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快速康复外科理念在腹腔镜肾癌根治术后护理中的价值 

石 静 

阳新县中医医院  湖北黄石 

【摘要】目的 分析在腹腔镜肾癌根治手术之后护理中采用快速康复外科理念的应用价值。方法 试验将选取

2017 年 1 月至 2020 年 1 月期间在我院就诊的肾癌根治手术患者 100 例为研究的对象。通过随机分配，将受试者

分为观察组和对照组，每组各有 50 名患者。对照组实施常规护理，而观察组则采纳快速康复外科护理模式。对

比两组患者的术后恢复情况。结果 观察组在首次排气、进食、下床活动及自主排尿的时间上均早于对照组；同

时，观察组的并发症发生率也低于对照组；此外，观察组患者对护理服务的满意度也高于对照组。这些差异在统

计学上均具有显著性（P＜0.05）。结论 对于接受肾癌根治术的患者而言，应用快速康复外科护理模式能够显著

促进术后恢复，缩短关键恢复时间指标，并减少并发症的发生，提高护理满意度，可进行广泛推广。 
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The value of rapid rehabilitation surgery concept in nursing care after laparoscopic radical nephrectomy 
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Yangxin County Traditional Chinese Medicine Hospital, Huangshi, Hubei 

【Abstract】Objective To analyze the application value of rapid rehabilitation surgery in nursing care after 
laparoscopic radical renal cancer surgery. Methods The experiment will select 100 patients who underwent radical 
nephrectomy in our hospital between January 2017 and January 2020 as the research subjects. By random allocation, the 
subjects were divided into an observation group and a control group, with 50 patients in each group. The control group 
received routine nursing care, while the observation group received rapid recovery surgical nursing care. Compare the 
postoperative recovery of two groups of patients. The observation group had earlier times of first defecation, eating, getting 
out of bed activity, and spontaneous urination than the control group; Meanwhile, the incidence of complications in the 
observation group was lower than that in the control group; In addition, the satisfaction of the observation group patients 
with nursing services was higher than that of the control group. These differences are statistically significant (P<0.05). 
Conclusion For patients undergoing radical nephrectomy, the application of rapid recovery surgical nursing model can 
significantly promote postoperative recovery, shorten key recovery time indicators, reduce the occurrence of complications, 
improve nursing satisfaction, and can be widely promoted. 

【Keywords】The concept of rapid rehabilitation surgery; Laparoscopic radical nephrectomy; Postoperative 
rehabilitation; Complication 

 
伴随着生活水平的提高以及人们生活质量的提高，

对于护理的要求也越来越高。而快速康复外科理念则

是当前科学技术以及医疗水平不断发展的产物[1]，是一

种新兴的外科护理方式，其能将麻醉学、护理学与外科

手术紧密融合，能有效减轻患者术后应激反应、降低并

发症发生率及死亡率[2]，同时显著缩短住院时长。降低

患者的经济负担以及身心痛苦，提高治疗的效果，促使

患者能够更快恢复。本实验主要分析在腹腔镜肾癌根

治手术之后护理中采用快速康复外科理念的应用价值，

报告如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
试验将选取 2017 年 1 月至 2020 年 1 月期间在我

院就诊的肾癌根治手术 100 例患者作为研究样本，通
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过随机分配，将他们均分为观察组和对照组，每组各有

50 名患者。对照组方面当中有男性患者 27 例，有女性

患者 23 例。患者的年龄区间在 32 岁至 65 岁之间，其

平均年龄为（45.64±3.91）岁。观察组当中有男性患者

28 例，有女性患者 22 例。患者的年龄区间在 31 岁至

66 岁之间，其患者的平均年龄均为（46.29±3.77）岁，

且在性别、病情等基线资料上无显著差异（P＞0.05），
因此两组间具有可比性。 

1.2 方法 
本实验将采用分组对比的方式进行，其中对照组

患者采用常规护理处理，在围术期进行常规的健康宣

教，降低患者的焦虑，禁食禁水[3]。而观察组患者则采

用快速外科康复护理模式，具体如下：即在围术期对患

者进行健康教育指导，健康宣教的内容可以从下面两

个方面进行，一方面为患者讲解 FTS 理念的由来、FTS
理念的特点以及 FTS 理念的作用，详细的给患者以及

家属进行讲解[4]。另一方面，要告知患者在实施 FTS 理

念过程当中怎样正确的配合，同时需要将护理过程当

中可能会存在的向患者详细阐述并发症预防措施及相

关注意事项，并通过健康教育提升他们对快速康复外

科（FTS）理念的理解，从而增强患者的配合度[5]。在

手术前需要告知患者禁食禁水，手术进行前一天 12：
00 为患者给予恒康正清灌肠液口服。手术之前对患者

进行静脉输液。在手术结束之后，患者麻醉效果清除之

后拔除胃管，无恶心呕吐给与患者多次少量饮水[6]，每

次 5~10ml，在手术之后 12 小时至 24 小时没有掌握，

腹部听诊闻及肠鸣音后，先给予患者每次 20 至 30 毫

升的米汤，若进食 2 至 3 次后未出现腹胀，则在 24 至

48 小时内采取少量多餐的方式，逐渐从半流质食物过

渡到普通饮食[7]。在手术之后尿管留置 24 至 48 小时拔

除。在手术之后 8 小时将床头抬高，12 至 24 小时患者

没有特殊不适症状，可以进行下床室内活动。在手术当

天根据医生的叮嘱通过静脉输液的方式为患者补充高

营养液，当患者恢复半流质饮食之后可以将静脉输液

的营养了下降至 1000~1500 毫升，患者顺利排气之后

输液便可以停止[8]。 
1.3 观察指标 
本研究主要聚焦于两组患者术后的恢复状况，具

体包括首次排气、进食、下床活动及自主排尿的时间。

此外，还对比了两组患者的并发症发生率及护理满意

度的评估结果。 
1.4 统计学方法 
运用 SPSS 20.0 软件作为主要工具。计量资料的结

果采用标准的 t 检验和均值±标准差的形式展现，而计

数资料则通过卡方检验（χ²）和百分比（%）来表示。

当 P 值小于 0.05 时，表明两组或多组数据之间的差异

达到了统计学上的显著水平。 
2 结果 
2.1 两组患者手术恢复情况对比 
数据分析结果显示，相较于对照组观察组在首次

排气、进食、下床活动及自主排尿的时间上均表现更优，

且两组间差异具有统计学显著性（P＜0.05）。看下表 1： 
2.2 两组患者的并发症发生率对比 
通过分析数据，相较于对照组观察组患者的并发

症发生率更低，且两组间差异具有统计学显著性（P＜
0.05）。看表 2 所示： 

2.3 两组患者的护理满意度对比 
通过分析数据，相较于对照组观察组患者的护理

满意度更高，且两组间差异具有统计学显著性（P＜
0.05）。看表 3 所示： 

表 1  观察组和对照组患者手术恢复情况对比（ sx ± ） 

组别 例数 首次排气时间 首次进食时间 手术后落地时间 自行排尿时间 

观察组 50 23.31±9.53 24.31±8.54 28.64±12.98 30.65±12.91 

对照组 50 35.64±12.64 45.61±10.33 72.32±15.64 55.11±15.69 

t / 3.642 5.642 8.943 6.964 

p / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  观察组和对照组患者并发症发生率对比[n，（%）] 

组别 例数 恶心、呕吐 腹胀 发热 切口感染 发生率 

观察组 50 1（2.00） 1（2.00） 0（0.00） 0（0.00） 2（4.00） 

对照组 50 3（6.00） 2（4.00） 1（2.00） 2（4.00） 8（16.00） 

χ2 / - - - - 8.000 

p / - - - - ＜0.05 
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表 3  观察组和对照组患者护理满意度对比[n，（%）] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度 

观察组 50 22（0.44） 26（0.52） 2（0.04） 48（0.96） 

对照组 50 18（0.36） 24（0.48） 8（0.16） 42（0.84） 

χ2 /    4.000 

p /    ＜0.05 

 
3 讨论 
快速康复外科护理理念主要看重对于患者围术期

的健康教育以及心理护理，以此来提高患者的配合度

以及遵医行为[9]，在本实验当中高度重视每位患者的个

体差异，针对其不同情况精心设计了个性化的指导方

案。用了灵活多样的指导策略，旨在最大程度地满足患

者的个性化需求。同时，心理护理也是工作中的重要一

环。因此，积极与患者沟通，了解他们的心理状态，为

他们提供及时、有效的心理支持。鼓励患者表达内心的

感受，引导他们以积极的心态面对手术和康复过程。引

导患者在不同阶段积极配合的方式以及注意事项，尽

可能的满足患者的合理要求，进而减轻患者的心理应

激，以平稳的度过围术期[10]。本实验在腹腔镜肾癌根

治手术之后护理中应用快速康复外科理念后，观察组

的首次排气、进食、下床活动及自主排尿时间均优于对

照组，差异具有统计学显著性（P＜0.05）。总之，对

肾癌根治术患者实施快速康复外科理念护理，能显著

缩短其术后恢复时间，可进行广泛推广。 
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