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舒适护理对癌痛患者心理状况及睡眠质量的影响 

牟成词 

贵州省赤水市中医医院  贵州赤水 

【摘要】目的 分析恶性肿瘤患者接受舒适护理后，心理状况和睡眠质量受到的影响。方法 抽取 2020
年 1 月～2022 年 1 月我院住院收治的 82 例恶性肿瘤患者为研究对象，使用随机数字分组方法分为对照组（41
例，采用常规护理）和观察组（41 例，在常规护理基础上实施舒适护理），以心理状况及睡眠质量为参考

标准，最后对两组的护理效果进行收集和分析。结果 数据显示，观察组患者的 SDS 抑郁评分、SAS 焦虑评

分、PSQI 匹兹堡睡眠质量指数均显著低于对照组，舒适护理对患者实际有效，差异均有统计学意义（P＜
0.05）。结论 在对恶性肿瘤患者实施临床治疗时，通过使用舒适护理的方式，心理状况有明显提升，睡眠

质量得到改善，舒适护理切实有效，有较高使用价值和重要意义，值得临床推广。 
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Effect of comfortable nursing on psychological status and sleep quality of patients with cancer pain 
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Guizhou Chishui Hospital of Traditional Chinese Medicine, Chishui, Guizhou 

【Abstract】Objective to analyze the psychological status and sleep quality of patients with cancer pain after 
receiving comfortable nursing. Methods 82 patients with cancer pain in our hospital from January 2020 to January 
2022 were randomly divided into control group (n=41) and observation group (n=41). Comfort nursing was carried 
out on the basis of routine nursing, and the nursing effects of the two groups were collected and analyzed with 
psychological status and sleep quality as reference standards. Results the data showed that the SDS depression 
score, SAS anxiety score and PSQI Pittsburgh sleep quality index in the observation group were significantly lower 
than those in the control group. Conclusion in the clinical treatment of patients with cancer pain, through the use of 
comfort nursing, psychological status has been significantly improved, sleep quality has been improved, comfort 
nursing is effective, has high use value and important significance, and is worthy of clinical promotion. 
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癌痛即癌性疼痛，经疼痛部位调节的信号传递

至神经系统后引发的，集中在癌症中晚期的患者，

多方面原因下 55%～80%疼痛得不到有效控制，癌

症患者将长期伴随着疼痛感。癌痛的原因大致可分

为 3 类：90%左右是肿瘤直接引起的，癌症治疗引

起占 10%，肿瘤间接造成仅有 1%。若疼痛长期持续

得不到缓解，会对患者造成身体和心理双重伤害，

在全过程治疗中依从性会大大降低，日常生活质量

显著低下。想要降低癌痛程度，治疗和护理两方面

需相辅相成，多方面共同参与才可达到理想的结果，

心理状况和睡眠质量是伴随人体的两种重要形态，

对癌痛的评价具有正面的参考价值。因此本研究中，

分析了恶性肿瘤患者接受舒适护理后，心理状况和

睡眠质量受到的影响，具体如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
收治我院 2020 年 1 月-2022 年 1 月被确诊的 82

例恶性肿瘤患者。将其使用随机数字分组法分为 2
组，其中对照组中男 23 例，女 18 例，年龄 50-75
岁，平均（63.63±4.51）岁；观察组男 21 例，女

20 例，年龄 51-76 岁，平均（64.31±4.43）岁。两

组一般资料差异无统计学意义（P＞0.05），所有患

者均自愿参与，我院伦理委员会知情并批准。 
1.2 方法 
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对照组实施常规护理，观察组在常规护理基础

上实施舒适护理，具体方法如下： 
（1）穴位按摩舒适护理。穴位按摩是中医的重

要组成部分，可起到缓解疼痛、放松肌肉、减轻疲

劳、疏通经络等作用，给恶性肿瘤患者人体机能进

行调节。选用经验丰富的护理人员，采用按、摩、

推、拿等八种手法配合进行，在肌肉和骨头连接处

精准找寻穴位。患者保证坐姿端正，两臂自然放松，

呼吸均匀，按摩后应全身活动。事后感受疼痛缓解

程度，并和护理人员进行反馈，1 周可进行 2～3 次。 
（2）伤口疼痛舒适护理。恶性肿瘤患者通常都

进行过手术治疗，身体上有不同大小的手术切口，

大部分会出现伤口疼痛的现象，给患者带来不好的

康复体验。日常活动中可采取以下措施：首先找到

一个比较舒适的体位，可长期不费力保持，若想下

床活动时，可先将床头摇高相适应的角度，逐渐从

躺下到坐位，下床时保证缓慢可在帮助下完成。指

导咳嗽时的预防疼痛措施，用手按住伤口，防止压

力突增对伤口拉伸引起剧痛，保证动作训练到位，

实际咳嗽时能够有效并熟练使用。 
（3）鸣天鼓促进睡眠舒适护理。“鸣天鼓”是

我国历史悠久的自我保健方法，可安神养气、舒筋

活络、帮助睡眠，对睡眠质量不佳、头晕、耳鸣等

症状均有预防和康复作用。动作如下：双手紧紧按

住外耳道，食指、中指和无名指依次缓慢敲击脑后

枕骨，做 60 次。之后保持外耳道和脑后枕骨被按压

的状态，双手骤然抬离，因为气压差的变化耳中会

有放炮样声响，做 10 次。两种手法算作 1 个回合，

每次 3 回，3 次/d，长期坚持可缩减入睡时间，改善

睡眠质量。 
（4）药物镇痛舒适护理。在恶性肿瘤患者疼痛

剧烈的时候，可给予必要的药物镇痛，可短时间内

达到止痛的效果，增加身体舒适度。护理人员保证

按时给药而不是按需给药，维持药物的规律性，随

时观察药物的疗效和副作用，发现异常时应及时报

告给医师，防止意外发生。若患者担忧药物的成瘾

性，应详细解释三阶梯止痛的原理和止痛药的概念，

打消不必要的顾虑，提高用药依从性。若出现用药

后疼痛刚得到控制，就减少用量或停药的现象，要

及时制止，这样的做法无法起到对疼痛的真实控制，

应保证连续性和完整性。 

（5）放松肌肉舒适护理。由于恶性肿瘤患者受

病痛折磨，身体机能较弱，所以不建议做剧烈运动，

可采取适度运动放松身体。选择在室内就可以完成

的放松肌肉的运动训练，让护理人员规范好正确的

体位，发出指令后行动。动作如下：首先闭上双眼，

从双手开始，吸气时缓慢握紧拳头，呼气时慢慢张

开放松，身体动作和呼吸互相对应。同理由点及面

到其他的身体部位，从手部往上到胸部、肩部、头

部；向下到腹部、臀部、两腿、足部，每个部位连

续重复三遍，做到全面放松身体肌肉，保持专注度，

每次时间半小时，1 次/d。这种适度的活动让恶性肿

瘤患者的身心都更为顺畅，有助于快速入眠。 
1.3 疗效标准 
两组患者采取心理状态和睡眠质量作为评价标

准。心理状态评分包含焦虑自评量表（SAS）和抑

郁自评量表（SDS）评价，50 分为分界值，焦虑抑

郁程度和分数成正比。睡眠质量采取匹兹堡睡眠质

量指数（PSQI）为评价标准，睡眠质量和分数成反

比，大于 7 分为存在睡眠障碍。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS17.0 软件中分析，计量资料比

较采用 t 检验，并以（ sx ± ）表示，（P<0.05）为

差异显著，有统计学意义。 
2 结果 
两组患者在实施舒适护理后，观察组的 SDS 抑

郁评分、SAS 焦虑评分、PSQI 指数均显著低于对照

组，舒适护理对患者实际有效，差异均有统计学意

义（P＜0.05）。 
3 讨论 
癌痛是指在恶性肿瘤的发生到治疗的动态过程

中，所出现的疼痛，简言之在肿瘤病人身上所发生

的疼痛都叫做癌痛。很多癌症病人被疼痛长时间折

磨，极度的疼痛使得日常睡眠都无法进行，疼痛笼

罩着他们整个精神视野，严重打击了心理健康和生

活质量。失眠、疼痛、疲乏三者的循环伴随，形成

了恶性循环，患者加剧消极情绪，容易出现轻生的

念头，严重威胁到生命安全。舒适护理概念最早出

现在上世纪，由一位美国学者提出，把舒适护理定

义为基础护理模式和整体护理模式的结合。现如今

舒适护理可通俗理解为让患者身体和心理达到愉悦

的状态，降低负面影响以做到最好的健康状况。在
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疼痛来临时采取有效的护理措施降低痛感，提高依

从性更好配合治疗。因此在恶性肿瘤患者治疗期间，

寻找科学有效的护理方法至关重要，参考实际情况，

针对不同癌症疼痛特征和心理状况，提高整体护理

水平，具体问题具体分析。 
癌痛负面影响的前提下，要在护理中探寻对恶

性肿瘤患者的疼痛感改善措施。在当前临床护理时，

单纯药物的治疗过于机械化，常规护理方法有局限

性和不彻底性，无法对患者心理的负面影响进行化

解，焦虑抑郁感持续存在阻碍治疗的积极性，会出

现延误病情的现象发生。痛感的长期影响出现入睡

困难、睡眠时间短、睡眠质量低等问题，加重疲劳

感，直接影响白天精神状态，所以常规护理方法仍

需要不断研究完善。舒适护理采取中医的穴位按摩

法，通过相应身体穴位的精准按压，实现缓解疼痛、

放松肌肉、减轻疲劳，全身心状态提升。伤口疼痛

预防减少了压力突增对伤口拉伸引起剧痛的概率，

同样有助于伤口恢复，完整性不遭受破坏。鸣天鼓

作为我国传统的自我保健手法，在手指敲击脑后的

过程中，实现安神养气、舒筋活络、帮助睡眠等作

用，方法简便易学，患者掌握快、上手简单。在疼

痛剧烈的时候，给予必要的药物镇痛进行舒适护理，

服从医嘱按时按量服药，保证连续性，对疼痛感有

直观的改善。采取放松肌肉康复训练，延缓身体机

能的衰老，适度活动锻炼让心态积极向上，全身更

为顺畅，有助于快速入眠。两组护理数据显示，观

察组患者的 SDS 抑郁评分、SAS 焦虑评分、PSQI
匹兹堡睡眠质量指数均显著低于对照组，舒适护理

对患者实际有效，差异均有统计学意义（P＜0.05）。

说明焦虑抑郁等不良情绪得到缓解，心理状况有明

显提升，睡眠质量得到改善，提高了生活质量，舒

适护理方法切实有效。 
综上所述，在对恶性肿瘤患者实施临床治疗时，

通过使用舒适护理的方式，焦虑抑郁等不良情绪得

到缓解，心理状况有明显提升，睡眠质量得到改善，

舒适护理切实有效，有较高使用价值和重要意义，

值得临床推广。 
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