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中西医结合护理干预提高早期年龄相关性白内障患者遵医行为的效果分析 

杨莹颖 

河北省眼科医院  河北邢台 

【摘要】目的 分析中西医结合护理干预提高早期年龄相关性白内障患者遵医行为效果。方法 实验收入样本

均为我院 2023 年 4 月至 2024 年 4 月期间收治早期年龄相关性白内障患者，共计人数 90 例，以电脑随机分组方

式作为标准，将参与者均分为两组，即对照组（常规护理），观察组（中西医结合护理干预），对实施过程中两

组患者相关指标数据作整理记录，结合统计学系统进行对比观察，分析中西医结合护理干预应用价值。结果 观
察组患者并发症发生率低于另一组，护理质量、临床总有效率及术后遵医行为数据相比另一组均呈现出较高优势

性，组间对比 P 值﹤0.05，可见统计学意义。结论 早期年龄相关性白内障患者实施中西医结合护理干预可明显提

高护理质量及术后遵医行为，减少并发症发生率，促进疗效提升，整体效果确切，适合推广。 
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Effect of integrated traditional Chinese and Western medicine nursing intervention in improving medical compliance 

behavior in patients with early age-related cataract 

Yingying Yang 

Hebei Provincial Eye Hospital, Xingtai, Hebei 

【Abstract】Objective To analyze the effect of integrated Chinese and Western medicine nursing intervention in 
early age-related cataract patients. Methods experimental income samples are our hospital during April 2023 to April 2024 
during early age-related cataract patients, a total of 90 cases, computer randomization as the standard, the participants are 
divided into two groups, the control group (routine care), observation group (combining traditional Chinese and western 
medicine nursing intervention), in the implementation of two groups of patients related index data records, combined with 
statistical system comparison observation, analysis of combining traditional Chinese and western medicine nursing 
intervention application value. Results The rate of complications of patients in the observation group was lower than that 
of the other group, and the data of nursing quality, total clinical efficiency and postoperative compliance behavior showed 
high advantages compared with the other group. The P value was 0.05, which showed statistical significance. Conclusion 
The implementation of nursing intervention with integrated traditional Chinese and western medicine in early age-related 
cataract patients can significantly improve the quality of nursing care and postoperative medical compliance behavior, 
reduce the incidence of complications, promote the improvement of curative effect, and the overall effect is accurate, which 
is suitable for promotion. 

【Keywords】 Integrated Chinese and Western medicine; Nursing intervention; Age-related cataract; Medical 
compliance behavior 

 
医疗技术的进步，患者在接受眼部相关检查时，能

够早期的检查出年龄相关性白内障，因此年龄相关性

白内障的发展，成为临床常见的一种老年性疾病。白内

障是老年人常见的视力残疾，其致病因素复杂，发病机

制尚未完全明确，对患者生活、工作有严重影响[1]。近

年来，随着老龄化程度的加深，白内障发生率有所升高，

根据《2023 年我国卫生健康事业发展统计公报》的数

据，目前我国白内障患者约 1.3 亿，其中导致双目失明

大约 400 万[2]。随着病情的严重，双目失明的情况发生，

严重影响患者的健康身心与日常生活[3]。目前，手术是
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治疗白内障的主要方式，随着手术技术的改进，白内障

手术成功率不断升高，但是术后患者易出现视力下降、

眼压升高、水肿等不良反应，不利于预后[4]。因此，临

床急需一种有效科学护理措施，在患者接受治疗期间

对其进行维护，促进疗效提升。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
实验收入样本均为我院 2023 年 4 月至 2024 年 4

月期间收治早期年龄相关性白内障患者，共计人数 90
例，以电脑随机分组方式作为标准，将参与者均分为两

组，对照组人数 45 例，男性 25 例，女性 20 例，年龄

区间涉及：（51-80）岁，平均值：（65.50±3.21）岁，

观察组人数 45 例，男性 23 例，女性 22 例，年龄区间

涉及：（51-79）岁，平均值：（65.00±3.02）岁，组

间基线资料 P>0.05，符合开展必要条件。 
纳入标准：（1）具有良好手术指征；（2）沟通能

力正常；（3）知情同意。 
排除标准：（1）合并全身性疾病；（3）认知功能

障碍；（3）合并其他眼部疾病。 
1.2 方法 
对照组采纳常规护理。观察组采纳中西医结合护

理干预，步骤为：1）建立护理干预小组：通过培训方

式提升护理人员对年龄相关性白内障涉及临床操作、

理论知识等能力，改善基础人员专业素养；在小组成员

中选出网络搜索能力、电脑操作能力较强人员与护士

长共同进行网络文献数据收集，全面掌握年龄相关性

白内障相关内容、护理方向、并发症问题、生活及饮食

指导方面数据，并结合我院病例特点制定出针对性护

理措施。2）进行评估：护士积极与患者沟通，了解患

者家庭背景、文化程度、性格特点等信息，评估患者病

情、生理状态，建立电子信息 档案，与组员共同商议

护理方案，并根据患者病情变化调整护理方案。对患者

进行疾病、手术知识教育，采用集体宣教与一对一指导

相结合的方式讲解白内障的表现、治疗方法，介绍手术

流程、可能出现的反应，耐心解答患者提出的问题，介

绍成功的案例，增强患者治疗信心。3）中西医结合护

理教育：第一，护理人员准备中西医结合知识讲座，通

过有奖问答形式增强患者对白内障的了解；第二，用通

俗易懂的语气为患者讲解疑惑，以增强宣传效果。4）
干预内容：（1）制定个性化的健康教育方案，针对认

知缺乏出现抵抗情绪者应结合健康教育措施，讲解日

常护理方法及相关注意事项，并说明缓解不良反应的

有效方法等，以提高患者认知及配合度。（2）中医施

护；根据早期年龄相关性白内障的中医分型即肝肾阴

虚、脾肾阳虚、气血两虚、脾虚湿热四个证型制定相应

的、详尽的、书面的饮食调护、日常起居凋护、食疗的

制作及服用方法，遵医嘱。（3）营养支持：营养师评

估患者营养需求，结合其饮食习惯制定饮食计划，确保

患者术后营养充足。（4）心理支持：心理咨询师为患

者提供心理咨询和支持，减轻患者术后负面情绪，增强

患者心理适应能力，促进术后康复。 
1.3 观察指标 
观察对比两组术后遵医行为，护理质量，临床总有

效率，减少并发症发生率。 
1.4 统计学分析 
调研中所有数据资料全部运用 SPSS23.0系统实行

专业分析，当中计数数据运用（x±s，%）代替，两

组差别比照运用 t、ꭓ2 检测。若两组比照结果 P＜0.05，
则说明实验价值显现。 

2 结果 
2.1 两组术后遵医行为对比 
观察组患者术后遵医行为评分相比对照组具有较

高优势，且统计上存在差异义（P＜0.05），详细数据

见表 1。 
表 1  对比两组患者术后遵医行为评分[分，（x±s）] 

组别 例数 按时吃药 自我检测 主动求诊 运动康复 饮食调整 术后遵医行为总分 

对照组 45 7.49±2.18 8.13±2.36 8.57±2.04 8.17±1.44 8.95±2.14 41.31±4.14 

观察组 45 13.32±1.62 14.32±2.04 11.91±1.25 11.27±3.14 12.09±1.34 63.92±4.43 

P 值 - - - - - - ﹤0.05 

2.2 两组护理质量对比 
对照组人数 45 例，健康知识掌握人数 33 例，占

比 73.33%，疾病知识掌握人数 34 例，占比 75.56%，

患者满意度人数 31 例，占比 68.89%；观察组人数 45

例，健康知识掌握人数 42 例，占比 93.33%，疾病知识

掌握率人数 44 例，占比 97.78%，患者满意度人数 41
例，占比 91.11%；观察组患者健康知识掌握、疾病知

识掌握、患者满意度评分相比对照组具有较高优势，且
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统计上存在差异义（P＜0.05）。 
2.3 两组临床疗效对比 
对照组人数 45 例，显效人数 8 例，占比 17.78%，

有效人数 28 例，占比 62.22%，无效人数 9 例，占比

20.00%，总有效率人数 36 例，占比 80.00%；观察组人

数 45 例，显效人数 14 例，占比 31.11%，有效人数 29
例，占比 64.44%，无效人数 2 例，占比 4.44%，总有

效率人数 43 例，占比 95.56%；观察组患者临床总有效

率评分相比对照组具有较高优势，且统计上存在差异

义（P＜0.05）。 
2.4 两组并发症发生率对比 
对照组患者人数 45 例，青光眼人数 2 例，占比

4.44%，视网膜脱落 1 例，占比 2.22%，角膜内皮损伤

人数 2 例，占比 4.44%，总发生率人数 5 例，占比 11.11%；

对照组患者人数 45 例，青光眼人数 0 例，占比 0.00%，

视网膜脱落0例，占比0.00%，角膜内皮损伤人数1例，

占比 2.22%，总发生率人数 1 例，占比 2.22%；观察组

患者并发症发生率评分相比对照组较低，且统计上存

在差异义（P＜0.05）。 
3 讨论 
白内障该病进程比较慢，早期的时候可以采取中

医治疗。随着老年化社会发展，白内障患者数量持续增

多，在临床上应该得到重视[5]。白内障手术后，患者视

力恢复，需要定期接受治疗，患者术后遵医行为差，则

对患者生活质量、远期预后都受到影响。白内障患者由

于视力下降、行动不便，日常生活受到很大影响[6-7]，

易出现焦虑、抑郁情绪，术后遵医行为差，会对预后产

生不良影响[8]，因此需要配合有效护理措施对患者症状

进行维护，促进疗效提升。常规护理方向以遵医嘱行为、

病症需求为主导，虽然具有一定效果，但已经无法满足

患者病症、心理及生理等更多需求。中西医结合护理干

预是一种新型护理模式，是中医辨证施护与西医整体

护理的结合。以患者为中心的理念，提高遵医行为，促

进患者康复，提高患者生活质量。说明中西医结合护理

干预，遵医行为和治疗效果起到积极作用。 
本次临床应用中通过中西医结合护理干预方式的

有效实施，针对患者病症需求进行全面细致的护理干

预指导，提高护理质量及术后遵医行为，减少并发症发

生率，促进疗效提升，显示出良好医用价值，值得在临

床中大力度推广应用。 
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