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快速康复外科理念在创伤骨折护理中的应用

彭芙蓉

秀山土家族苗族自治县人民医院 重庆

【摘要】目的 分析快速康复外科理念在创伤骨折护理中的应用。方法 将 2021年 1月-2022年 12月间我院

收治的创伤骨折患者 80例随机分为对照组和实验组，并分析不同护理方式的应用效果。结果 实验组患者疼痛程

度、心理状态以及生活质量的改善均优于对照组，P＜0.05。结论 快速康复外科理念能够有效缓解创伤骨折患者

的痛苦，患者能够进行早期康复训练，使其恢复速度提高，生活质量改善。
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Application of the concept of rapid rehabilitation surgery in the nursing of traumatic fracture
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【Abstract】Objective To analyze the application of the concept of rapid rehabilitation surgery in the nursing of

traumatic fracture.Methods 80 patients with traumatic fracture admitted to our hospital from January 2021 to December

2022 were randomly divided into control group and experimental group, and the application effects of different nursing

methods were analyzed. Results In the experimental group, pain, psychological status and quality of life improved better

than the control group（P<0.05）. Conclusion The concept of rapid rehabilitation surgery can effectively relieve the pain

of trauma fracture patients, and patients can conduct early rehabilitation training to improve the recovery speed and

improve the quality of life.
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创伤性骨折发生后患者会有非常严重的痛苦并且

发生骨折的位置会有明显的红肿、出血等情况，需要

及时进行治疗，以帮助患者恢复骨骼生理状态[1]。对于

创伤性骨折临床主要以手术治疗的方法为主，但受到

疼痛以及手术等多方面的因素影响，很多患者会出现

明显的应激反应[2]。针对创伤性骨折患者采用快速康复

外科理念进行护理干预，这种方式是一种以循证医学

为基础的优化护理方式，对减轻患者的应激反应和降

低术后并发症的发生有非常重要的作用，可以有效促

进患者的康复，改善患者的心理状态，对帮助患者恢

复机体功能和生活质量有重要的作用[3]。本研究针对我

科收治的创伤性骨折患者采用快速康复外科理念展开

护理干预，并分析应用效果，具体如下。

1 一般资料和方法

1.1一般资料

将 2021年 1月-2022年 12月间我科收治的创伤骨

折患者 80例随机分为对照组和实验组，各 40 例，实

验组男 26例，女 14例，平均（41.26±7.15）岁，对照

组男 27例，女 13例，平均（41.42±7.36）岁。一般资

料无显著差异，p＞0.05。

1.2方法

对照组采用常规护理，实验组接受快速康复外科

理念护理干预，具体：（1）为患者进行健康指导，采

用多种方法相结合的形式展开指导，提高患者对疾病

治疗、护理康复等方面相关知识的了解程度，纠正患

者出现的错误认知和想法。（2）根据出现负性情绪的

患者展开心理疏导，引导患者宣泄负性情绪，通过共

情的方式给予患者充分的同情和关注，促使患者保持

一个良好的心态接受治疗，使患者的治疗信心和依从

性提升。（3）患者进入手术室之后，分析讲解麻醉的
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方式和需要患者配合的方向，帮助患者选择合适的体

位，辅助麻醉医生完成麻醉操作，术中做好患者各项

生命体征的监测，正确为医生传递手术器械，促使手

术顺利的完成。（5）做好患者的饮食指导，饮食主要

以热量较高并且易消化的食物为主，如果患者不存在

胃肠功能障碍，进行手术之前的 6 小时，告知其需要

停止食用固体食物，手术前 2-3 小时食用少于 400ml

的碳水化合物，术前 2 小时禁水。如果患者手术接受

的是全麻，待患者麻醉清醒后，为其提供 10毫升的温

开水，观察患者是否出现胃肠道功能的不良反应，如

果患者没有明显的腹痛、腹胀、恶心、呕吐等现象，

可以每半个小时为其提供 15毫升温开水饮用，术后 4

小时告知患者可以进食一些流质食物，并逐渐过渡到

半流质和正常饮食，这一过程大约在 2-3天便可完成。

在患者进食之后适当的对其腹部进行轻柔的按摩，以

促进胃肠道功能的恢复，避免便秘发生。（6）术后将

患肢抬高 15-20 厘米，以帮助其血液回流，减少患者

发生肿胀的情况，另外为患者采用 50%硫酸镁进行湿

热敷，同时配合红外线进行照射，每次时间持续 30分

钟，每天进行 2 次照射，持续一周。（7）指导患者进

行正确的功能康复训练，按照患者发生骨折的不同位

置以及患者的恢复情况制定有针对性的功能康复训练

方案。如果患者为上肢骨折，需要指导其进行掌指关

节的主动锻炼，积极进行握拳等动作，指导患者锻炼

健侧肢体的伸展和关节活动。定期对患侧肢体进行按

摩以及关节被动活动。如患者为下肢骨折，需要指导

其正确的进行踝泵运动以及股四头肌功能的锻炼，指

导患者进行正确的关节，屈曲和伸直训练。（8）根据

患者的疼痛情况对其进行评估，并按照实际情况展开

疼痛护理，患者疼痛不太明显，可以为其提供一些能

够分散注意力的娱乐项目。症状严重的患者遵医嘱采

用适当的镇痛药物帮助其缓解痛，同时不间断的采用

分散注意力的方式来缓解患者的痛苦。（9）做好患者

的睡眠护理，尽量减少夜间的护理操作，同时将监测

设备的音量调至最低，上肢骨折的患者睡前可以采用

温水适当泡脚，下肢骨折的患者在不影响患肢的情况

下，也可以采用泡脚的形式来帮助其缓解疲劳，同时

也可以结合中医的药浴来提高患者的睡眠质量。

1.3观察指标

（1）对比疼痛程度改善情况。（2）对比心理状态

改善情况。（4）对比生活质量改善情况。

1.4统计学分析

SPSS24.0软件进行 t、χ2检验，P＜0.05为差异显

著。

2 结果

2.1对比疼痛程度改善情况

实验组优于对照组，P＜0.05。

表 1 对比疼痛程度改善情况（χ±s/分）

组别 术前 术后 3d 术后 7d

实验组（n=40） 6.80±1.21 3.35±0.43 1.52±0.30

对照组（n=40） 6.13±8.95 4.51±0.68 2.20±0.41

t值 0.4692 9.1187 8.4653

P值 0.6402 0.0000 0.0000

2.2对比心理状态改善情况

实验组患者 SAS（42.36±5.41）分，SDS（44.43±6.01）

分，对照组患者 SAS（45.62±4.34）分，SDS（47.92±4.85）

分，组间对比结果为：SAS（t=2.9727，P=0.0039），

SDS（t=2.8581，P=0.0055），实验组患者心理状态改善

优于对照组，P＜0.05。

2.3对比生活质量改善情况

实验组精神健康（85.63±4.18）分，情感职能

（89.96±3.25）分，社会功能（88.54±3.69）分，躯体

疼痛（83.55±5.07）分，生理功能（85.56±4.74）分；

对照组精神健康（81.88±4.57）分，情感职能（85.63±4.05）

分，社会功能（84.52±3.71）分，躯体疼痛（80.20±4.62）
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分，生理功能（81.65±3.8961）分。

两组对比结果为：精神健康（t=3.8295，P=0.0003），

情感职能（t=5.2737，P=0.0000），社会功能（t=4.8589，

P=0.0000），躯体疼痛（t=3.0889，P=0.0028），生理功

能（t=4.0329，P=0.0001），实验组患者生活质量改善

优于对照组，P＜0.05。

3 讨论

岁发生创伤性骨折的患者采用快速康复外科理念

干预，该护理方式的应用通过分析患者的临床症状并

展开有针对性的护理干预可以促使患者接受早期的康

复训练，最大程度的帮助患者恢复其相关功能。做好

患者的健康指导，让患者对疾病有充分的了解和认知，

使患者对整体的治疗和护理给予充分的理解，能够高

效的配合医护人员的工作[4]。对患者出现的负性情绪进

行心理疏导，因突然受伤而出现的痛苦以及功能障碍

会使患者发生恐惧和紧张感，针对患者的不良心态展

开心理疏导，帮助患者稳定情绪，告知患者积极且正

确的配合医生的工作可以保证治疗的顺利进行，同时

也可以降低并发症的发生，使患者术后能够顺利的康

复，提高患者的依从性和治疗信心。为患者展开相关

的手术护理干预，促使手术的顺利进行，缩短患者的

手术时间，也可以避免患者发生术中风险事件，降低

其术中出血量，从而更好的预防了术后并发症的发生，

避免患者后续的治疗复杂性提升[5]。根据患者的实际情

况进行高效的饮食护理，通过饮食护理以及营养物质

的均衡摄入能够使患者保持良好的身体健康状态，同

时也可以降低患者术后出现便秘等胃肠道不良事件，

使患者的舒适度提升，减轻患者出现的烦躁情绪。为

患者制定有针对性的康复训练计划，并演示和指导患

者正确按照计划完成练习，同时给予患者充分的肯定

和鼓励，让患者感受到自身的良好变化，从而可以使

患者整体的积极性提高，认真且顺利的完成康复练习，

提高患者的康复速度[6]。因创伤性骨折患者会出现不同

程度的疼痛，而疼痛的发生会导致患者的不良情绪加

重，并且也可能使患者进行康复训练的时间延长，因

此做好患者的疼痛护理，不但可以缓解患者的痛苦，

同时也可以使患者尽早展开康复练习，将药物护理和

分散患者注意力的方式联合应用，可以有效减少镇痛

药物的使用剂量和频率，避免发生药物不良反应的高

发情况。提高患者的睡眠质量，可以保证患者精神状

态的稳定性，患者可以有更加充分的精力来参与到康

复训练当中[7-8]。本研究中实验组患者疼痛程度、心理

状态以及生活质量的改善均优于对照组，P＜0.05。

综上所述，快速康复外科理念能够有效缓解创伤

骨折患者的痛苦，患者能够进行早期康复训练，使其

恢复速度提高，生活质量改善。
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