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根管超声冲洗技术对成人后牙慢性牙髓炎一次法根管治疗术 

短期疗效的影响研究 

赵 昆 

阿克苏地区第二人民医院  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的 分析根管超声冲洗技术对成人后牙慢性牙髓炎一次法根管治疗术短期疗效的影响。方法 纳入

我院 2022 年 1 月~2024 年 1 月内进行一次法根管治疗术的成人后牙慢性牙髓炎患者 70 例，使用随机数字表法分

为对照组（根管常规冲洗）和观察组（根管超声冲洗技术）各 35 例，对比两组临床疗效。结果 治疗前两组疼痛、

牙周情况和咀嚼功能均无统计学意义（P＞0.05）。治疗后 3d、7d、14d，观察组疼痛评分均较对照组更低；牙周

指标均低于对照组；咀嚼功能指标均优于对照组。上述结果差异均存在统计学意义（P＜0.05）。结论 行根管超

声冲洗技术对成人后牙慢性牙髓炎一次法根管治疗术治疗患者能够减轻术后疼痛，优化牙周情况，提高咀 嚼功

能。 
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Study on the short-term efficacy of one-time root canal therapy for chronic pulpitis in adult posterior teeth 

using root canal ultrasound irrigation technology 

Kun Zhao 

Second People's Hospital of Aksu Region, Urumqi, Xinjiang 

【Abstract】Objective To analyze the effect of root canal ultrasound irrigation technology on the short-term efficacy 
of one-time root canal therapy for chronic pulpitis in adult posterior teeth. Methods Seventy adult patients with chronic 
pulpitis in posterior teeth who underwent root canal therapy in our hospital from January 2022 to January 2024 were 
included. They were randomly divided into a control group (conventional root canal irrigation) and an observation group 
(ultrasonic root canal irrigation technique), with 35 cases in each group, using a random number table method. The clinical 
efficacy of the two groups was compared. Results There was no statistically significant difference in pain, periodontal 
condition, and chewing function between the two groups before treatment (P>0.05). On days 3, 7, and 14 after treatment, 
the pain scores in the observation group were lower than those in the control group; Periodontal indicators were lower than 
those in the control group; Chewing function indicators were superior to the control group. The above results showed 
statistically significant differences (P<0.05). Conclusion Performing root canal ultrasonic irrigation technology can 
alleviate postoperative pain, optimize periodontal condition, and improve chewing function in adult patients with chronic 
pulpitis treated with one-time root canal therapy. 

【Keywords】Root canal ultrasonic irrigation; Chronic pulpitis; One time root canal therapy 
 
慢性牙髓炎是一种常见的口腔疾病，通常由于不

注意口腔卫生习惯、长期摄入酸性食物、龋齿等因素引

发。患者常常表现出自发性疼痛、阵发性疼痛、夜间疼

痛以及温度刺激加剧疼痛等症状，严重影响了生活质

量[1]。在慢性牙髓炎的治疗中，根管治疗术是一种被广

泛采用的方法，旨在清除根管内的感染物质和坏死组

织，控制炎症，并恢复牙齿的功能和形态。近年来，根

管超声冲洗技术作为一种新型的根管治疗技术，逐渐

受到临床医生的关注和青睐[2]。本研究中，即分析了根

管超声冲洗技术对成人后牙慢性牙髓炎一次法根管治
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疗术短期疗效的影响，具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
纳入我院 2022 年 1 月~2024 年 1 月内进行一次法

根管治疗术的成人后牙慢性牙髓炎患者 70 例，使用随

机数字表法分为对组和观察组各 35 例。对照组内男性

17 例，女性 18 例；年龄 24~50 岁，平均（33.27±2.66）
岁；病程 1 个月~5 个月，平均（2.76±0.21）个月。观

察组内男性 15 例，女性 20 例；年龄 22~50 岁，平均

（33.63±2.47）岁；病程 1 个月~6 个月，平均（2.82
±0.17）个月。经对比分析，两组基本资料差异不存在

统计学意义（P＞0.05），具有可比性。患者对本次研

究内容知情同意。我院医学伦理委员会对研究内容知

情并批准。 
1.2 方法 
两组患者均行一次法根管治疗术。治疗时在牙齿

颌面或舌侧面较隐蔽的部位打开洞腔，暴露牙髓腔，为

后续治疗建立通道。对牙髓腔进行冲洗清除所有感染

物质。术中对照组行根管常规冲洗，使用 5ml 注射器

抽取次氯酸钠或其他合适的冲洗液。冲洗过程中，护士

在一旁协助吸唾，确保冲洗液能够充分作用于根管壁，

并带走根管内的感染物和碎屑。冲洗过程中，不断更换

冲洗液，并交替使用次氯酸钠和 EDTA；观察组使用根

管超声冲洗技术，选用合适的超声根管器械，如超声工

作尖，确保其表面光滑，无锐角，以减少对根管壁的损

伤。超声仪器需提前预热，并调整到适宜的频率和强度。

将超声工作尖插入根管内，尽量使其到达距离工作长

度 3mm 处，以确保冲洗液能够充分作用于根管壁和根

尖区。 
启动超声仪器，利用高频振荡活化根管内的冲洗

液，同时结合机械冲洗作用和冲洗液本身的杀菌效果，

达到更有效的清洗效果。冲洗过程中，不断更换冲洗液，

并调整超声工作尖的插入深度和角度，以适应不同形

态的根管。冲洗方式可选择间断冲洗，即每次冲洗 20s，
间歇 20s，共进行 3 次，以提高冲洗效果。在根管预备

和消毒完成后，使用生物相容性较好的材料（如树脂或

玻璃离子）进行根管充填，封闭整个根管，防止细菌再

次侵入。充填完成后，需拍摄根尖片以评估充填效果。

在根管治疗后的几天内，根据牙齿情况选择补牙或安

装牙冠，以恢复牙齿的功能和外形。 
1.3 观察指标 
（1）对比患者治疗前后疼痛程度，采用 VAS 视觉

模拟评分法评估患者治疗前、治疗后 3d、7d 和 14d 时

疼痛程度，分数按照疼痛程度由低到高记为 0~10 分。 
（2）对比治疗前后两组牙周情况，于患者治疗前

与治疗后 3 个月复诊时检测患者牙龈指数（GI）、菌

斑指数（PLI）、探诊深度（PD）和龈沟出血指数（SBI）
情况。 

（3）对比两组治疗前后咀嚼功能，于患者治疗前

与治疗后 3 个月复诊时检测患者最大咬合力、最大咬

合接触面与咀嚼效率情况。 
1.4 统计学分析 
采用统计学 SPSS22.0 软件分析，计量资料检验和

表现方式为 t 和“ ”；计数资料检验和表现方式

为 χ2 和%，数据检验以 P＜0.05 表示数据差异有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 疼痛程度对比 
通过分析显示，治疗前两组患者 VAS 疼痛评分差

异无统计学意义（P＞0.05）。治疗 3d、7d 和 14d 时观

察组评分均较对照组更低，差异均存在统计学意义（P
＜0.05），如表 1。 

2.2 牙周状态对比 
治疗前两组牙周指标差异均无统计学意义（P＞

0.05）。治疗后观察组指标均低于对照组，差异均存在

统计学意义（P＜0.05），如表 2。 
2.3 咀嚼功能对比 
治疗前两组咀嚼功能差异无统计学意义（P＞

0.05）。治疗后观察组指标均显著高于对照组，差异均

有统计学意义（P＜0.05），如表 3。 

表 1  观察组和对照组的 VAS 疼痛评分对比（ ） 

组别 治疗前 治疗 3d 治疗 7d 治疗 14d 

观察组（n=35） 7.11±0.84 5.50±0.53 3.11±0.31 2.40±0.20 

对照组（n=35） 7.02±0.88 6.34±0.66 4.50±0.38 3.57±0.28 

t 0.438 5.871 16.768 20.116 

P 0.663 0.001 0.001 0.001 

sx ±

sx ±
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表 2  观察组和对照组的牙周情况对比（ ） 

观察指标 观察组（n=35） 对照组（n=35） t P 

GI（分） 
治疗前 1.84±0.56 1.82±0.58 0.147 0.884 

治疗后 0.61±0.24 1.06±0.37 6.037 0.001 

PLI（分） 
治疗前 1.80±0.45 1.78±0.47 0.182 0.856 

治疗后 0.63±0.22 0.95±0.31 4.980 0.001 

PD（mm） 
治疗前 4.17±0.44 4.18±0.42 0.097 0.923 

治疗后 2.71±0.21 3.30±0.33 8.924 0.001 

SBI（分） 
治疗前 2.87±0.57 2.86±0.55 0.075 0.941 

治疗后 1.45±0.36 2.13±0.44 7.076 0.001 

表 3  观察组和对照组的咀嚼功能对比（ ） 

观察指标 观察组（n=35） 对照组（n=35） t P 

最大咬合力（mm2） 
治疗前 109.51±18.30 109.42±18.25 0.021 0.984 

治疗后 148.78±9.41 130.05±13.74 6.654 0.001 

最大咬合接触面（Ibs） 
治疗前 114.24±22.78 114.66±22.83 0.077 0.939 

治疗后 213.35±14.07 165.82±18.35 12.161 0.001 

咀嚼效率（%） 
治疗前 64.34±9.51 64.37±9.53 0.013 0.990 

治疗后 84.51±4.58 76.72±6.66 5.702 0.001 

 
3 讨论 
近年来，随着口腔医学的发展，根管治疗术已成为

治疗牙髓炎、根尖周炎等口腔疾病的重要手段。然而，

传统的根管治疗术在清除根管内感染物质、提高根管

充填效果等方面存在一定的局限性。根管常规冲洗主

要依赖于冲洗剂和器械的物理冲刷作用，以清除根管

内的细菌、碎屑和玷污层。然而，由于根管的解剖形态

复杂，尤其是侧支根管和深入牙本质小管内的区域，常

规冲洗往往难以达到理想的清洁效果[3]。这些残留物不

仅可能影响根管治疗的成功率，还可能成为日后炎症

复发的隐患。而根管超声冲洗技术利用超声波的物理

特性，对根管部位进行持续的疏通和清洁，有效提高了

根管治疗的疗效。 
根管超声冲洗技术通过空化作用和声流作用，能

够有效去除根管内的细菌、碎屑和玷污层，从而显著降

低治疗后的炎症反应[4]。超声波产生的振动和微射流能

够深入根管细小分支，减少细菌残留，降低术后疼痛的

发生率。与常规冲洗相比，超声冲洗能更有效地减少根

管内的刺激源，从而减轻患者的疼痛感。超声冲洗不仅

能够提高根管的清洁度，还能促进牙周组织的健康。超

声波的振动作用能够增强冲洗液的消毒灭菌效果，有

效杀灭根管内的细菌，减少牙周感染的风险[5]。超声冲

洗还能促进根尖区的愈合，减少根尖周炎的发生，从而

维护牙周组织的健康稳定。根管治疗的成功与否，直接

影响到患者的咀嚼功能。超声冲洗技术能够更彻底地

清除根管内的细菌及其产物，减少根尖周病变的发生，

从而保护牙齿的完整性和功能。与常规冲洗相比，超声

冲洗能够显著提高根管的充填质量，减少超充或欠充

的情况，从而增强患者的咀嚼效率和咬合力[6]。 
综上所述，成人后牙慢性牙髓炎的一次法根管治

疗中，使用根管超声冲洗技术能够有效地缓解疼痛、改

善牙周情况和增强咀嚼功能，从而提高根管治疗的成

功率和患者的生活质量。 
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