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分析冠脉严重钙化病变患者接受冠状动脉腔内旋磨术的护理方法

及应用效果

韩俊苓

北京市普仁医院 北京市东城区

【摘要】目的 本文探析冠脉严重钙化病变患者接受冠状动脉腔内旋磨术的护理方法及应用效果。方法

研究时间为：2021年 10月至 2022年 10月期间，研究对象为：在我院治接受冠状动脉旋磨术治疗的 78例
严重钙化病变患者，对比两组患者手术成功率及并发症发生情况。结果 研究护理组手术成功率高达 100.00%，

常规护理组为 97.43%，P＞0.05说明不存在对比意义；在并发症发生情况分别为 10.26%，20.51%，P＜0.05
说明存在对比意义。结论 对冠脉严重钙化病变患者实施冠状动脉旋磨成形术同时实施围术期优质的护理措

施，对患者的康复起到重要作用。

【关键词】冠状动脉内膜旋磨术；冠脉严重钙化病变；临床护理；应用效果

To analyze the nursing method and application effect of intracavitary rotary grinding in patients with severe

coronary calcification

Junling Han

Beijing Puren Hospital Dongcheng District, Beijing

【 Abstract】Objective To explore the nursing methods and application effects of patients with severe
coronary calcification undergoing intracoronary rotational milling. Methods The study time was from October
2021 to October 2022. The study subjects were 78 patients with severe calcified lesions who were treated by
coronary artery rotary milling in our hospital. The success rate and complications of the two groups were compared.
Results The success rate of operation in the study nursing group was as high as 100.00%, and that in the routine
nursing group was 97.43%, P>0.05, indicating that there was no comparative significance; The incidence of
complications was 10.26% and 20.51% respectively, P<0.05, indicating that there was a comparative significance.
Conclusion It plays an important role in the rehabilitation of patients with severe calcified coronary artery disease
to implement coronary rotational angioplasty and perioperative high-quality nursing measures.

【Key words】Coronary intima rotational grinding; Severe calcification of coronary artery; Clinical nursing;
Effect of Application

近些年我国人口老龄化程度逐渐加深，心血管

发病率升高，冠状动脉严重钙化病变可增加血管急

性闭塞发病风险，经皮冠状动脉支架植入术

（percutaneous coronary Intervention，PCI）是目前

治疗冠心病的主要手段，具有创伤小、治疗效果好

等诸多优点，但对于严重纤维化或钙化性冠状动脉

病变不能行经皮冠状动脉介入术的患者可以采用经

皮冠脉内旋磨术，而冠状动脉内膜旋磨术（Coronary
artery intimal spiral grinding procedure，PTCRA）在

冠状动脉严重钙化病变治疗过程中依据“差异切割”
理论以及“选择性切割”理论去除冠状动脉血管动脉

粥样硬化斑块，从而达到保护冠状动脉血管弹性组
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织的目的，其采用物理学原理是冠心病介入治疗较

重要辅助方法之一，该术式是使用带有超高速旋转

的钻头将冠脉内粥样硬化斑块、钙化组织碾磨成极

细的微粒，从而将阻塞的血管腔的斑块消除的手术

方法，但是冠脉旋磨术的手术风险较大，操作技术

较为复杂，容易发生严重的并发症[1-2]。

1 资料与方法

1.1一般资料

研究时间为：2021 年 10 月至 2022 年 10 月期

间，研究对象为：在我院治接受冠状动脉旋磨术治

疗的 78例严重钙化病变患者，根据随机数字表法将

所有患者平均分为常规护理组和研究护理组，每组

各 39例患者，研究对象均符合冠心病诊断指南与标

准，参考万学红卢雪峰主编第九版《诊断学》中冠

状动脉钙化病变临床诊断标准，本次研究对象均术

前经冠状动脉造影证实血栓存在，射血分数降低但

射血分数超过 40%，经冠脉 CT 及冠脉造影显示，

冠脉血管严重钙化，官腔狭窄均超过 70%，主诉有

胸闷、胸痛等不适，其中常规护理组患者中男性与

女性比例为 20:19，平均年龄为（62.29±3.74）岁；

研究护理组患者中男性与女性比例为 21:18，平均年

龄为（61.81±3.92）岁，本次研究已通过医院伦理委

员会审批，患者及其家属知情本研究，病历资料完

整，患者的依从性好，能基本上配合治疗和护理措

施，并在相关文件上进行签字说明。排除非自愿入

组者、存在免疫功能障碍、滥用药物者、严重感染

者、其他自身免疫系统疾病、认知及语言功能障碍、

精神疾病或癫痫史者、重要器官功能障碍和伴有恶

性肿瘤者，对治疗所用药物过敏者、临床护理配合

度较低和因各种不可控原因不能全程参与者，指标

间 P＞0.05，具备可比性。

1.2方法

1.2.1 手术方法：在手术之前指导患者进行

300mg阿司匹林与 300mg的波力推处理，手术当天

早晨停止使用β受体阻滞剂，患者取平卧位于导管床

上，常规皮肤消穿刺桡动脉，行冠状动脉造影，通

过上述方法判断为球囊无法通过的慢性重度钙化病

变，参照检查结果，按旋磨头与血管内径比（0.5～
0.6）：1选择磨头进行旋磨，经引导导丝指引置入

桡动脉鞘，将旋磨导丝经指引导管放入有中重度钙

化的狭窄血管，通过后再以低速缓慢回撤，整个过

程均需冷凝剂持续高压灌注，术中经冠状动脉注射

硝酸甘油 100-200μg，同一病变部位反复旋磨，每次

间隔 30-60s，直到旋磨头通过病变后进行 PTCA+支
架植入治疗[3]。

1.2.2常规护理组：术前协助患者完善各项检查，

根据手术方案准备相关手术器械以及抢救药物，术

中、术后均密切观察患者各项生命指征，术后严格

遵照医嘱进行给药及实施相关护理干预措施，同时

给予常规健康教育。

1.2.3研究护理组：

（1）健康宣教及心理护理：患者在术前由于不

了解手术流程、担忧手术治疗安全性，易出现焦虑、

抑郁等不良情绪，护理人员应与患者开展必要的科

教宣传，护理人员应主动向患者血管内超声指导下

冠状动脉旋磨术流程、手术特点及手术的安全性，

和可能出现的并发症，并结合既往手术治疗成功案

例，促使患者认识到该手术治疗的有效性，从而消

除患者紧张、焦躁情绪的同时做好心理准备，发挥

患者的主观能动性，更好的配合手术，降低由于负

面情绪造成的并发症，指导患者积极控制糖尿病、

高血压及其他合并症，改善心血管发病危险因素。

（2）术前确保静脉通络，术中密切观察血压，

心率的变化，及时询问患者是否有胸闷、心前区疼

痛等症状密切高度注意心电图 st—t段的改变，心率，

血压的变化，发现心律失常室速、室颤，传导阻滞

等异常情况及时汇报术者给予相应处理，观察用药

效果，确保旋磨时间的合理，不应过长，推进过程

中也不能太靠前，且旋磨头也不应停顿在病变位置，

心动过缓时，可以给予提高窦房结功能的硫酸阿托

品注射液，室性早搏可以依医嘱，给予利多卡因注

射液 [4]。术中护理人员应保持手术室温度恒定在

24℃左右，遮盖患者非手术区域，术中补液以及灌

洗液均在应用前进行预热，从而使其温度上升至

37℃左右，术后指导患者手术之后平卧 24个小时，

严密持续的心电监护，观察心律、心率的变化，并

注意有无胸闷、胸痛的症状，预防术后心律失常、

心肌缺血、心肌梗塞等并发症，密切观察穿刺局部

出血情况及有无血肿形成，沙袋压迫伤口，患肢制

动 24h，观察患肢远端动脉（足背动脉）搏动情况，

比较两侧肢体的颜色、感觉、温度以及微血管的充

盈情况，拔管期间观察患者的病情变化，注射适量

的生理盐水，常规用抗生素 3天，预防感染[5]。
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1.3观察指标

观察并记录患者手术成功率及并发症发生情况。

1.4统计学分析

应用 SPSS21.0 软件进行研究结果数据处理，

计数资料采用（χ±s）表示，行 t检验 ，计数资料

采用[n（100%）]表示，行χ²检验。若 P＜0.05说明

存在对比意义。

2 结果

表 1 两组患者手术成功率及并发症发生对比（χ±s）

组别 例数 手术成功率 心包填塞 术中严重心动过缓 冠脉痉挛 穿刺部位血肿 发生率

常规护理组 39 38（97.43%） 2（5.13%） 2（5.13%） 1（2.56%） 3（7.69%） 8（20.51%）

研究护理组 39 39（100.00%） 1（2.56%） 1（2.56%） 1（2.56%） 1（2.56%） 4（10.26%）

P / ＞0.05 / / / / ＜0.05

3 讨论

冠状动脉腔内旋磨术是一种与 PTCA及冠状动

脉内支架植入术 PCA 完全不同的特殊介入治疗手

段，由于冠状动脉旋磨术的手术风险大，操作技术

复杂，可发生严重的并发症，因此要关注患者心理

与生理变化，通过行健康教育，稳定患者负面情绪，

通过保温干预、术中抗凝，从而降低术中操作对患

者生理造成的刺激，避免情绪恶化、低体温致使糖

皮质激素、促肾上腺激素等应激激素大量分泌，以

致交感神经以及副交感神经兴奋，降低手术操作安

全性[6-8]。

综上，对冠脉严重钙化病变患者实施冠状动脉

旋磨成形术同时实施围术期优质的护理措施，对患

者的康复起到重要作用。
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