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无痛胃肠镜在消化内科临床的应用效果分析 

吴 琳 

电子科技大学医院  四川成都 

【摘要】目的 探讨将无痛胃肠镜应用到消化内科检查中的临床效果，为消化内科疾病诊治提供科学依

据。方法 以 2020 年 1 月至 2022 年 8 月前来我院进行胃肠镜检查的 100 例患者作为研究主体，通过随机方

式将所有患者按照对照组及观察组进行均分，每组病患 50 例，对照组给予常规胃肠镜方法检查干预，同时

利用无痛胃肠镜检查方法对观察组患者进行干预，在此基础上对两组患者经检查后的治疗效果、不良反应

发生率及疼痛评分等相关指标进行对比。结果 对照组患者的治疗有效率整体达到 76%,观察组患者的整体治

疗要求率则达到 100%，由此可以看出观察组的整体治疗有效率明显更有，两组相对比差异明显，P<0.05)。
与对照组相比较，观察组患者在不良反应和疼痛评分方面明显更低，两组相对比差异明显，P<0.05)。结论 
在消化内科中应用无痛胃肠镜可以让患者的疼痛、恶心等症状得到极大缓解，可以保障消化内科检查的顺

利进行，具有极大临床推广价值。 
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Clinical effect analysis of painless enteroscopy in gastroenterology 
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【Abstract】 Objective To observe the application effect of painless gastroscopy in the department of 
gastroenterology and provide scientific basis for the diagnosis and treatment of diseases in the department of 
gastroenterology. Methods 100 patients who came to our hospital for gastrointestinal endoscopy from January 
2020 to August 2022 were taken as the study subjects. All patients were randomly divided into control group and 
observation group, with 50 patients in each group. The control group was given routine gastrointestinal endoscopy 
and painless gastrointestinal endoscopy. On this basis, the treatment effect The incidence of adverse reactions and 
pain scores were compared. Results The overall treatment effective rate of the patients in the control group reached 
76%, while the overall treatment required rate of the patients in the observation group reached 100%. From this, it 
can be seen that the overall treatment effective rate of the observation group was significantly higher, and the 
difference between the two groups was significant (P<0.05). Compared with the control group, the patients in the 
observation group had significantly lower adverse reactions and pain scores, and there was a significant difference 
between the two groups (P<0.05). Conclusion The application of painless gastroscope in the department of 
gastroenterology can greatly relieve the pain, nausea and other symptoms of patients, and can ensure the smooth 
progress of the examination in the department of gastroenterology, which has great clinical promotion value. 

【Keywords】painless gastroscope; GI Medicine; Application effect  
胃肠道疾病目前已经成为影响人类健康的一个

主要病症[1]。作为一种消化内科具有侵入性的检查

手段，胃肠镜可以通过直接进入身体消化道内部对

病情变化状况进行观察，对于早期发现消化道疾病

和病情控制具有重要实践意义。但是从人的生理和

心理角度来看，侵入性操作往往会导致人们产生生

理和心理困扰，甚至在一些情况下因存在恐惧心理

而放弃诊疗，进一步加剧了误诊和漏诊问题的出现
[2]。但是在现代医疗技术快速发展的形势下，临床

病症检查及诊疗过程中对胃肠镜提出的要求更加严

格。无痛胃肠镜具有无痛苦、舒适等一些特征受到

了社会各界广泛关注，在消化内科利用无痛胃肠镜
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检查方法可以帮助患者更加积极面对病症诊疗。本

文主要针对消化内科中无痛胃肠镜的应用效果进行

观察，现做如下汇报。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以 2020 年 1 月至 2022 年 8 月前来我院进行胃

肠镜检查的 100 例患者作为研究主体，通过随机方

式将所有患者按照对照组及观察组进行均分，每组

病患 50 例，观察组患者中男女患者数量分别为 23
和 27；年龄区间处在 22~55 岁的范围内，年龄平均

值达到（33.5±2.7)岁。对照组患者中男女患者数量

均为 25，年龄区间处在 13~57 岁的范围内，年龄平

均值达到（34.8±2.6)岁。两组患者在年龄、性别、

病症等一般资料方面相比较无明显差异，P>0.05。 
1.2 方法 
观察组患者则采取无痛胃肠镜检查方法。具体

方法如下：患者在入院后医护人员就要叮嘱患者在

检查前 12h 采取禁食措施来保障肠道充分清洁，避

免在检查过程中对肠道检查结果产生影响；同时在

检查前一天内患者不得吸烟，避免在检查过程中因

咳嗽而导致插管过程受到影响[3]；患者入院后需要

对既往病史以及内镜检查时进行全面了解，详细了

解患者是否存在高血压、高血糖等基础性疾病，并

根据患者具体状况来相应进行理化检查；检查前护

理人员需要引导患者保持良好心态，放松心情；在

检查前要及时叮嘱患者如存在佩戴假牙情况要及时

取下，上述术前注意事项要严格落实，以此来保障

检查过程的顺利开展和安全性。检查步骤：首先让

患者采取鼻导管吸氧，胃肠镜置入前 10min 的时间

节点为患者静脉注射 0.5μg／kg 的芬太尼，另外需

要注射咪唑安定 1mg，注射完成后间隔 3min 再静脉

注射丙泊酚 20~30mg，整个过程需要对注射速度进

行严格控制，避免注射速度过快问题的出现。当患

者进入睡眠状态后置入胃肠镜。整个检查过程中需

要对患者心率、呼吸和血压等生理指标进行密切关

注，同时结合患者具体状况以及个人体质对麻醉药

用量进行及时调整。 
对照组患者主要采取常规胃肠镜检查方法。观

察组的术前注意事项同上。在置入胃肠镜前 10min
的时间节点让患者口服 2%多卡因胶浆 10mL，当患

者咽部产生麻木感即可植入胃肠镜。在整个检查过

程中同样需要通过鼻导管让患者吸氧，同时针对患

者血压、心率及呼吸等相关体征指标进行密切监测。 
1.3 观察指标 
在本次临床对比中采取以下标准来判断临床疗

效：如患者能顺利完成胃肠镜检查，且在检查过程

中未出现任何不适症状，各项生命体征指标始终保

持正常则为显效；患者在检查中可以顺利完成胃肠

镜检查，但在检查中产生呕吐、恶心等不适症状为

有效；如患者在检查过程中产生强烈不适感或引发

其他并发症状而导致手术终止则为无效。对整个检

查过程中患者的不良情绪发生率、放弃检查患者例

数进行详细统计。充分参照 Mulleetr 法则对两组患

者的疼痛评分进行比较，如患者无疼痛产生则记 0
分，如果患者术中出现了因为疼痛但对操作不产生

影响记 1 分，如患者在术中出现了中度疼痛则记 2
分，如果患者在术中出现重度疼痛且无法忍受则记

3 分，出现极度疼痛的情况下记 4 分。 
1.4 统计学方法 
所有临床收集资料利用 SPSS23.0 软件进行统

计分析，利用±标准差来表示计量资料，并通过 t
进行检验，利用 χ2 对计数资料进行检验，差异具有

统计学意义的条件为 P<0.05。 
2 结果 
2.1 临床疗效对比 
根据统计结果发现对照组的整体治疗有效率达

到 76%，观察组总体治疗有效率达到 100%，两组差

异显著，P<0.05。详见下表 1。 
2.2 两种患者不良反应率、放弃检查率对比 
在检查过程中对照做患者有 9 例出现不良反

应，观察此患者有 4 例出现不良反应，两组相比较，

差异显著，P<0.05。详见下表 2。 
2.3 两组患者疼痛评分对比 
在检查过程中通过对比发现，对照做患者及观

察组患者的疼痛评分分别为（2.87±0.13）分、（0.89
±0.02）分，两组相对比，观察组等同评分明显更

低，差异显著，P<0.05。 
3 讨论 
作为一种消化内科较为常见的侵入性检测手

段，胃肠镜在消化内科病症诊疗过程中发挥出了重

要作用，但传统胃肠镜检查方法会给患者造成强烈

刺激，非常容易引发患者的不良反应，而且患者对

传统胃肠镜检查方法也会产生较大的抵触心理[4]。 
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表 1 两组患者临床疗效对比 

组别 n 显效 有效 无效 总有效率（%） 

观察组 50 46（92%） 4（8%） 0（0%） 100 

对照组 50 23（46%） 15（30%） 12（24%） 76 

χ2     14.689 

p     0.0002 

表 2 两侧患者不良反应率及放弃检查率对比 

组别 n 不良反应率 放弃检查率 

观察组 50 4（8%） 0 

对照组 50 9（18%） 11（22%） 

χ2  16.432 15.792 

p  <0.001 <0.001 
 
据相关数据统计发现，在传统胃肠镜诊疗模式

下，超过 60%的患者表示不愿意再次接受胃肠镜检

查，同时超过 30%的患者对常规胃肠镜检查存在恐

惧心理；进行胃肠镜检查的过程中患者会承受恶心、

疼痛等极度的不适感，这也是导致患者放弃胃肠镜

检查的主要原因[5]。基于这种状况，积极寻求一种

有效方法来进行消化内科病症诊治的临床实践意义

重大。无痛胃肠镜在近年来的医学临床中逐渐得到

广泛应用，相较于常规胃肠镜检查方法，无痛胃肠

镜检查会在术前对患者进行麻醉处理，让患者进入

睡眠状态[5]。整个操作过程患者始终处在无知觉、

无任何生理痛苦的情况下开展，因此可以有效避免

术中因异物进入体内而引发的恐惧、排斥等心理，

对于医师胃肠镜检查操作有积极促进作用，也可以

极大压缩胃肠镜检查的操作时间[6]。 
从本文的研究过程可以发现，采取无痛胃肠镜

检查方法的观察组患者整体治疗有效率达到了

100%，而常规胃肠镜检查模式下的整体临床治疗要

求率为 76%，两者相比较，差异显著，P<0.05。而

且，与传统胃肠镜检查方法相比较，无痛胃肠镜检

查操作时间更短，在术中患者的不良反应率、疼痛

评分、放弃检查率等各项指标明显优于对照组，差

异显著，P<0.05。由此可以看出，在消化内科病症

治疗过程中通过无痛胃肠镜的应用可以让患者的痛

苦得到极大缓解，临床诊治效果也能得到极大改善。 
综上可见，在消化内科中应有无痛胃肠镜检查

方法可以让患者的疼痛、恶心等不适症状得到极大

缓解，对各项指标检查的顺利开展有积极促进作用，

具有极大临床推广价值。 
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