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助产护理干预对提高高龄产妇自然分娩率的价值探讨

林丹丹

河北中石油中心医院 河北廊坊

【摘要】目的 探究助产护理干预对提高高龄产妇自然分娩率的临床效果和使用价值。方法 选取我院

于 2021.09-2022.09月 1 年内接收的高龄产妇 84例，将其按照随机分组法分为对照组（42例，使用常规护

理）和观察组（42例，使用助产护理）。对两组的产程时间、分娩方式、产后并发症发生率进行对比分析。

结果 两组患者在接受护理后均取得一定效果，但观察组在采用助产护理后，其产程时间（包括第一、第二、

第三及总产程）均低于对照组，分娩方式（包括自然分娩、剖宫产、阴道助产）均优于对照组，产后并发

症发生率（包括产后出血、宫内窘迫、新生儿窒息）均低于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结

论 在高龄产妇护理过程中，采用助产护理干预能取得较佳的效果，可使产妇产程时间得到减少，可有效提

升产妇自然分娩率，可减少产后并发症的出现，有较高应用价值。
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The value of midwifery nursing intervention in improving the natural delivery rate of elderly parturients

Dandan Lin

Hebei CNPC Central Hospital Langfang, Hebei

【Abstract】Objective To explore the clinical effect and use value of midwifery nursing intervention on
improving the natural delivery rate of elderly parturients. Methods 84 elderly parturients received in our hospital
from September 2021.09 to September 2022.09 were randomly divided into control group (42 cases, using routine
nursing) and observation group (42 cases, using midwifery nursing). The time of labor process, mode of delivery
and the incidence of postpartum complications were compared between the two groups. Results The two groups of
patients achieved certain results after receiving nursing care. However, the time of labor process (including the first,
second, third and total labor process) in the observation group was lower than that in the control group after using
midwifery care. The delivery methods (including natural delivery, cesarean section, vaginal midwifery) were
superior to the control group. The incidence of postpartum complications (including postpartum hemorrhage,
intrauterine distress, neonatal asphyxia) were lower than that in the control group, The difference was statistically
significant (P<0.05). Conclusion In the nursing process of the elderly lying in women, the adoption of midwifery
nursing intervention can achieve better results, reduce the time of the delivery process of the lying in women,
effectively improve the natural delivery rate of the lying in women, reduce the occurrence of postpartum
complications, and has higher application value.

【Key words】Senior lying in women; Natural delivery rate; Midwifery care

高龄产妇，是指年龄在 35岁以上的产妇，或受

孕时 34岁以上的产妇。一般情况下高龄产妇的危害

包括孕妇本身和胎儿两个方面[1]。对于孕妇本身，

可能会增加出现妊娠期高血压、先兆子痫、妊娠期

糖尿病等妊娠并发症的风险；对于胎儿，可能会增

加发生染色体异常、基因突变等风险，比如 21-三体

综合征等疾病[2]。因此，需采取有效护理措施提高

自然分娩率以减少危害的出现。本文研究了对高龄
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产妇使用助产护理的临床效果，具体如下：

1 对象和方法

1.1对象

选取我院于 2021.09-2022.09月 1年内接收的高

龄产妇 84例。将其按照随机分组法，分为对照组（42
例，年龄 38.37±1.56岁，孕周 38.96±0.53周）和观

察组（42例，年龄 38.41±1.39岁，孕周 38.88±0.45
周）。两组一般资料差异无统计学意义（P＞0.05）。

1.2方法

对照组采用常规护理措施，包括产前指导、健

康教育、接生护理等。观察组在此基础上使用助产

护理，具体包括：

1.2.1产前护理

从生理、心理、社会经济等方面对产妇的产后

状况进行评估，安排助产士进行一对一护理。首先，

告知妇产医院的环境、负责的医护人员及相关流程，

为孕妇营造良好的病房氛围，合理控制病房内的温

湿度，提高孕妇的舒适度。指导产妇注意高蛋白和

维生素的食物，指导胎动监测方法。大多数高龄妇

女在分娩前都会有焦虑、抑郁等负面情绪。这时，

助产士应该耐心地与其沟通，回答她们的问题，获

得她们的信任，并告知她们及其家人自然分娩的好

处。对于焦虑、抑郁的产妇，可以通过分散注意力、

放松训练等方式引导她们，让她们以积极、积极的

心态面对分娩。减少产妇疲劳，并留出足够的时间

来矫正枕位和胎先露下降。

1.2.2产时护理

第一产程：产妇进入产房分娩后，助产士密切

监测产妇的宫缩、生命体征和胎心率，观察腹部形

状，并询问产妇子宫下部是否有压痛。教孕妇分娩

时正确的呼吸方式，并使用 Dura分娩球引导她们放

松肌肉；合理控制催产素输注速率，避免子宫过度

收缩；为孕妇提供高营养、高热量、易消化的食物，

并指导她们在床上选择左侧卧位；第二产程：助产

士为产妇擦拭汗水，及时更换臀部湿床单，为产妇

提供舒适的分娩环境；借助通俗易懂的语言或肢体

动作，引导其通过屏息正确配合助产士，防止母亲

和胎儿在分娩时受伤；严格按照操作规程实施助产，

在此期间多基于产妇言语鼓励；第三产程：助产士

应逐一检查子宫、子宫壁、子宫颈和胎盘。如果胎

膜和胎盘没有完全娩出，她应该用手指从妇女的子

宫中取出任何剩余的组织。

1.2.3产后护理

在胎儿娩出后，要对产妇的胎盘进行彻底清洁，

然后及时将分娩结果告知产妇，安抚产妇情绪。每

10-15min按摩一次宫底，防止产后出血。另外，护

理人员应让孕妇尽快进行母乳喂养，与母婴接触，

并告知母乳喂养的方法和优点，以加快产后子宫的

恢复，保证母婴安全。

1.3观察指标

对两组产妇产程时间进行对比，包括第一产程、

第二产程、第三产程及总产程；对两组产妇分娩方

式进程对比，包括自然分娩、剖宫产、阴道助产；

对两组产妇产后并发症发生率进行对比，包括产后

出血、宫内窘迫、新生儿窒息。

1.4统计学分析

使用 SPSS22.0软件分析，使用“χ±s”表示计量

资料，使用χ2和%表示计数资料，P＜0.05为有统计

学意义。

2 结果

2.1两组产程时间对比

观察组产程时间明显低于对照组，差异均有统

计学意义（P＜0.05）。如表 1：
2.2两组分娩方式对比

观察组分娩方式明显优于对照组，差异均有统

计学意义（P＜0.05）。如表 2：2.3两组产后并发症

发生率对比

观察组产后出血 2例、宫内窘迫 1 例、新生儿

窒息 0例，发生率为 3（7.14%）；对照组产后出血

6 例、宫内窘迫 2 例、新生儿窒息 2 例，发生率为

10（23.81%）。观察组产后并发症发生率明显低于

对照组，差异具有统计学意义（χ2=4.459，P=0.035）。
3 讨论

由于随着年龄的增长，身体生育能力逐渐下降，

高龄产妇在选择分娩方式时相对被动。同时，自然

分娩存在各种风险，这导致大多数产妇因为担心分

娩过程中出现问题而选择剖宫产[3]。因此，为保障

母婴安全而选择合理有效的护理措施显得十分重要。

在高龄产妇护理过程中，一般使用常规护理且

能取得一定效果。但其在提高自然分娩率方面效果

不佳，因此考虑使用助产护理干预。助产护理指的

是为使胎儿顺利娩出母体产道，于产前、产时及产

后采取的一系列措施。主要包括照顾好产妇，认真

观察产程，并指导其正确配合产程进展以及接生（接

产）[4]。若产程开始后进展缓慢，检查发现产道或

胎儿有异常情况，如产妇会阴较紧，患心脏病不宜

用力，胎位异常等，可采用准备产道的手术（如会

阴切开）、解决分娩的手术（如胎头吸引、产钳术、

臀牵引），改变胎极的手术（如内倒转等）[5]。在

助产的过程中，需要助产人员密切观察产妇产程的

https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%A7%E7%A8%8B/875874?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%A7%E9%81%93/3853618?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%9A%E9%98%B4/1148834?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%83%8E%E4%BD%8D%E5%BC%82%E5%B8%B8/2095898?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%88%86%E5%A8%A9/795145?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%A7%E9%92%B3%E6%9C%AF/3296397?fromModule=lemma_inlink
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进展情况，以及产妇的各项生命体征，胎儿在宫腔

内的安危情况及产妇心理变化，随时掌握产妇产程

进展情况及胎心变化，指导产妇合理休息及活动
[6]-[7]。当子宫颈口开全的时候，要指导产妇正确屏

气用力，在产程进展过程中适当的鼓励产妇进食，

保存体力，当发现胎儿娩出有困难时，要及时采取

措施[7]-[9]。在本研究中，通过对高龄产妇实施助产

护理干预，观察组产程时间、分娩方式、产后并发

症发生率明显优于对照组，差异均有统计学意义（P

＜0.05）。说明其可有效减少产妇产程时间，提升

自然分娩率，降低产后并发症发生率。在潘莹[10]的

研究中也表明，应用助产护理于高龄产妇中，能有

效改善产妇负面情绪，提升自然分娩率，缩短产程

时间。与本研究结果相符，说明助产护理干预具有

较高的使用价值，值得推广。

综上所述，对高龄产妇实施助产护理干预，能

有效缩减其产程时间，提升自然分娩率，减少产后

并发症的出现。

表 1 两组产程时间对比（χ±s，min）

组别 例数 第一产程 第二产程 第三产程 总产程

观察组 42 155.46±16.64 30.45±9.83 7.52±1.81 192.08±18.42

对照组 42 184.69±16.73 36.33±10.66 10.44±1.87 225.77±18.65

t - 5.507 2.508 2.354 2.810

P - 0.001 0.015 0.022 0.007

表 2 两组分娩方式对比（n，%）

组别 例数 自然分娩 剖宫产 阴道助产

观察组 42 28（66.67） 12（28.57） 2（4.76）

对照组 42 12（28.57） 21（50.00） 9（21.43）

χ2 - 12.218 4.043 5.126

P - 0.001 0.044 0.024
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