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低剂量螺旋 CT 在胸腹部健康体检中的应用效果探讨 

刘 燕 

鄂尔多斯市东胜区人民医院  内蒙古鄂尔多斯 

【摘要】目的 探究分析低剂量螺旋 CT 在胸腹部健康体检中的应用效果。方法 选取于 2019 年 1 月至 2021
年 1 月，至我院接受胸腹部体检的受检者共 20111 例，作为本次研究对象。按照电脑盲选的方式，将 20111 例受

检者随机分为对照组与观察组，对照组采用常规剂量螺旋 CT 进行胸腹部检查，观察组采用低剂量螺旋 CT 进行

进行胸腹部检查。对比分析对照组与观察组的阳性检出率。结果 经检查干预后，对比对照组与观察组的阳性检

出率，两者之间存在较小的差异，且差异无统计学意义，其中（P＞0.05）。结论 在胸腹部健康体检的过程中，

采用低剂量螺旋 CT 进行胸腹部检查，可有效达到疾病检查的目的，在实际应用中具有优良的效果，值得推广与

应用。 
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Application effect of low dose spiral CT in chest and abdomen health examination 
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【Abstract】 Objective: To investigate and analyze the application effect of low-dose spiral CT in chest and 
abdomen health examination. Methods: From January 2019 to January 2021, a total of 20,111 patients were selected to 
undergo thoracic and abdominal physical examination in our hospital as the subjects of this study. According to the 
method of computer blind selection, the 20111 subjects were randomly divided into a control group and an observation 
group, and the control group used conventional dose spiral CT for chest and abdomen examination, and the observation 
group used low-dose spiral CT for chest and abdomen examination. Comparative analysis of positive detection rates in 
control and observation groups. Results: After the examination intervention, the positive detection rates of the control 
group and the observation group were compared, and there was a small difference between the two groups, and the 
difference was not statistically significant, of which (P>0.05). Conclusion: In the process of chest and abdomen health 
examination, the use of low-dose spiral CT for chest and abdomen examination can effectively achieve the purpose of 
disease examination, and has excellent effect in practical application, which is worth promoting and applying. 
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前言 
CT 自上世纪 70 年代问世来，不断获得改进，从

第一代到第五代，不断缩短扫描时间和提高图像质量。

螺旋 CT 可以连续旋转扫描，不仅速度快，而且可以

得到真正的三维重建图像[1-2]。随着人们观念的转变，

大多数人群对于常规剂量的螺旋 CT 检查具有一定的

排斥心理，从而使得低剂量螺旋 CT 技术受到了越来

越多的关注与重视[3-4]。本文将，探究分析低剂量螺旋

CT 在胸腹部健康体检中的应用效果，详情如下所示。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取于 2019 年 1 月至 2021 年 1 月，至我院接受

胸腹部体检的受检者共 20111 例，作为本次研究对象。

按照电脑盲选的方式，将 20111 例受检者随机分为对

照组与观察组。对照组中，受检者共 10056 例，其中

男性受检者 5013 例，女性受检者 5043 例，年龄为：

24-73 岁，平均年龄为：（44.37±3.60）岁。观察组中：

受检者共 10055 例，其中男性受检者 4936 例，女性受
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检者 5119 例，年龄为：26-76 岁，平均年龄为：（47.72
±4.28）岁。对照组与观察组患者一般资料对比，差

异无统计学意义，其中（P＞0.05），具有可比性。 
纳入标准：①对照组与观察组患者及家属均已同

意参与本次研究；②本次研究经本院审核通过。 
排除标准：①中途退出本次研究的患者；②存在

严重的心、肝、肾功能不全的受检者。 
1.2 方法 
对照组与观察组均使用东软 NeuViz64 排螺旋 CT

机进行检查，检查前叮嘱患者将身上所携带的金属异

物取出，提前对其进行屏气训练以及憋尿方式的指导，

保障检查结果的准确性，CT 机扫描范围：肺尖-膈肌；

耻骨联合-膈肌。进行一次性扫描 
1.2.1 对照组方法 
对照组采用常规剂量螺旋 CT 进行胸腹部检查：

扫描时的电压：100KV；电流：180MA；最大扫描范

围：145cm；扫描时间：0.8s/360°，扫描视野：50cm。

层厚：1 毫米；间隔保持：0.7 毫米。 
1.2.2 观察组方法 

观察组采用低剂量螺旋CT进行进行胸腹部检查：

扫描时的电压：100KV；电流：80MA；最大扫描范围：

145cm；扫描时间：0.8s/360°，扫描视野：50cm。层

厚：1 毫米；间隔保持：0.7 毫米。 
1.3 观察指标 
经检查完成后，选取 2 位高级放射科医师对对照

组以及观察组进行结果的审阅，其中包括：肺癌、支

气管炎、动脉钙化。对比分析对照组与观察组的阳性

检出率。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS21.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ x s± ）表示，率计数资料采用 χ2

检验，并以率（%）表示，P<0.05）为差异显著，有

统计学意义。 
2 结果 
对比对照组与观察组的阳性检出率，观察组与对

照组相比，阳性检出率无明显差异，其中（P＞0.05），
差异无统计学意义，详情如下表 1 所示： 

 

表 1 对照组与观察组阳性检出率对比表[例，（%）] 

组别 例数 肺内非钙化结节 肺内陈旧性病变 肺外病变 肺内其他疾病 阳性检出率 

对照组 10056 560（5.6%） 652（6.4%） 599（6.0%） 703（7.0%） 2514（25.0%） 

观察组 10055 543（5.4%） 628（6.2%） 570（5.7%） 672（6.7） 2413（24.0%） 

χ2 - - - - - 2.729 

P - - - - - 0.099 

 
3 讨论 
现阶段在对多种类型疾病进行诊断的过程中，多

层螺旋 CT 具有较为广泛的应用范围，其具有多方面

的优势，如：在应用的过程中能够快速的成像，具有

无创的优势，同时能够对患者的病变部位进行逐层的

分解，尤其以较为隐蔽部位的病变最为突出，进而达

到提升对于病变部位显示能力的效果，相比于普通的

X 线，其具有更为明显的优势。但是在经济性以及安

全性方面其仍然存在着一定的局限性，患者在接受实

际检查的过程中，需要接受大剂量放射线的照射，同

时 CT 所花费的检查废用相对较高，使其难以普遍的

应用于健康人群的体检之中。随着实际需求的不断增

多，有学者提出：在保障最终检查效果的前提之下，

通过牺牲一小部分图像的清晰度，降低在 CT 检查过

程中扫描所耗费的 Ma 的总量，保障患者在接受检查

过程中所受到辐射的量降至相对最低的情况。通过查

阅相关文献发现：国外部分国家已经对于此类技术具

有一定的探索，其主要应用范围包括患者肺部肿瘤的

检查，而对于国内来说，此类研究仍存在一定的不足，

因而通过不断的探索，使得低剂量螺旋 CT 能够应用

于多种类型疾病的检查对于患者自身来说具有深远的

意义。 
螺旋 CT 扫描是 X 线球管围绕人体进行连续的旋

转扫描的同时，扫描床自动匀速水平进床，因此，扫

描线在患者的体表上呈螺旋形的。螺旋 CT 区别于常

规CT扫描，螺旋式扫描所获得的是连续层面的信息，

是扫描范围内的所有组织的信息，所以又称为容积数

据，避免了断层 CT 扫描时由于呼吸运动容易造成遗

漏小病灶的弊端[5-6]。在应用螺旋 CT 的过程中具有多

方面的意义，如：①在一般情况下，对于单纯的部位

扫描检查可在 10-13s 之内完成，通常情况下在患者第

二次或第三次屏气时就可以完成对于其数据的收集工
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作，其所具有的高效率性极大的方便了危重症患者以

及幼儿的检查，其可于对比剂至峰值的时候完成成像，

降低了对比剂的使用量，同时能够避免出现重复扫描

以及漏扫的情况发生[7-8]。②在扫描的过程中可有效保

障以患者的病灶为中心，避免出现容积效应，可提升

病灶的检出率以及检查的准确性。③螺旋 CT 扫描中

任何部分均可以进行多断面或三位图像的重建，可有

效避免在检查过程中出现病灶部位移动的情况，使得

重建图像的质量得到保障[9-10]。 
CT 检查是目前医疗中最主要的诊断工具之一，而

螺旋 CT 技术的临床应用，使得 CT 的应用范围进一步

扩大，尤其是受运动影响较大的脏器的显示方面，图

像质量和诊断信息有了明显改善。但于此同时，螺旋

CT 检查也存在这费用较高，受检者需接受大量放射线

照射的缺陷，因而，在探索的过程中，有研究表示，

以保证诊断质量为基础，将螺旋 CT 的图像质量进行

适当的牺牲，从而降低在扫描过程中所受到的 X 线辐

射[11-12]，同时通过体检套餐的选择，也降低受检者费

用。 
低剂量螺旋CT并不是通过新开发的的器械进行，

而是通过改变普通 CT 机器的参数，通过降低 CT 电压

和毫安秒，从而降低患者的照射辐射剂量，但是相应

的，也损失了一部分清晰度。因为人体的肺部是充满

气体的，射线比较容易通过，可以开展肺部的低剂量

螺旋 CT 检查[13-14]。 
在本次研究中，观察组采用了低剂量螺旋 CT 进

行进行胸腹部检查，经检查结果的对比分析，相比于

采用常规剂量螺旋 CT 检查的对照组，观察组的阳性

检出率与对照组相比，对照组阳性检出率为：25%；

观察组阳性检出率为：24%，两组差异不大，且（P
＞0.05）。说明低剂量螺旋 CT 同样能够对受检者进行

准确的检查。 
综述所述，在胸腹部健康体检的过程中，采用低

剂量螺旋 CT 进行胸腹部检查，可有效达到疾病检查

的目的，在实际应用中具有优良的效果，值得推广与

应用，本文仅供参考。 
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