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四肢骨折护理中运用快速康复护理模式的效果观察 

阮璐瑶，吕 娜，徐佳婷，秦雪娇，申屠妙丹，单微微 

横店文荣医院  浙江东阳 

【摘要】目的 观察四肢骨折护理中运用快速康复护理模式的效果。方法 随机将 2019 年 1 月-2021 年 12 月

间收治的 150 例四肢骨折患者进行平均分组，对照组、实验组各 75 例，对照组采用传统护理，实验组采用快速

康复护理，对比应用效果。结果 实验组患者护理满意度高于对照组，生活质量改善优于对照组，P＜0.05。结论 
快速康复护理能够改善患者的临床症状，降低并发症的发生，提高四肢骨折患者的恢复速度，使患者的生活质量

的得到提升。 
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Observation on the effect of rapid rehabilitation nursing mode in the nursing of limb fracture 
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【Abstract】Objective To observe the effect of rapid rehabilitation nursing mode in the nursing of limb fracture. 
Methods 150 patients with limb fracture treated between January 2019 and December 2021 were randomly divided into 
two groups, 75 in the control group and 75 in the experimental group. The control group received traditional nursing and 
the experimental group received rapid rehabilitation nursing. The application effects were compared. Results the nursing 
satisfaction of the experimental group was higher than that of the control group, and the improvement of quality of life 
was better than that of the control group (P < 0.05). Conclusion rapid rehabilitation nursing can improve the clinical 
symptoms of patients, reduce the occurrence of complications, improve the recovery speed of patients with limb fracture, 
and improve the quality of life of patients. 
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当发生交通意外、高空坠落等严重外力撞击等事

件后，非常容易发生四肢骨折，四肢骨折发生后会对

患者的肢体造成比较严重的创伤，并且具有一定致残

率。临床对四肢骨折的治疗主要以手术为主，患者术

后会受到比较严重的疼痛影响，出现明显的负性情绪，

对后续的治疗和康复带来不良影响[1-6]。将快速康复护

理干预应用到四肢骨折患者的治疗当中，通过更加全

面且有针对性的护理干预，最大程度的降低创伤以及

手术对患者带来的不良影响，减少患者术后发生并发

症的概率，使患者术后的康复进程缩短，提高整体的

康复效果，改善其生活质量[7-11]。对我院四肢骨折患者

采用快速康复护理干预，并分析应用效果，报道如下。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
随机将 2019 年 1 月-2021 年 12 月间收治的 150 例

四肢骨折患者进行平均分组，对照组、实验组各 75 例，

其中对照组男 45 例，女 30 例，平均年龄（48.81±
8.23）岁；实验组男 47 例，女 28 例，平均年龄（48.73
±8.64）岁，一般资料无显著差异，P＜0.05。 

1.2 方法 
（1）对照组： 
对照组接受传统护理，辅助患者进行常规检查，

指导患者正确进行术前准备，术后指导患者进行常规

训练，给予患者饮食以及生活护理等干预。 
（2）实验组： 
实验组接受快速康复护理，具体为： 
①术前，根据患者的实际情况对其进行一对一的

健康指导，告知患者骨折的治疗方式以及护理流程。

针对患者的不良心态进行积极的心理疏导，缓解患者

产生的紧张、焦虑、恐惧等负性情绪，帮助其保持平

稳的心态，积极配合手术，降低术中应激反应的发生。

术前指导患者食用蛋白质含量丰富的食物，以增加机

https://ijsr.oajrc.org/


阮璐瑶，吕娜，徐佳婷，秦雪娇，申屠妙丹，单微微                   四肢骨折护理中运用快速康复护理模式的效果观察

- 80 -

体的营养供给，采用少食多餐的方式来降低肠胃的负

担，术前 6 好叮嘱患者禁食，并为其进行肠道准备。 
②为患者提供环境良好的手术环境，辅助麻醉医

生为患者进行麻醉，在此过程中及时对患者产生的不

安情绪进行安抚，并鼓励患者配合医生的麻醉，对患

者裸露的位置进行充分的保暖，在输液过程中采用加

温的形式来保持患者的体温，降低寒颤的发生。 
③术后为患者选择正确的体位，对患肢进行制动

和依托，避免对其产生刺激。根据患者的实际情况，

指导其进行早期功能锻炼，最初以肌肉收缩锻炼为主，

骨痂成型后增加强度，提高被动锻炼的时间。为患者

制定饮食计划，以蛋白质、维生素以及钙含量丰富的

食物为主，加速骨骼的恢复，保证患者机体的营养供

给，避免食用高盐、高脂、高油的食物，降低患者的

肠道负担，促进胃肠道的蠕动，避免便秘发生。 
1.3 观察指标 
（1）对比护理满意度。 
（2）对比生活质量改善情况。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行数据的统计和整理，计量资

料用（x ±s ）来表示，计数资料运用卡方来检验，

p<0.05,差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比护理满意度 
实验组高于对照组，P＜0.05。 
2.2 对比生活质量改善情况  
实验组优于对照组，P＜0.05。 

表 1 对比护理满意度（n/%；例） 

组别 非常满意 满意 不满意 总满意度 

实验组（n=75） 48/75（64.00%） 25/75（33.33%） 2/75（2.67%） 73/75（97.33%） 

对照组（n=75） 39/75（52.00%） 28/75（37.33%） 8/75（10.67%） 67/75（89.33%） 

χ2值 - - - 3.8571 

P 值 - - - 0.0495 

表 2 对比生活质量改善情况（ x±s/分） 

物质生活 躯体健康 心理健康 社会功能 
组别（n=75） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 70.76±6.31 83.70±5.28 70.50±4.73 80.64±5.20 73.53±5.10 85.36±7.24 70.35±6.70 85.02±3.98 

对照组 70.55±6.62 80.21±6.10 70.62±4.15 77.24±5.66 73.25±5.13 82.41±5.65 70.63±5.96 82.89±4.55 

t 0.1989 3.7463 0.1652 3.8309 0.3352 2.7819 0.2704 3.0515 

P 0.8426 0.0003 0.8690 0.0002 0.7379 0.0061 0.7872 0.0027 

 
3 讨论 
快速康复护理通过对四肢骨折患者进行术前、术

中、术后全面的护理干预，系统的帮助患者改善整体

健康水平，加速患者的康复[12-14]。术前做好患者的健

康教育和心理疏导，不但能够避免患者产生负性情绪

同时也可以使患者正确的对疾病的治疗和康复有所了

解，降低患者的疑虑和心理压力。术中给予患者充分

的鼓励和监测，做好患者的体温保护，避免寒战的发

生影响手术的顺利进行，缩短手术时间，降低术中出

血量以及风险事件的发生率[15]。术后做好患肢的制动，

避免对其产生刺激，而导致二次伤害。术后指导患者

进行早期功能锻炼，加速患者的肢体功能恢复，避免

肌肉萎缩和关节僵硬的情况发生，通过高效的饮食护

理，为患者提供所需的营养支持，在患者卧床期间改

善其肠道功能，降低便秘的发生。快速康复护理能够

有效缩短患者的康复进程，改善患者的肢体功能，提

高其生活质量。实验组患者护理满意度高于对照组，

生活质量改善优于对照组，P＜0.05。 
综上，快速康复护理能够改善患者的临床症状，

降低并发症的发生，提高四肢骨折患者的恢复速度，

使患者的生活质量的得到提升。 
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