
现代护理医学杂志 2023年第 2卷 4期
Journal of Mo dern Nursing https://jmnm.oajrc.org/

- 109 -

“一站式”介入手术的护理配合进展

罗兆娟

甘肃省人民医院 甘肃兰州

【摘要】目的 随着医疗技术的迅速发展，各种手术方法也不断更新。“一站式”手术是近年来新兴的一种手

术方法，它将房颤消融术和左心耳封堵术结合起来，以达到更好的诊疗效果。同时，随着手术方式的结合，此类

手术需要更多的护理配合，以确保患者的安全和手术效果。
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Progress of nursing cooperation in "one-stop" interventional surgery
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【Abstract】ObjectiveWith the rapid development of medical technology, various surgical methods are constantly
updated. "One-stop" surgery is an emerging surgical method in recent years, which combines atrial fibrillation ablation
and left atrial appendage closure to achieve better diagnosis and treatment results. At the same time, with the
combination of surgical methods, such surgery requires more nursing cooperation to ensure the safety of patients and
surgical results.
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对于心血管疾病来说，除了需要患者日常进行饮

食控制，在疾病急性发作时，还需要进行手术来控制

病情。传统心血管手术在稳定病情的同时，大多会带

来其他的不好处理的后遗症或者会引起负面影响[1]。而

本文所要论述的“一站式“手术作为一种新型的且应用

日渐广泛的心血管治疗手术，能够有效避免患者在手

术过程中的意外状况和并发症。”一站式”手术的护理

配合进展主要依靠的是两种操作：房颤射频消融和左

心耳封堵术。下面本文就这两种手术操作进行详细讲

解。

1 “一站式”手术的术前准备

1.1 “一站式”手术所需要的资源支持

“一站式”手术的跨专业性质决定了它需要更全面

的医疗资源和护理服务。手术前，护理人员需要详细

了解手术的操作规程，掌握手术风险，准确评估患者

的身体状况，制定个性化的手术护理方案。手术期间，

护士需要与医生密切合作，协调手术室内外的协作，

监测患者的血压、血氧、心率等各项生理指标，及时

查看监控设备指示，保障手术的稳定进行。手术后，

护理人员需要为患者做好术后护理，包括进行伤口换

药、应用抗感染药物等[2]。

1.2 “一站式”手术所需要的医疗团队素质

“一站式”手术需要更加细致的配合与团队协作。

医生、护士、麻醉师、工程技术人员等不同职称的团

队成员都需要有稳定的配合与沟通渠道，及时解决手

术现场的各种问题。护士既要与医生紧密配合，在手

术期间及时向医生反馈患者的生命体征信号，又要与

其他团队成员密切配合，在手术过程中协助医生完成

各项工作。在“一站式”手术中，护理配合的重要性不

言而喻。护理人员需要全面了解操作规程，熟练掌握

各种护理技能，增强协作意识，提高应急处理能力。

唯有如此，才能为手术患者提供一流的医疗护理服务，

从而确保手术的成功。

2 房颤射频消融

近年来，房颤射频消融作为治疗房颤的一种有效

方法，备受关注。房颤即心房颤动。房颤是一种常见

的心律失常，使心脏无法按照正常的顺序跳动，导致

心脏不适甚至危及生命。在心血管手术中房颤是一种
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经常出现的症状，术后护理中出现房颤也是需要认真

对待的。射频消融是一种通过高频电流产生的能量破

坏心脏组织中的异常区域，从而恢复正常心率的技术。

2.1房颤射频消融的优势

房颤射频消融作为非手术性治疗领域的一个重要

组成部分，经过多年的发展和实践已经成为一种安全

且有效的治疗方式。该技术的主要优点在于，它可以

直接破坏引起房颤的异常区域，达到恢复正常心律的

目的。在传统手术治疗中，需要在患者胸部进行开刀，

同时需要长时间的康复期，给患者带来很多不便。而

射频消融技术可以通过穿刺或静脉导管等方式进行操

作，避免了手术创伤和长时间住院的痛苦[3]。

2.2房颤射频消融的操作机制

射频消融技术是通过使用导管将射频电流引导到

心脏内部的异常区域进行破坏的一种有效方式，用来

治疗一些心脏疾病，如心律失常等。与传统治疗方案

相比，该技术具有治疗效果显著、创伤小、恢复快等

优点。[4]具体而言，该技术需要借助特殊的导管，将

其通过静脉或动脉穿刺技术导入心脏内部，导管的尖

端带有电极，通过高频的射频电流破坏异常区域的组

织，达到消融的目的。这个过程需要在专业医师的指

导下进行，并需要监测心电图、血压等指标。射频消

融的治疗对象主要是一些心律失常疾病，如心房颤动、

室上性心动过速、病态窦房结综合征等。传统的治疗

措施往往需要长期服药，甚至手术，而射频消融则可

以在一次 30分钟到数小时的治疗中解决问题，同时减

少药物的副作用和手术的创伤，使病人的生活品质得

以改善。总的来说，射频消融技术是医疗领域一种非

常有效的手段，可以为广大患者带来福音，是医疗技

术的一大进步。当然，在进行治疗时还需注意患者的

身体状况和某些风险，因此需要专业医师的技能和技

术的保障。研究表明，房颤病人通过射频消融治疗后，

可以明显改善其生活质量，减少药物治疗使用的次数，

有效降低心脑血管疾病的发生率，从而获得更好的治

疗效果。

2.3房颤射频消融的不足及展望

射频消融技术也有其局限性。无论是穿刺操作还

是导管操作，都是一种侵入性行为，必须遵循操作规

范进行治疗。同时，久期房颤的治疗效果仍然是需要

进一步探索和研究的方向。总之，房颤射频消融是一

种安全、高效的治疗方法，其治疗效果得到了广泛的

认可和应用。未来随着技术的不断发展和完善，射频

消融技术将会更加精准并非常规化，成为房颤治疗领

域的重要手段，为患者的健康保驾护航。

3 左心耳封堵术

左心耳封堵术是一种新兴的心脏手术技术，适用

于患有房颤的患者。房颤是一种心律失常，会导致心

脏的左心房壁内部形成血栓，严重时可能会引发中风

等严重并发症。而左心耳封堵术可以有效地避免这种

情况的出现[4]。

3.1左心耳封堵术的原理

左心耳是位于左心房内部的一个袋状结构，由心

肌组织构成。左心耳内的血液流动缓慢，是血栓形成

的主要场所之一。血栓形成是一种常见的心血管疾病，

可能导致心脏病发作、卒中等严重后果。为了防止血

栓的形成，心脏专家发明了左心耳封堵术。手术过程

中，医生会通过穿刺颈动脉或股动脉，先将导管引入

左心耳内部，然后注入合适的封堵器材，将左心耳封

堵住。这个手术通过介入技术，可以将一个小型封堵

器置入左心耳内，打开后可以将左心耳封堵住，让血

液无法进入其中。

3.2左心耳封堵术的优势

左心耳封堵术是一种治疗房颤的先进技术，具有

许多明显优势。这种手术操作简单、风险低，并且可

以有效预防血栓的形成。与传统的药物治疗相比，封

堵手术能够更好地控制患者的病情，降低心血管事件

的发生率，因此在临床上被广泛应用。首先，该手术

对患者的创伤非常小，恢复也十分迅速。在手术结束

后，患者可以很快恢复日常生活。其次，与其他治疗

方法相比，该手术不需要长期用药，可以减轻患者负

担。此外，该手术的预后非常好，能够有效降低患者

发生卒中以及猝死的风险。由于这些突出的优势，左

心耳封堵术已成为当今治疗房颤的首选方案之一，不

断地受到医学界的推崇和广泛应用。

3.3左心耳封堵术的局限性

左心耳封堵术是一种治疗房颤的手术，并非适用

于所有房颤患者[5]。在进行手术前，医生需要考虑患者

的年龄、身体状况、房颤类型和病史等方面，做出全

面评估和检查，以保障手术的安全和有效性。对于一

些高风险的患者，包括老年患者、糖尿病患者、心肌

梗死患者等，医生需要更加慎重地进行选择，并采用

更加适宜的治疗方案，确保手术的成功率。术前，医
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生会详细告知患者手术的风险和后果，并鼓励患者主

动沟通和提出问题，以消除患者的顾虑和不安。术后，

患者需要接受严密的观察和治疗，可能需要住院观察

一段时间，直到身体恢复良好。医生会设置合适的药

物治疗方案，以预防并发症的发生和减轻症状，同时

要求患者定期复诊，跟踪病情变化，及时调整治疗方

案，以达到最佳的康复效果。总之，左心耳封堵术是

一种创新的房颤治疗方法，但患者在接受手术前需慎

重考虑，遵循医生的指导，按时接受治疗和复诊。通

过合理的治疗和注意事项，可以帮助患者顺利度过术

后期，恢复健康。

3.4左心耳封堵术的前景

左心耳封堵术是一种针对房颤患者的非常重要和

有效的手术选择。房颤是一种心律失常，会导致心脏

不协调地跳动。这种心律失常不仅会严重影响患者的

生活质量，还可能引发心脏病等严重后果。众多的研

究表明，左心耳封堵术可以有效地预防房颤并发症的

发生，提高患者的生存质量。

4 “一站式”手术的术后护理

随着医疗技术的不断进步，越来越多的疾病可以

通过手术治疗。而“一站式”手术则是一种集多种手术

技术于一身的手术方式，其特点是减少手术创伤，缩

短手术时间，大大提高了手术治疗效果[6-8]。然而，术

后护理也很关键，下面我们就对“一站式”手术的术后

护理进行探讨。

4.1要对术后伤口进行密切观察

术后伤口的感染是患者最担心的问题之一，因此

要定期更换伤口敷料并做好消毒工作，确保伤口干燥、

清洁。如果伤口出现红肿、渗液等异常情况，应及时

向医生报告并按其指引处置。

4.2定期进行康复训练

手术后很多患者可能会遇到肌肉萎缩等问题，需

要通过康复训练来帮助恢复身体机能。康复训练包括

运动疗法、物理疗法等，其目的是帮助患者恢复身体

能力和日常生活能力，同时减轻患者的疼痛和恢复时

间。

5 结语

“一站式”手术作为近年来一种新兴的处理心血管

疾病的手术，它相较于传统手术在对于解决患者手术

中的风险以及减少术后并发症的概率方面有很大优势。

同时在“一站式”手术的护理配合中，创新性地使用了

房颤射频消融以及左心耳封堵术，极大的提高了手术

效率，使患者在术后护理中减轻不少负担，也使得护

理人员在护理患者中工作量减少，对于心血管领域是

一个重大的进展，虽然不可否认的是本手术存在许多

局限性，但相信随着科技和设备的进步，“一站式”手

术将会越来越完善，解决更多的医学难题。
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