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研究针对性护理在小儿腹泻中的应用效果 

周 敏 

昆山市中医医院  江苏昆山 

【摘要】 目的 研究针对性护理在小儿腹泻中的应用效果。方法 选择 2017 年 1 月至 2020 年 12 月我院收治

的 60 例小儿腹泻患者，采用随机分配法将其分成实验组和参照组，两组各 30 例，参照组患者实施常规护理，实

验组患者在常规护理的基础上结合针对性护理。观察两组患者的临床症状恢复时间和临床疗效的比较。结果 实
验组患者的临床恢复时间明显少于参照组患者，且临床疗效显著优于参照组，结果具有统计学意义（P＜0.05）。

结论 对小儿腹泻患者实施针对护理能够有效减少临床恢复时间，促进患者康复，并且治疗效果明显，值得投入

推广。 
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Study on the application effect of targeted nursing in children with diarrhea 
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【Abstract】 Objective To study the application effect of targeted nursing in children with diarrhea. Methods: 60 
cases of pediatric diarrhea patients admitted to our hospital from January 2017 to December 2020 were selected and 
divided into experimental group and reference group by random distribution method, with 30 cases in each group. 
Patients in the reference group were given routine care, while patients in the experimental group were combined with 
targeted care on the basis of routine care. The recovery time of clinical symptoms and clinical efficacy were compared 
between the two groups. Results: The clinical recovery time of the experimental group was significantly shorter than that 
of the reference group, and the clinical efficacy was significantly better than that of the reference group, with statistical 
significance (P < 0.05). Conclusion: The targeted nursing for children with diarrhea can effectively reduce the clinical 
recovery time, promote the recovery of patients, and the treatment effect is obvious, worthy of being put into promotion. 
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婴幼儿在腹泻出现后，很多都会发生严重脱水以

及电解质失衡的现象，如果不能及时进行治疗和护理

干预，容易造成碱中毒或者酸中毒，导致患儿生命受

到威胁。因为患者的年龄较小，所以他们在描述自己

病情的时候没有办法准确表述，那么就需要医护人员

给予更多的监护，及时对症治疗和护理，减少患病死

亡率[1]。本次试验主要是为了研究针对性护理对小儿腹

泻的作用效果，现将具体内容作如下阐述。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2017 年 1 月至 2020 年 12 月我院收治的 60

例小儿腹泻患者，采用随机分配法将其分成实验组和

参照组，两组各 30 例。参照组患者男 17 例，女 13 例，

年龄 0.6-4 岁，平均年龄（1.46±0.85）岁，病程 2-9

（3.46±0.63）天，其中发热患儿 10 例，呕吐 5 例，

轻度脱水 7 例，中度脱水 6 例，重度脱水 2 例；实验

组患者男 18 例，女 12 例，年龄 0.4-4 岁，平均年龄（1.67
±0.66）岁，病程 2-8（3.23±0.71）天，其中发热患

儿 9 例，呕吐 6 例，轻度脱水 8 例，中度脱水 5 例，

重度脱水 2 例。两组患者都符合小儿腹泻的诊断标准，

并且在一般资料上没有明显差别（P＞0.05），能够进

行比较。 
1.2 方法 
（1）参照组 
参照组患者实施常规护理，需要将所有患者进行

纠正脱水和维持电解质平衡处理。然后保持病房环境

良好，定期展开消毒，温度保持在 21°C-26°C 内，

保持室内干净痛风；定期更换床单，医护人员在与患
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儿接触后需要立刻洗手并消毒，防止出现交叉感染；

实时监测且记录患儿的大便次数和生理状况，如果出

现异常状况及时告知医生，并调整治疗[2]。 
（2）实验组 
实验组患者在常规护理的操作上结合针对性护

理，针对性护理包括心理、药物、发热、皮肤护理和

饮食护理等。首先，展开心理护理，患儿因为病症会

导致心情暴躁不安或者萎靡不振的情况出现，而家长

能够给予患儿最大的心理安慰，所以医护人员需要明

确告知家长密切关注患儿的情绪状态，积极向家长讲

解病症原因和患儿情况，帮助消除不安情绪，协助医

护人员配合完成治疗患儿。因为患儿经常会出现发热

症状，所以需要进行发热护理，护理人员需要时刻监

测体温状态，若患儿体温高于 38.5°C 必须立即展开

物理退热，若持续处于发热状态就需要使用药物退热，

在退热处理时，患儿出汗较多，护理人员需要及时进

行擦汗或者更换衣物，避免感冒。皮肤护理，护理人

员和家长需要经常给患儿更换尿布，而且必须使用吸

水性较好的面部，保证患儿臀周部位洁净干燥，如果

出现了臀部泛红症状，需要使用马应龙痔疮膏擦拭[4]。

最后，饮食护理，若处于母乳喂养的患儿则继续进行

母乳喂养，不能突然中断，非母乳喂养的患儿必须结

合自身情况合理饮食，通常以高热量、高维生素的流

质、半流质食物为主，少食多餐的方式，减少患儿胃

肠道消化负荷。 
1.3 观察指标 
比较两组患者的临床症状恢复时间（止泻时间、

止吐时间、退热时间）；临床疗效评判标准，痊愈：

患儿的全部症状完全消除，显效：症状基本消除，有

效：症状明显减轻，无效：临床症状没有明显改善甚

至加重，总有效=痊愈+显效+有效。 
1.4 统计学方法 
将数据输入 SPSS221.0 系统软件中进行计算，以

（ x s± ）进行计量统计，以（%）进行计数统计，t
检验和 χ2 检验，P＜0.05 则表示有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比两组患者的临床症状恢复时间 
依据表 1 可得，实验组患者的临床症状恢复时间

明显低于参照组，结果具有统计学意义（P＜0.05）。 
2.2 比较两组患者的临床疗效 
依据表 2 可得，实验组患者的临床总有效率

93.33%明显高于参照组 80.00%，结果具有统计学意义

（P＜0.05）。 

表 1 对比两组的临床症状恢复时间（ x s± ） 

组别 n 止泻时间（d） 止吐时间（d） 退热时间（h） 

实验组 30 3.12±1.64 1.46±0.64 14.23±5.97 

参照组 30 6.47±1.86 2.86±0.94 29.13±7.49 

t  7.399 6.743 8.521 

P  0.000 0.000 0.000 

表 2 比较两组患者的临床疗效[n(%)] 

组别 n 痊愈 显效 有效 无效 总有效 

实验组 30 15（50.00） 6（20.00） 7（23.33） 2（6.67） 28（93.33） 

参照组 30 13（43.33） 5（16.67） 6（20.00） 6（20.00） 24（80.00） 

χ2      7.688 

P      0.006 

 
3 讨论 
小儿腹泻病在五岁以下孩童多见，主要是因为病

毒或细菌感染、饮食不当及腹部受凉等原因导致，以

发热、呕吐、腹痛、腹泻等症状为主要表现，是一种

常见的儿科消化系统疾病。该病在儿科仅次于呼吸系

统疾病，排在了第二位，发病率极高，据调查了解，

全球每年都会有五百万至一千八百万婴幼儿死于腹

泻，而且这个数字仍在每年递增。因此，及早对腹泻

进行干预治疗显得尤为重要[5]。 
针对性护理干预的过程中，医护人员会根据患儿

的具体情况展开专有的护理方式，以患儿的病情情况

作为依据，以患儿和家长的需求为中心，定制出合理
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可行的针对性护理措施，并且按照治疗的效果不断完

善方案，展开全方位、多层次的予以患儿综合全面的

护理干预，保证最佳疗效[6]。本次实验显示，研究组患

者在采取了针对性护理模式后恢复时间减少并且临床

治疗效果明显，促进了患儿身体康复。 
综合所述，针对性护理对小儿腹泻能够有效减少

恢复时间，促进患儿身体康复，增加临床疗效。 
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