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血常规检验在贫血患者临床鉴别诊断中的价值分析 
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【摘要】目的 针对贫血患者的临床鉴别与诊断作出分析，本文研究血常规检验在临床的应用价值。方法 从
本院收治的贫血患者中选取研究对象，根据 2023 年 8 月-2024.2 月这一期间，共调查 91 例病患，用作观察组，

并于同期选择健康体检者，同样 91 例用作对照组，对两组人员均予以血常规检验，对比研究各组检验相关指标，

进一步分析血常规检验在贫血患者临床鉴别诊断中的价值。结果 两组血常规指标水平相较差异明显，其中观察

组患者的 RBC 和 MCH 均远远低于对照组，且观察组的 MCV、RDW 比对照组较高，（p＜0.05）；另外，对贫

血患者分型检验，发现缺血性贫血与地中海性贫血患者的血常规检验指标水平的差异显著，具有统计意义，（p
＜0.05）。结论 开展血常规检验可为临床针对性的诊治提供可靠且客观的参考依据，值得用于临床。 
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【Abstract】 Objective: To analyze the clinical differentiation and diagnosis of anemia patients and study the 
application value of blood routine test in clinic. Methods: selected from the anemia patients in our hospital, according to 
the period of August 2023-2024.2, a total of 91 patients, as observation group, and in the same period, 91 cases as a control 
group, the two groups of personnel are blood routine test, the comparison of each group test related indicators, further 
analyze the value of the blood routine test in the clinical differential diagnosis of anemia patients. Results: The difference 
of blood routine indexes, the RBC and MCH in the observation group were much lower than those of the control group, 
and the MCV and RDW in the control group (p <0.05); also, the difference, (p <0.05). Conclusion: Therefore, the routine 
blood test can provide a reliable and objective reference basis for clinical targeted diagnosis and treatment, which is worth 
using in clinical use. 
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血常规检验在临床血液性疾病诊断中十分常用，

可精准检测红细胞参数，及时发现异常指标状态，以此

用于不同贫血疾病的鉴别，为临床针对性的诊治工作

提供必要的依据作为参考[1]。为此，本文根据近年本院

收治的贫血患者，选取 91 例病患及同期参与健康体检

的 91 例受检者，研究血常规检验的临床运用价值，现

作出如下报道。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在本院 2023 年 8 月-2024.2 月期间，选取收治的

贫血患者，研究 91 例为观察组，男性与女性分布为 41
例、50 例。两组入选者的基线资料进行分析，在年龄

与性别等方面均无较大区别，差异不具有统计意义，（p
＞0.05）。该项研究已经获得医院伦理委员会的批准。 
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1.2 方法 
血常规检验前 3d，叮嘱受检者做好准备，严禁服

用有关导致血液成分异常的药品、食品。在确定血常规

检验日期前一天，告知患者于前日晚 17时后禁食禁水，

在检验当天清晨，处于空腹状态下，采集 2ml 静脉血，

置于含有抗凝剂的紫色血常规试管中，左右摇匀 8 次，

观察血液混合情况，当混合状态较好，应立即送至血液

检验科室进行样本检验，在 4h 内进行检验，运用全自

动血液分析仪，以化学、电学原理，测定血液细胞内容

物、有形成分等[2-4]。在样本检验过程中，应注意严格

控制质量，并对样本进行合理管控于储存，严格遵照检

验时间完成结果测定。 
1.3 观察指标 
针对观察组患者和对照组的血常规检验指标予以

准确记录，包括四项水平：MCV（红细胞体积：参考

值 86-100fl）、RBC（红细胞计数：男性参考值 4.0-5.5
×1012/L、女性参考值 3.5-5.0×1012/L）、MCH（红细

胞血红蛋白量：参考值 27-33pg）、RDW（红细胞体积

分布宽度变异系数：参考值 11.0-16.0%）。 
缺血性贫血：RDW≥14.5%、MCV＜80fl[5]；地中

海性贫血；MCV＜80fl、MCH≤27pg。 
缺血性贫血患者诊断标准共计分别为 3 等：轻度

贫血：体内血红蛋白 Hb 水平在 90g/L~110g/L 之间，

且血清铁蛋白水平在 10ug/L~14ug/L 之间；中度贫血：

体内血红蛋白 Hb 水平在 60g/L~90g/L 之间，且血清铁

蛋白水平在 5ug/L~10ug/L 之间；重度贫血：体内血红

蛋白 Hb 水平在 60g/L 以下，且血清铁蛋白水平在 5ug/
以下。 

地中海贫血患者诊断标准:当溶血率小于 60%时，

则可确定为地中海贫血。当红细胞体积在 82×1012/L-
95×1012/L 之间时，且平均红细胞血红蛋白含量在

27pg-31pg 时，则为正常值，红细胞平均体积降低，将

确诊为地中海贫血。 
1.4 统计学分析 
选用 SPSS23.0 统计软件，主要作本文试验数据的

分析与处理，针对计量资料进行对比检验，工具运用 t，
描述血常规检测指标行（ x s± ），差异按照 p＜0.05 为

统计意义的标准。 
2 结果 
2.1 比较两组血常规检验指标 
从表 1 数据上看，观察组患者的血常规指标水平，

与对照组相较均存在较大差异，相比而言，观察组患者

的 RBC 和 MCH 两项水平较低，且 MCV、RDW 更高，

组间数值具有统计意义，（p＜0.05）。 
2.2 比较不同类型贫血患者的血常规检验指标 
详见表 2 结果，根据临床采集资料显示，缺血性

贫血占 51 例、地中海性贫血患者占 40 例，两组患者

的血常规指标存在显著性差异，其中缺血性贫血患者

的 MCV 和 RBC 较低，RDW 和 MCH 水平均略高，（p
＜0.05）。 

表 1 两组血常规检验指标对比（ x s± ） 

组别 例数（n） MCV（fl） RBC（×1012/L） MCH（pg） RDW（%） 

观察组（n） 91 92.73±4.27 2.07±0.33 22.94±3.66 18.93±2.21 

对照组（n） 91 88.72±3.24 4.34±0.49 28.26±2.27 12.44±2.47 

t 值 - 6.638 34.211 11.016 17.442 

p 值 - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

表 2  不同类型贫血患者的血常规检验指标对比（ x s± ） 

组别 例数（n） MCV（fl） RBC（×1012/L） MCH（pg） RDW（%） 

缺铁性贫血（n） 51 62.25±2.88 3.24±0.28 25.08±1.71 18.49±2.16 

地中海性贫血（n） 40 89.27±3.72 4.82±0.46 22.75±1.36 13.72±1.82 

t 值 - 19.578 24.371 15.165 15.022 

p 值 - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

 
3 讨论 
通常情况下，贫血发病初期无典型症状，往往被忽

略，部分患者有身体乏力等表现症状，通常不会就医。

多数患者存在明显不适症后就诊，此时患者的外周血

红细胞容量低下，且贫血分为不同类型，虽然临床表现

无较大区别，但治疗却不相同[6]。据临床数据分析，发
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生贫血的主要原因有以下几点：当患者身体内红细胞

生成不足时，或受到外界因素造成红细胞减少时，则可

诱发贫血疾病发生，想要进一步保障红细胞数量，达到

红细胞生成标准，需要满足以下四种因素：造血细胞、

造血微环境及调节因子和造血原料，一旦以上四种因

素出现异常，将会出现红细胞数量异常情况。当造血细

胞数量减少，或造血细胞出现质量问题，将造成骨髓无

法有效造血，除此之外，当患者体内患有恶性肿瘤疾病

时，在临床医学上将采取放射治疗和化学治疗法，均会

造成造血细胞减少。如果人体内叶酸或维生素 B12 含

量减少时，同样将导致细胞内 DNA 出现合成障碍。除

以上发生贫血原因以外，但人体内铁含量降低时，也可

诱发贫血，如饮食不足、吸收障碍性疾病、胃肠道出血、

消化道溃疡等、均影响患者身体状况。在生活中，当日

常饮食不平衡、不良饮食习惯及胃肠道疾病、除草剂、

杀虫剂、染发剂、HIV 病毒等均易诱发贫血疾病。临床

上，贫血疾病类型较多，如：缺铁性贫血、巨幼细胞贫

血、溶血性贫血、再生障碍性贫血及血液恶性肿瘤等，

其中，缺铁性贫血临床表现症状有：患者患口角炎、舌

炎、舌乳头萎缩、慢性萎缩性胃炎的风险，部分患者有

异食癖、吞咽困难等症状，观察患者手部指甲可能出现

反甲形态，对于婴幼儿来讲，一旦患有缺铁性贫血将造

成生长发育缓慢，心理出现障碍，易怒、注意力不集中

等。巨幼细胞贫血的临床表现症状有：白细胞和血小板

减少，患者将出现食欲不振、便秘、腹部疼痛胀痛等，

舌头发生舌炎、舌面呈牛肉样舌，除此之外，四肢末梢

端出现麻木情况，感觉障碍等。溶血性贫血的临床表现

症状有：寒战、发热、头痛、呕吐、四肢酸痛腹部疼痛

等，除此之外，尿液颜色也会发生改变，皮肤有黄疸发

生。而对缺血性贫血患者来讲，因铁摄入不足，需予以

补铁治疗，而地中海性贫血患者，作为遗传性的溶血性

贫血疾病，发病后的血红蛋白分解，导致铁元素的堆

积，应进行去铁治疗，可见临床上对贫血的鉴别与诊断

至关重要，以便达到对症有效治疗的目的。临床上检验

贫血的方式有以下几种：血常规检验、发病机制检验、

骨髓检验法等，其中血常规是临床上最常见的检验方

式之一，通过对患者进行血液样本检验，可查看血液中

的血小板和白细胞数量情况，进而判定患者贫血情况；

发病机制检验法，当患者发生溶血性贫血时，患者血液

中血红蛋白会增高，同时胆红素将会增高，通过发病机

制检验法，可以进一步确定引起贫血的原因。骨髓检验

法则是通过骨髓细胞涂片观察骨髓上细胞的生长速

度，同时将骨髓造血功能清晰明了的表现出来，当骨髓

造血功能出现异常时，将诱发贫血疾病。虽然以上三种

方式均可确定患者是否贫血，但发病机制检验法检验

结果准确性有待评估，部分患者对骨髓检验法认知不

足，在检验开始后存在一定心理压力，影响患者心理健

康。血常规检验作为最常见的传统检验方式，患者对其

认知较好[7-8]。从文中研究结果上看；观察组为贫血患

者，对照组为健康体检者，显然两组的血常规指标水平

不同，其中观察组患者的 RBC 和 MCH 两项水平较低，

且 MCV、RDW 更高，而缺血性贫血患者的 MCV 和

RBC 较低，RDW 和 MCH 水平均略高，组间数值具有

显著差异，（p＜0.05）。这一结果说明，血常规检验

可获取患者的特异性指标，因贫血患者的红细胞计数

比正常人群较低，其红细胞体积却高，且缺血性贫血患

者的红细胞体积和计数，均要比地中海性贫血患者较

低，故而可作为贫血疾病的鉴别与诊断的有效指标。 
综上所述，临床鉴别与诊断贫血患者，运用血常规

检验具有较高的价值，正确开展血常规检验，不仅可以

为诊断有无贫血疾病提供依据，同时还有利于明确区

别患者的贫血类型，判定患者为缺铁性贫血、巨幼细胞

贫血、溶血性贫血、地中海贫血、再生障碍性贫血及血

液恶性肿瘤中的哪一种，进而为疾病治疗提供依据，但

在应用血常规检验过程中，应考虑到客观因素，应合理

采集血液样本，检验全过程中严格进行治疗控制和检

验工作，为提高结果准确定奠定基础。因此，开展血常

规检验可为临床针对性的诊治提供可靠且客观的参考

依据，值得用于临床。 
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