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预见性护理对减少阴道分娩产后出血的临床效果 

李越馨 

惠州市第一人民医院  广东惠州 

【摘要】目的 获取我院阴道分娩者病例，对其临床相关护理方法进行深入分析，探讨预见性护理的应用效

果，针对性统计产后出血率。方法 经我院伦理委员会审批后，择 2023 年 1 月-2024 年 1 月于我院阴道分娩者 100
例作为研究对象，鉴于本次研究目的，将产妇分组，分于参照组产妇接受常规护理（50 例），分于研究组产妇常

规护理基础上结合预见性护理（50 例），对比区别护理效果，统计产后出血率、出血量、心理状态评分、护理满

意度两组数据，分析组间差异，判定护理有效性。结果 两组研究结果对比，产后出血率，出血率低于研究组、参

照组出血率较高；产妇产后出血量，研究组量较少、参照组相对较多；产妇心理状态评分（SAS、SDS），各项

评分护理后研究组低于参照组；护理满意度，总满意率研究组高于参照组；两组数据差异明显（P＜0.05）。结论 
给予阴道分娩者预见性护理，可有效降低产后出血率，减少出血量，同时可改善负性情绪，进而提升护理满意度，

应用效果佳，建议推广应用。 
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【Abstract】Objective To obtain the cases of vaginal delivery in our hospital, conduct an in-depth analysis of its 
clinical related nursing methods, explore the application effect of predictive nursing, and specifically count the postpartum 
hemorrhage rate. Methods After approval by the Ethics Committee of our hospital, 100 cases of vaginal delivery in our 
hospital from January 2023 to January 2024 were selected as the research subjects. In view of the purpose of this study, the 
parturients were divided into groups, and the parturients in the reference group received routine nursing (50 cases) and the 
parturients in the study group received routine nursing combined with predictive nursing (50 cases). The nursing effects were 
compared and distinguished, and the postpartum hemorrhage rate, bleeding volume, psychological state score, and nursing 
satisfaction were statistically analyzed. The differences between the groups were analyzed to determine the effectiveness of 
nursing. Results The results of the two groups were compared. The postpartum hemorrhage rate was low in the study group 
and high in the reference group. The amount of postpartum hemorrhage in the study group was less, while that in the reference 
group was relatively more. The maternal psychological state score (SAS, SDS) was lower in the study group than in the 
reference group after nursing. The total satisfaction rate of the study group was higher than that of the reference group. The 
data of the two groups were significantly different (P < 0.05). Conclusion Predictive nursing for vaginal delivery can 
effectively reduce the postpartum hemorrhage rate and the amount of bleeding, and at the same time improve negative 
emotions, thereby improving nursing satisfaction. The application effect is good, and it is recommended to promote its 
application. 
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阴道分娩，作为分娩的主要方式之一，是指胎儿通

过产道自然娩出的过程[1]。这种分娩方式无需进行手术

干预，胎儿经过产道的挤压有助于其肺内羊水的排出，

从而减少新生儿窒息和吸入性肺炎的风险。此外，阴道
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分娩对母亲来说也有诸多好处，如产后恢复相对较快，

子宫收缩较好，有利于恶露的排出和子宫的复旧[2]。阴

道分娩过程中，腹部无伤口，减少了术后感染等并发症

的概率。然而，产后出血是分娩期最常见的严重并发症

之一，也是导致我国孕产妇死亡的主要原因[3]。它指的

是经阴道分娩胎儿后 24 小时内出血量超过 500ml 或者

剖宫产胎儿娩出后 24 小时内出血量超过 1000ml。产

后出血若不及时处理，可能危及产妇的生命安全。因此，

产后的预防工作显得尤为重要[4]。文章获取我院阴道分

娩者病例，对其临床相关护理方法进行深入分析，探讨

预见性护理的应用效果，针对性统计产后出血率，具体

如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
经我院伦理委员会审批后，择 2023 年 1 月-2024

年 1 月于我院阴道分娩者 100 例作为研究对象，鉴于

本次研究目的，将产妇分组，研究组：年龄在 23-31 岁

之间，均数（27.19±2.33）岁，孕周 37+；参照组：24-
30 岁年龄范围，均数（27.34±2.41）岁，孕周 37+；两

组产妇各方面的差异经统计学运算，结果（P＞0.05），
具备可比性。 

1.2 方法 
参照组：执行我院常规护理措施。 
研究组：在常规护理基础上结合预见性护理，方法

为：（1）前期评估与准备：①详细询问病史：了解孕

妇的既往孕产史、家族史、遗传病史等，识别产后出血

的高危因素，如多胎妊娠、前置胎盘、妊娠期高血压疾

病等。②体格检查：进行全面的产前检查，包括血压、

血糖、血常规、凝血功能等，评估孕妇的身体状况。③

心理评估：评估孕妇的心理状态，了解其对分娩的恐惧、

焦虑程度，及时给予心理疏导和支持。 
（2）分娩过程中的监测与干预：①生命体征监测：

密切监测孕妇的心率、血压、呼吸等生命体征，及时发

现异常。②产程监测：观察产程进展，记录宫缩强度、

频率及持续时间，评估胎儿状况，及时发现产程延长或

胎儿窘迫等情况。③针对性干预：促进宫缩，对于子宫

收缩乏力的孕妇，及时给予缩宫素等药物促进宫缩，减

少产后出血。预防软产道裂伤。指导孕妇正确用力，避

免过度牵拉，减少软产道裂伤的风险。 
（3）产后观察与护理：①出血监测：出血量评估，

产后密切观察阴道出血量，使用专用量具准确测量，并

记录出血时间、颜色和量。出血原因分析，根据出血的

性质和量，初步判断出血原因，如子宫收缩不良、胎盘

残留、软产道裂伤或凝血功能障碍等。②针对性处理：

药物治疗，对于子宫收缩乏力的孕妇，继续使用缩宫素

等药物促进子宫收缩。凝血治疗，对于凝血功能障碍的

孕妇，及时给予凝血因子、血小板等血液制品支持治疗。

手术治疗，对于保守治疗无效的严重产后出血，及时进

行手术干预，如子宫压迫缝合术、子宫动脉栓塞术或子

宫切除术等。 
（4）个性化护理方案：①根据产妇情况制定：每

位产妇的情况不同，护理计划应因人而异。综合考虑产

妇的年龄、身体状况、分娩方式及分娩过程中的具体情

况，制定个性化的护理方案。②持续监测与调整：在产

后护理过程中，持续监测产妇的生命体征和出血情况，

根据实际情况及时调整护理方案。 
（5）心理护理与健康教育：①心理支持：给予产

妇充分的心理支持，缓解其紧张、焦虑情绪，增强其分

娩信心。②健康教育：向产妇及家属普及产后出血的相

关知识，包括出血的原因、预防措施及处理方法等，提

高其自我护理能力。 
（6）团队协作与持续改进：①多学科协作：加强

产科医生、护士、助产士等多学科团队的协作与沟通，

确保产妇在分娩过程中得到全面的照顾和及时的救治。

②持续改进：定期对预见性护理的实施效果进行评估

和总结，及时发现问题并采取措施进行改进，不断提高

护理质量和水平。 
1.3 观察指标 
对比区别护理效果，统计产后出血率、出血量、心

理状态评分、护理满意度两组数据，分析组间差异，判

定护理有效性。 
1.4 统计学意义 
本次研究数据资料由 EXCEL 2019 录入后分析、

处理，患者计量资料均使用 t 检验后分析、比较，均数

±标准差使用 （͞x±s）表达；计数资料则率[n（%）]表
示，采用 χ2 检验，若 P＜0.05，则数据比对差异显著，

体现统计学意义。 
2 结果 
2.1 统计两组产妇产后出血率，出血率低为研究组

2（4.00%），参照组出血率较高 10（20.00%），组间

差异明显（P＜0.05），见表 1。 
2.2 记录两组产妇产后出血量，研究组低于参照组

（P＜0.05）。研究组：产后 2h 出血量（115.87±5.33）
ml、产后 4h 出血量（156.61±7.66）ml；参照组：产

后 2h 出血量（142.19±6.99）ml、产后 4h 出血量（222.23
±10.75）ml。 
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2.3 测评两组产妇心理状态评分（SAS、SDS），

各项评分护理前两组均偏高，且无差异性（P＞0.05）；
各项评分护理后两组均改善明显，且研究组低于参照

组（P＜0.05）。 
护理前：研究组 SAS（64.98±2.38）、SDS（65.39

±2.86），参照组 SAS（64.74±2.58）、SDS（65.06±
2.98）；护理后：研究组 SAS（33.08±2.54）、SDS（35.21

±2.34），参照组 SAS（42.65±2.87）、SDS（41.17±
2.54）。 

2.4 调查护理满意度，总满意率研究组高于参照组

（P＜0.05）。研究组：非常满意者 38 例、一般满意者

12 例，总满意率 50（100.00%）；参照组：非常满意者

22 例、一般满意者 20 例、不满意者 8 例，总满意率 42
（84.00%）。 

表 1  对比两组患者症状改善情况[（n）%] 

组别 例数 出血者 发生率 

研究组 50 2 4.00% 

参照组 50 10 20.00% 

P   ＜0.05 

 
3 讨论 
阴道分娩作为自然分娩方式，对于母婴健康具有

诸多益处，但产后出血作为分娩期严重的并发症之一，

其发生率及出血量的控制直接关系到产妇的安全与康

复[8]。预见性护理，又称前瞻性护理或预测性护理，是

一种基于对患者病情、生理心理状态、疾病发展趋势及

潜在风险进行全面评估后，提前采取预防性护理措施

的实践方法[9]。其核心在于通过细致的观察、科学的分

析和准确的判断，识别并预测患者可能出现的并发症、

不良反应或潜在的健康问题，从而在这些问题实际发

生之前，就制定出针对性的干预计划并实施，以达到预

防或减轻不良后果、提高护理效果、促进患者康复的目

的。预见性护理作为一种超前的、有计划的护理模式，

通过评估潜在风险并提前采取干预措施，对于降低产

后出血率、减少出血量、改善产妇负性情绪及提升护理

满意度具有显著作用[10]。预见性护理，首先，强调对产

妇进行全面评估，包括既往病史、孕期并发症、分娩前

检查结果等，识别产后出血的高危因素。通过持续监测

产妇的生命体征、宫缩情况、阴道流血量等，及时发现

异常并处理。其次，加强医护人员对产后出血急救技能

的培训，确保在紧急情况下能够迅速、准确地实施救治。

同时，强化团队协作，确保各环节无缝衔接，提高救治

效率。同时，预见性护理注重产妇的心理状态，通过提

供个性化的心理支持，如情绪疏导、焦虑缓解技巧指导

等，帮助产妇减轻分娩前后的紧张、恐惧等负性情绪。

此外，预见性护理强调根据产妇的具体情况和需求制

定个性化的护理计划，满足其生理、心理和社会需求此

外由于预见性护理能够有效降低产后出血率及出血量，

改善产妇的负性情绪，提高护理服务的针对性和有效

性。因此，产妇及其家属往往对护理效果感到满意，进

而提升对护理工作的满意度和认可度。 
综上所述，给予阴道分娩者预见性护理，可有效降

低产后出血率，减少出血量，同时可改善负性情绪，进

而提升护理满意度，应用效果佳，建议推广应用。 
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