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心理干预在肺癌患者术后疼痛护理中的应用 

罗 莎 

成都市第三人民医院  四川成都 

【摘要】目的 探析实施心理干预在肺癌患者术后疼痛护理中的临床价值和应用意义。方法 选择我院

2022.10~2023.10，一年间收治的 50 例肺癌患者作为研究对象。将患者按照术后护理方法的不同随机分为研究组

（25 例，使用常规护理）和对照组（25 例，实施心理干预）。对两组患者在护理完成后的效果进行收集和分析。

结果 两组患者在接受护理后均取得一定效果，研究组患者的疲劳、紧张、抑郁、愤怒、慌乱 5 项情绪评分以及

NRS 评分均较对照组更低，自尊及精力 2 项情绪评分均显著高于对照组，差异具有统计学上的显著性（P＜0.05）。
结论 心理干预在肺癌患者术后疼痛护理具备显著的改善效果，能够减轻患者的术后疼痛程度，优化患者的心理

状态，有较高的临床价值。 
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The application of psychological intervention in postoperative pain care for lung cancer patients 
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【Abstract】Objective To explore the clinical value and application significance of implementing psychological 
intervention in postoperative pain care for lung cancer patients. Methods Fifty lung cancer patients admitted to our hospital 
from October 2022 to October 2023 were selected as the study subjects. Patients were randomly divided into a study group 
(25 cases, receiving routine care) and a control group (25 cases, receiving psychological intervention) according to different 
postoperative care methods. Collect and analyze the effects of nursing care on two groups of patients. Results Both groups 
of patients achieved certain results after receiving nursing care. The study group had lower scores in fatigue, tension, 
depression, anger, and panic, as well as lower NRS scores than the control group. The self-esteem and energy scores were 
significantly higher than the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion 
Psychological intervention has a significant improvement effect on postoperative pain care for lung cancer patients, which 
can reduce the degree of postoperative pain, optimize the psychological state of patients, and has high clinical value. 
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目前，临床上针对肺癌患者手术治疗能取得相对

较好的效果，是目前较常使用的治疗手段[1]。手术治疗

可以有效的控制患者病情，但对患者机体会造成一定

程度的损伤，术后疼痛可能持续较长时间，容易引发患

者的不良情绪，不利于患者恢复健康[2]。因此研究如何

为肺癌患者提供有效的术后疼痛护理具有重要意义。

本研究中，即分析了心理干预在肺癌患者术后疼痛护

理中的应用改善效果，具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 

选择我院 2022.10~2023.10，一年间收治的 50 例肺

癌患者作为研究对象。所有患者均确诊为肺癌，并同意

接受手术治疗，无手术禁忌症状。按照术后护理方法不

同，将所有患者分为对照组（25 例，男 14 例，女 11
例，年纪最大为 72 岁，年纪最小为 44 岁，平均年龄

59.58±7.86 岁，病程平均值为 6.74±3.21 月）和研究

组（25 例，男 16 例，女 9 例，年纪最大为 70 岁，年

纪最小为 43 岁，平均年龄为 58.58±7.15 岁，病程平

均值为 7.01±2.92 月）。对两组患者一般资料分析后，

结果显示其之间的差异在统计学上并没有显著意义（P
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＞0.05）。所有参与的患者已经全面知情并同意本研究，

同时签署了相应的知情同意文书。我院的伦理委员会

对这次研究也已全面了解，并对此次研究予以了批准。 
1.2 方法 
所有患者均完成手术治疗，且病情较为稳定，在护

理期间均接受常规护理措施，对照组仅需实施常规护

理，研究组在此基础上实施心理干预护理，具体方法如

下： 
1.2.1 常规护理 
对照组在护理期间仅需实施常规方法护理，即在

术后密切观察患者体征变化，告知患者及其家属术后

护理的注意事项，并根据具体情况对患者进行止痛镇

静、引流管护理等常规护理内容。 
1.2.2 心理干预 
研究组在常规护理的基础上增加心理干预，具体

方法如下： 
护患关系维护。良好的护患关系有助于护理工作

的顺利开展，增加患者对于护理人员的信任度，也可以

提高护理效果。患者在入院后，护理人员应主动与患者

交流，了解患者的基本情况，向患者传达手术治疗的流

程和目的，消除患者对于疾病治疗的不安和恐惧。在交

流过程中，护理人员需留心使用亲切、温和的语气。在

医护过程中，及时对患者的护理高配度予以肯定，加强

患者的治疗信心。 
家庭心理支持。患者在治疗期间容易因疾病困扰

而对家庭感到愧疚，增加患者的心理负担。护理人员可

以在与患者家属的沟通过程中强调家庭支持对患者心

理的重要影响，建议患者家属尽量多花时间陪伴患者，

多用言语向患者表达肯定，让患者感受到来自家庭的

关心与爱，安抚患者的不良情绪。 
集体心理支持。护理人员可以适时组织集体活动，

为患者间提供认识交流的机会，提高患者的社交量。在

护理人员的指导下，患者可相互交流病情以及护理心

得，患者间友谊建立后，可互相加油打气，为彼此提供

精神力量的支持。在集体活动过程中，护理人员可向患

者介绍治疗的成功病例，让患者感受到治疗的积极影

响，稳定治疗心态。 
社交心理干预。患者住院期间与外界的交流机会

相对较少，情绪的宣泄口也相对较少，负面情绪容易在

患者内心堆积。加上肺癌的致死率较高，容易让患者失

去社交欲望，不与他人交流，自我放弃。护理人员可联

合家属，向患者解释说明治疗的意义以及负面情绪对

治疗效果的阻碍作用，为患者梳理战胜疾病的信心。鼓

励患者多与外界交流，实现自我价值的体现，获得精神

支撑。 
1.3 观察指标 
本研究需统计两组患者在相应护理之后的疼痛程

度以及心理状态。疼痛程度采用疼痛数字评分法（NRS）
对患者术后第 1 天、第 3 天以及第 7 天的疼痛程度进

行评估，得分越高代表该患者疼痛程度越严重。心理状

态选择心境状态测试量表（POMS）进行评估，该量表

包括疲劳、紧张、自尊、精力等共 7 种情绪评分。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使用

t 和“ sx ± ”表示计量资料，P＜0.05 表示数据差异具

有统计学上的显著性。 
2 结果 
2.1 NRS 评分对比 
通过探讨与研究，发现在护理过程中两组患者的

疼痛程度都得到了一定程度的减轻。从术后第 1 天开

始直到术后第 7 天，研究组中的患者 NRS 评分均相对

于对照组显著更低，差异具有统计学上的显著性（P＜
0.05），如表 1 所示： 

2.2 POMS 评分对比 
经研究分析，两组患者在护理之后，研究组患者疲

劳、紧张、抑郁、愤怒、慌乱这 5 项评分较对照组更

低，自尊及精力 2 项评分较对照组更高，研究组患者

心理状态各维度评分均较对照组更佳，差异具有统计

学上的显著性（P＜0.05），如表 2 所示： 

表 1  NRA 评分对比（ sx ± ） 

组别 例数 术后第 1 天（分） 术后第 3 天（分） 术后第 7 天（分） 

对照组 25 7.11±1.39 4.62±0.68 1.41±0.19 

研究组 25 5.74±0.96 2.32±0.21 0.28±0.12 

t - 18.839 16.159 25.142 

P - 0.001 0.001 0.001 
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表 2  POMS 评分对比（ sx ± ） 

组别 例数 疲劳（分） 紧张（分） 抑郁（分） 愤怒（分） 慌乱（分） 自尊（分） 精力（分） 

对照组 25 11.42±5.36 15.41±4.69 16.72±4.16 20.93±2.18 13.98±5.17 14.93±3.52 20.43±5.01 

研究组 25 8.61±4.40 11.24±4.05 13.23±5.29 17.57±3.29 10.97±3.42 18.16±2.36 23.12±2.17 

t - 2.026 3.365 2.593 4.257 2.428 3.811 2.464 

P - 0.048 0.002 0.013 0.001 0.019 0.001 0.017 

 
3 讨论 
肺癌是临床上较为常见的一种恶性肿瘤疾病，受

到社会环境和人们生活方式的影响，该病的发病率近

年来逐年升高[3]。手术治疗对于肺癌患者的治疗效果较

好，能够有效对患者病情进行处理，但术后对护理工作

的要求较高[4]。受到术后疼痛以及相关并发症状的影响，

患者手术治疗的效果也会被影响，不利于患者恢复健

康。 
传统的术后护理对患者有着一定的积极效果，但

是忽视了患者的心理状态对治疗效果的影响，所以护

理效果的局限性较大[5]。而针对这一特点，心理干预的

护理方式开始受到临床上较多的关注。心理干预重点

关注患者在医护期间的心理状态，旨在通过心理层面

的护理来缓解患者的术后疼痛感，增强患者对于疼痛

的耐受性，以促进患者的术后康复[6]。因此，心理干预

是目前临床上较为认可的一种护理方式。因患者术后

受到疼痛的困扰，可能会出现不同程度的负面情绪，而

这不利于患者健康的恢复[7]。心理干预从多个角度为患

者提供心理护理，尽可能调整患者的医护心态，使其心

态积极、正面，加强患者的医护配合度[8]。本研究也显

示，通过对研究组的患者实施心理干预，患者的疲劳、

紧张、抑郁、愤怒、慌乱 5 项情绪评分以及 NRS 评分

均较对照组更低，自尊及精力 2 项情绪评分均显著高

于对照组，差异均具有统计学上的显著性（P＜0.05）。 
综上所述，心理干预在肺癌术后患者的临床护理

中，对患者有着显著积极的应用效果。可显著改善患者

的心理状态，减轻患者的术后疼痛，对患者的治疗和护

理都有较高的使用价值。 
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