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中医康复护理对 2 型糖尿病伴失眠患者血糖与睡眠质量的影响研究 
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【摘要】目的 探讨 2 型糖尿病（T2DM）伴失眠患者给予中医康复护理对睡眠质量、血糖的影响。方法 选
取 2023 年 2 月至 2024 年 1 月收治的 T2DM 伴失眠患者 98 例，随机分为观察组（中医康复护理）和对照组（常

规护理）各 49 例，对比效果。结果 观察组血糖及睡眠质量评分均低于对照组（P<0.05）；观察组满意度高于对

照组（P<0.05）。结论 中医康复护理可有效改善 T2DM 伴失眠患者的血糖水平，提升睡眠质量，效果良好。 
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Effect of rehabilitation nursing of traditional Chinese medicine on blood sugar and sleep quality of patients 
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【Abstract】Objective To investigate the effects of traditional Chinese medicine rehabilitation nursing on sleep quality 
and blood sugar in patients with type 2 diabetes mellitus (T2DM) and insomnia. Methods A total of 98 T2DM patients with 
insomnia admitted from February 2023 to January 2024 were randomly divided into observation group (traditional Chinese 
medicine rehabilitation nursing) and control group (conventional nursing), 49 cases each, to compare the effect. Results 
Blood glucose and sleep quality scores in observation group were lower than those in control group (P<0.05). The satisfaction 
of observation group was higher than that of control group (P<0.05). Conclusion TCM rehabilitation nursing can effectively 
improve blood sugar level and sleep quality in T2DM patients with insomnia. 
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人们的饮食以及生活方式等在社会的迅速发展下

出现显著改变，并且在社会人口老龄化加重下使得2型
糖尿病（T2DM）患者人数剧增。T2DM 属于代谢性疾

病中比较常见的一种，胰岛素分泌相对不足或者缺陷

引起胰岛素抵抗是导致 T2DM 的根本机制，T2DM 以

乏力、多食、多尿等为常见症状[1]。T2DM 伴失眠是由

于 T2DM 增加夜尿，同时对机体分泌产生影响，进而

对其生活质量产生影响。有研究表示[2]，中医康复护理

可有效改善 T2DM 伴失眠患者的血糖水平以及睡眠质

量指数，效果良好。所以，本研究将 98 例该类患者作

为研究对象，对其中部分患者实施中医康复护理，分析

其效果，如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
2023 年 2 月至 2024 年 1 月，98 例 T2DM 伴失眠

患者，随机分为观察组 49 例，男 26 例，女 23 例，平

均年龄（59.28±4.37）岁；对照组 49 例，男 27 例，女

22 例，平均年龄（58.36±5.21）岁，两组资料对比

（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组：常规护理，护理人员对患者进行引导，让

其进行相应的锻炼，且确保训练适量，同时教会患者检

测血糖；并且护理人员对患者进行心理疏导、健康指导，

同时叮嘱患者需要按照医嘱应用全部药物，确保定时

定量。 
观察组：中医康复护理，包括：1）中药足浴。护

理人员将桂枝、赤芍、生姜、川芎各 13g 以及 27g 当

归均 放在水中浸泡 0.5h，用大火煮沸，再用小火煎煮，

共计 40min，带水温合适后足浴，在患者轻微出汗后马

上停止。2）足底按摩。护理人员在对患者进行足底按
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摩过程中需要通过拇指的指腹按压其涌泉穴，0.5min/
次，3 次/d。再按压其三里、完骨以及失眠，各 60s。
完成按压后叮嘱患者穿好袜子重视保暖工作。3）耳穴

压豆。护理人员帮助患者保持端坐位，消毒耳廓，将耳

贴贴到耳廓上的反应点，穴位为神门穴、交感穴、垂前

穴。针对肝火旺盛者加：肝穴；心脾两虚者加：小肠穴、

脾穴；痰热内扰者加：肺穴、大肠穴。上述各穴位每次

贴压 3min，3 次/d，最后一次在睡前操作。4）情志调

节。中医学表示，七情过激会使睡眠质量降低，所以，

护理人员应该对患者情志状况进行全面了解且掌握，

按照其状况进行相应调节，通过中医七情有关措施调

节器情志，利用移情易性法将患者注意力有效转移，使

患者保证身心状态良好。 

1.3 观察指标 
血糖包含餐后 2h 血糖、空腹血糖以及糖化血红蛋

白。睡眠质量用 PSQI 评价，分数越高代表睡眠质量越

差[3]。 
1.4 统计学处理 
SPSS23.0 分析数据，计数、计量（%）、（x±s）

表示，行 χ2、t 检验，P＜0.05 统计学成立。 
2 结果 
2.1 血糖水平比较 
干预前，两组对比（P>0.05）；干预后，两组对比

（P<0.05）。见表 1。 
2.2 睡眠质量比较 
干预后，两组对比（P<0.05）。见表 2。 

表 1  血糖水平对比（x±s） 

分组 例数 
糖化血红蛋白（%） 空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 49 9.55±1.27 6.34±0.86 21.52±4.34 10.81±1.23 14.55±3.46 6.64±0.93 

对照组 49 9.46±1.33 8.15±0.93 21.31±4.45 14.06±1.14 14.51±3.29 9.92±0.64 

t  0.325 5.201 0.412 4.302 0.254 4.854 

P  >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

表 2  睡眠质量对比[（x±s），分] 

分组 例数 日间功能障碍 睡眠效率 睡眠质量 使用催眠药物 入睡时间 睡眠障碍 睡眠时间 总分 

观察组 49 0.90±0.32 1.10±0.20 1.12±0.32 1.02±0.18 0.90±0.20 1.13±0.16 1.10±0.15 7.27±1.53 

对照组 49 1.30±0.36 1.50±0.23 1.76±0.22 1.42±0.30 1.30±0.20 1.70±0.36 1.98±0.32 10.96±1.99 

t  5.825 6.302 5.714 5.412 6.302 5.254 4.802 5.360 

P  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

 
2.3 满意度比较 
观察组：满意 35 例（71.43%）、一般满意 11 例

（22.45%）、不满意 3 例（6.12%），总满意度 93.88%
（46/49）；对照组：28 例（57.14%）、12 例（24.49%）、

9 例（18.37%），总满意度 81.63%（40/49）。组间比

较（χ2=13.301，P<0.05）。 
3 讨论 
糖尿病包括两种类型，即 T2DM 和 1 型糖尿病，

前者存在相对更高的发病率。对于 T2DM 患者来讲，

其同健康人群相比存在相对更高的失眠率，而导致该

情况的原因可能是此病并不能彻底治愈，需要长时间

利用药物而控制血糖，并且长时间疾病影响使得患者

伴随一定程度的心理创伤，如焦虑、烦躁等[4]。而在中

医学中，失眠为“不寐”范畴，一般认为和患者的阴衰

阳盛、气血亏虚等存在联系，治疗原则坚持平衡脏腑阴

阳。西医对于失眠的治疗单纯依靠镇静安神类药物，不

但长时间应用会存在依赖性，而且也会出现一系列的

副作用[5]。所以，本研究对该类患者实施中医康复护理，

了解其效果。 
中医康复护理是将中医理论为护理干预实施的核

心，结合各位患者的病情采取相应的护理措施，并且也

采取常规护理，将个性化的护理措施服务于患者[6]。在

李霞[7]研究中，为深入研究中医康复护理在 T2DM 伴

失眠患者护理中的应用价值，该研究选取 104 例患者

作为研究对象，72 例患者在进行中医康复护理后对其

血糖各项指标进行检测，其中餐后 2h 血糖均值为 10.82 
mmol/L、空腹血糖均值为 6.65 mmol/L、糖化血红蛋白

均值为 6.35%，显著低常规护理模式（均值分别为 14.07 
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mmol/L、9.93 mmol/L、8.16%），可见中医康复护理可

以降低 T2MD 伴失眠患者患者血糖水平。本研究结果

中，干预实施后，观察组的餐后 2h血糖为（6.64±0.93）
mmol/L、空腹血糖为（10.81±1.23）mmol/L、糖化血

红蛋白为（6.34±0.86）%，对照组的餐后 2h 血糖为

（9.92±0.64）mmol/L、空腹血糖为（14.06±1.14）
mmol/L、糖化血红蛋白为（8.15±0.93）%，组间比较

（P<0.05），与上述李霞研究结果接近，进一步提示

T2DM 伴失眠患者在实施中医康复护理后改善其血糖

水平，利于疾病快速康复。在陈凤娇[8]研究中，选取 90
例 T2DM 伴失眠患者作为研究对象，通过根据护理服

务模式分组，对 B 组 45 例患者进行中医康复护理后，

结果显示 B 组睡眠质量评分明显降低，干预后得分均

值睡眠时间 1.00 分、睡眠障碍 1.03 分、入睡时间 0.80
分、使用催眠药物 0.90 分、睡眠质量 1.00 分、睡眠效

率 1.00 分、日间功能障碍 0.80 分，而采用常规护理干

预服务的 45 例 A 组患者的评分依次达到 1.88 分、1.58
分、1.18 分、1.30 分、1.66 分、1.38 分、1.20 分，提示

T2DM 伴失眠患者通过中医康复护理对改善睡眠质量

起到一定积极作用。 
本次结果中，观察组的睡眠质量（1.12±0.32）分、

睡眠障碍（1.13±0.16）分、入睡时间（0.90±0.20）分、

使用催眠药物（1.02±0.18）分、睡眠时间 1.10±0.15 
（）分、睡眠效率（1.10±0.20）分、日间功能障碍（0.90
±0.32）分均低于对照组（1.76±0.22）分、（1.70±0.36）
分、（1.30±0.20）分、（1.42±0.30）分、（1.98±0.32）
分、（1.50±0.23）分、（1.30±0.36）分、，组间比较

存在统计学意义（P<0.05），与上述陈凤娇研究结果接

近，进一步说明了中医康复护理可以改善 T2DM 伴失

眠患者的睡眠质量。另外，本研究的其他结果中，观察

组满意度高于对照组，说明中医康复护理在改善血糖、

睡眠质量的同时可提升满意度。 
分析原因：中医康复护理以常规护理为基础，对患

者采取中药足浴，在足浴药方中的当归有润肠通便、活

血化瘀之效；赤芍可凉血、温肝通经、清热；川芎可行

气止痛、祛风活血；生姜可温中止呕、解表驱寒；桂枝

可温经活血、调节营卫；煎煮上述中药后得到的中药汤

汁足浴，可以加快血液循环，改善乏力感。对患者进行

足底按摩、耳穴压豆可以刺激患者对应的足部神经、穴

位，实现宁心安神的作用，进而将 T2DM 患者的失眠

症状有效改善，增加气睡眠时间。情志调节可以让患者

确保身心状态随之处于良好状态，提升自信心而获得

更加理想疗效。 
总之，对于 T2DM 伴失眠患者应用中医康复护理

可有效降低血糖，同时改善睡眠质量，效果显著，值得

应用。 
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