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心理干预用于肺癌放疗患者中的作用 

潘 珊 
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【摘要】目的 探索分析心理干预在肺癌放疗患者中的作用。方法 抽选 2021 年 1 月至 2021 年 12 月我院接

收 40 例的肺癌放疗患者，使用随机数字进行分组为对照组（20 例，应用常规护理干预）和观察组（20 例，应用

心理护理干预），分析两组患者生活质量、心理状态及护理满意度并比较。结果 两组护理均有效，观察组心理

状态显著优于对照组，此外，观察组生活质量对比对照组更高，且其护理满意度也更高。结论 心理护理在肺癌

化疗患者中可以改善患者心理情况，提升患者生活质量，提高患者护理满意度，具有提升护理效果的作用。 
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The role of psychological intervention in patients with lung cancer undergoing radiotherapy 
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【Abstract】Objective To explore the role of psychological intervention in patients with lung cancer undergoing 
radiotherapy. Methods 40 patients with lung cancer treated by radiotherapy in our hospital from January 2021 to December 
2021 were randomly divided into the control group (20 cases, using conventional nursing intervention) and the observation 
group (20 cases, using psychological nursing intervention). The psychological status, quality of life and nursing satisfaction 
of the two groups were compared. Results Both groups of nursing were effective. The psychological state of the observation 
group was significantly better than that of the control group. In addition, the quality of life and nursing satisfaction of the 
observation group were significantly higher than that of the control group. Conclusion The application of psychological 
intervention in patients with lung cancer radiotherapy can effectively improve the psychological status of patients, improve 
the quality of life of patients, and improve the nursing satisfaction of patients, which has the role of improving the nursing 
effect. 
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前言 
肺癌是发生在肺部的恶性肿瘤，其致死率极高，且

发病较为隐匿，患者确诊时多数已处于中晚期[1]。肺癌

的重要治疗手段采用放射治疗，可以降低肿瘤复发率，

提升患者存活几率。但放疗会损害患者健康肺组织，易

发生不良反应，降低患者的生活质量水平，还会导致患

者产生负面情绪抵触治疗，进而影响治疗[2]。 
有研究指出，在患者化疗时使用心理干预可以减

缓患者的不良情绪，增强患者治疗信心，增强患者的护

理依从性，进而提升治疗效果[3]。基于此，本文探究了

心理干预应用于肺癌放疗患者中的作用，具体报道如

下。 

1 对象和方法 
1.1 对象 
研究对象选取我院 2021 年 1 月至 2021 年 12 月收

治的肺癌放疗患者 20 例，随机分组为对照组（20 例，

男 11 例，女 9 例，年龄 20~60 岁，平均年龄 37.6±7.4
岁）和观察组（20 例，男 11 例，女 9 例，年龄 21~62
岁，平均年龄 38.5±7.8 岁），两组患者一般资料差异

无统计学意义（P＞0.05）。所有患者均自愿参与本次

研究。 
1.2 方法 
对照组使用常规护理干预，观察组在此基础上使

用心理护理干预。 
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（1）常规护理干预 
对患者进行健康教育，由护理人员向患者详细讲

解关于疾病的健康知识、进行放疗前准备，积极对放疗

后不良发应采取相应护理措施，预防并发症发生，指导

患者饮食健康及呼吸功能训练。 
（2）心理护理干预 
强化对患者的心理干预。一是观察患者心理状态，

通过交流沟通了解患者心理特征，以此为依据，制定有

效心理干预实施计划；二是患者出现不良心理状态时，

及时对患者进行心理疏导，鼓励安抚患者，给患者讲解

一些相关治疗成功案例，缓解患者负面情绪，增强患者

治疗信心。根据患者喜好等实际情况，引导患者适当进

行听喜欢的音乐、看书、下棋等活动，分散患者注意力，

使患者保持心情愉悦；三是耐心解答患者及其家属相

关问题，及时将放疗结果和病情发展告知患者及其家

属，将用药方法及注意事项等告知患者及其家属，耐心

倾听患者的诉求，最大限度满足患者需求，拉近护患关

系，营造良好轻松地治疗环境。四是当患者出现拒绝用

药配合治疗的情况下，护理人员应根据患者实际情况，

进行沟通交谈，耐心的为患者讲解用药的必要性及重

要性，动员患者家属给予患者安慰支持，同时督导患者

按时用药配合治疗，使患者感受到关爱，提升其治疗配

合度。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组患者心理状态，采用 SAS 焦虑量表

和 SDS 抑郁量表对患者心理状态进行评估，分值越高

表示患者心理状态越不好。（2）对比两组患者生活质

量，采用 SF—36 量表对患者生活质量进行评估，包括

情感功能、社会功能、生理功能及总体健康，各项总分

均为 100 分，分数越高表示患者生活质量越好。（3）
对比两组患者护理满意度，采用自制问卷调查患者对

护理的满意度，分为满意、一般满意及不满意。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t 和“ ”表

示计量资料，使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05 为

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组患者心理状态 
比较两组患者心理状态，焦虑评分：观察组（45.31

±6.27）分，对照组（50.21±6.35）分，其中 t＝3.008、
P＝0.004；抑郁评分：观察组（44.96±7.14）分，对照

组（50.21±7.23）分，其中 t＝2.834、P＝0.006。两组

差异均有统计学意义。 

2.2 对比两组患者生活质量 
比较两组患者生活质量，情感功能：观察组（76.4

±6.3）分，对照组（69.8±5.9）分，其中 t＝3.420、P
＝0.002；社会功能：观察组（78.9±5.8）分，对照组

（74.6±4.7）分，其中 t＝2.576、P＝0.014；生理功能：

观察组（84.3±6.9）分，对照组（79.4±4.3）分，其中

t＝2.695、P＝0.010；总体健康：观察组（74.5±5.6）
分，对照组（63.2±4.7）分，其中 t＝6.912、P＝0.001。
两组差异均有统计学意义。 

2.3 对比两组患者护理满意度 
比较两组患者护理满意度，观察组满意 13 例

（65%）、基本满意 5 例（25%）、不满意 2 例（10%），

护理满意度为 90%，对照组观察组满意 7 例（35%）、

基本满意 9 例（45%）、不满意 4 例（20%），护理满

意度为 80%，其中 χ2＝3.922、P＝0.048，两组差异有

统计学意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
肺癌起源于支气管黏膜或腺体，多数为肺部原发

性恶心肿瘤，通常表现为咳嗽、咯血及胸痛等症状，需

要尽早进行治疗，改善预后效果[4]。由于肺癌隐蔽性较

强，患者发生时通常已经是中晚期，因此多数需要进行

放化疗治疗[5]。但放化疗治疗对于患者身体伤害极大，

通常肺癌患者承受病痛的折磨时，还需要忍耐放疗带

来的痛苦，长期治疗下，患者往往会产生抵触治疗的负

面情绪，出现拒绝用药等情况，这对治疗效果影响极大。

近年来，随我国生活水平不断上升，人们对人文关怀极

为重视，仅是物质上的需求已经难以满足人们，通常人

们更期待受到心理上的善待，因此在肺癌放疗患者中，

也同样期待着心理上的抚慰，以期通过此缓解治疗中

带来的痛苦。而在肺癌放疗患者的传统护理中，其护理

实施情况往往对患者心理变换关注相对较少，对患者

预后效果较为有限，又因为患者在长期治疗下的痛苦

中产生了负面情绪，会导致患者丧失治疗信心，使患者

不愿再接受治疗、抵触用药等[6]，导致患者预后效果不

佳。心理干预是指在心理学理论指导下，影响患者心理

特征、情绪变化及等，其主要包括对患者进行心理咨询

等措施，预防干预，帮助患者克服心理问题，给予患者

人文关怀，全方面对患者进行心理疏导，缓解患者因病

痛产生的负面情绪，增强患者治疗信心，促进患者配合

治疗，保障患者心理健康。 
在肺癌放疗患者中应用心理干预，可以促进患者

心情改良，同时减少患者发生的不安、焦虑等心情产生，

让患者感受到关爱，建议家属多陪伴鼓励患者，给予患

sx ±
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者精神上的力量支持，增强患者治疗信心，进而使患者

不在拒绝治疗，配合护理人员的用药护理，确保治疗有

效[7]。基于此，本文探究了心理护理在肺癌化疗患者中

使用的作用。通过研究发现，观察组心理状态明显优于

对照组，可以得出促进患者改善心理状态需要实施心

理护理，其有利于帮助患者维持良好心情。同时，观察

组患者的生活质量显著高于对照组，表明心理干预在

肺癌放疗患者中运用有利于提升患者生活质量，进而

增强患者治疗期间舒适度，减少疾病为其带来的痛苦。

对研究结果进行分析，心理干预通过了解分析患者心

理情况，强化心理干预措施，使用具个性化的心理疏导

措施，提升患者的配合度，如结合患者喜好，引导患者

进行听音乐、阅读及下棋等喜好的活动，通过患者的爱

好分散患者注意力，促进患者保持良好愉悦的心情；当

患者出现拒绝治疗的情况时，及时进行心理疏导，开导

患者积极配合治疗，通过科普相关健康知识，使患者能

够正确面对疾病，提升患者治疗依从性；动员患者家属

积极鼓励督导患者，给予患者关心，多陪伴患者，让患

者感受到关爱，为患者提供精神支撑，增强患者治疗信

心。通过上述针对性心理护理干预，有利于进一步改善

患者的心理状态，使患者尽量保持良好的心理状态，同

时还可以分散患者的疼痛注意力，缓解患者因治疗产

生的负面情绪，充分发挥心理干预作用，让护理干预更

具人性化，进而改善患者生活质量。此外，观察组患者

护理满意度明显高于对照组，说明提升护理服务质量

需要实施有效的心理护理措施，以此提升患者对护理

服务的满意程度。对研究结果进行综合分析，由于肺癌

放疗患者长期承受病魔的折磨与放疗治疗的痛苦，很

容易产生焦虑及抑郁情绪，对心理上需求是传统护理

难以满足的，实施有效的心理护理干预则有利于强化

对患者的心理疏导。心理干预会针对患者的特征与喜

欢制定心理护理措施，刚好满足了患者在心理上的需

求，通过多种方式给予患者精神上的支持，减缓患者的

坏情绪发生，使患者的注意力放到其他喜好的事情上，

进而增强患者的治疗信心。有研究指出，通过心理干预

可以显著降低患者的抑郁、焦虑等不良情绪，减少患者

心理压力，改良护理效果，提升患者生活质量水平，增

强患者对护理的满意度[8]。 
综上所述，心理护理在肺癌化疗患者中可以改善

患者心理情况，提升患者生活质量，强化护理服务质量，

使患者对护理服务感到满意，发挥着改善护理效果的

作用。 
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