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针刺乳腺活检病理诊断在乳腺癌中的作用 

胡晓飞 

河北省内丘县中医院  河北邢台 

【摘要】目的 探讨针刺乳腺活检病理诊断在乳腺癌患者诊断中的临床价值。方法 采用回顾性分析法，选择

我院 2022 年 11 月-2023 年 11 月，一年间收治的 150 例疑似乳腺癌患者作为研究对象。所有患者均进行针刺乳腺

活检病理诊断，分析检查结果。以病理检查结果为金标准，分析针刺乳腺活检病理诊断的诊断准确率、特异度和

敏感度。结果 （1）经病理学检查，有 125 例患者确诊为阳性，针刺乳腺活检病理诊断检出结果与病理检查相对

比无统计学差异（P＞0.05）；（2）经分析可知针刺乳腺活检病理诊断的特异度为 100.00%，敏感度为 98.40%，

准确度为 98.67%，病理学检查的结果相对比无统计学差异（P＞0.05）。结论 针刺乳腺活检病理诊断在对乳腺癌

患者的诊断中效果显著，有较高的临床使用价值。 
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The role of acupuncture in the pathological diagnosis of breast biopsy in breast cancer 
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【Abstract】Objective To investigate the clinical value of acupuncture biopsy in the diagnosis of breast cancer. 
Methods Retrospective analysis was used to select 150 suspected breast cancer patients in our hospital from November 
2022 to November 2023 as research objects. All patients underwent puncture biopsy for pathological diagnosis and the 
results were analyzed. Taking the results of pathological examination as the gold standard, the diagnostic accuracy, 
specificity and sensitivity of acupuncture breast biopsy were analyzed. Results (1) There were 125 patients diagnosed as 
positive by pathological examination, and there was no statistical difference between the results of acupuncture and 
pathological examination (P > 0.05). (2) According to the analysis, the specificity, sensitivity and accuracy of the 
pathological diagnosis of acupuncture breast biopsy were 100.00%, 98.40% and 98.67%, and there was no statistical 
difference in the relative ratio of pathological examination results (P > 0.05). Conclusion Acupuncture biopsy is effective 
in the diagnosis of breast cancer and has high clinical value. 
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乳腺癌是目前临床上常见的女性恶性肿瘤之一，

该病作为恶性肿瘤疾病，病情早期症状不明显，当病情

发展到中后期才确诊治疗，很容易错过患者的最佳治

疗时间。 
乳腺癌早期患者大多特征为病灶、肿块较小，通过

手术治疗可以大概率实现疾病治愈的目的为研究针刺

乳腺活检病理诊断在临床使用的重要价值，本文选取

了 2022 年 11 月－2023 年 11 月期间我院收治的疑似

为乳腺癌的患者 150 例作为研究对象，分析针刺乳腺

活检病理诊断的应用结果，具体报道如下： 

1 研究对象和方法 
1.1 研究对象 
采用回顾性分析法，选择我院 2022 年 11 月-2023

年 11 月，一年间收治的 150 例疑似乳腺癌患者作为研

究对象。患者最大年龄 62 岁，最小年龄 33 岁，平均

年龄（42.15±6.54）岁。 
纳入标准：（1）所有参与的患者已经全面知情并

同意本研究，同时还签署了相应的知情同意文书。（2）
患者均初诊为单发乳腺肿块，疑似为乳腺癌。（3）所

有患者均符合针刺乳腺活检适应证。（4）患者均神志
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清醒，无沟通障碍，临床资料完整。 
排除标准：（1）排除临床资料不足的患者。（2）

排除患有其他恶性肿瘤疾病的患者。（3）排除具有精

神类疾病史、无自主能力的患者。（4）排除对造影剂

存在过敏反应的患者。（5）排除认识或哺乳期妇女。 
1.2 研究方法 
本次研究需对参与研究的所有受检者实施针刺乳

腺活检和病理学诊断，针刺乳腺活检病理诊断的具体

操作如下： 
针刺乳腺活检是利用超声技术找到入针点位置，

确认入针位置后对周围皮肤进行消毒处理，消毒完成

后将无菌巾置于穿刺部位上方。 
手术操作人员使用惯用手执针，另一侧手固定肿

物，手术针与受检者胸壁呈平行或一定角度状态刺入。

以治疗计划深度慢速将针置入，直至针尖到达肿块三

分之二处后将针取出。将用针收集到的组织予以检测

诊断。 
1.3 观察指标 
分析受检者的针刺乳腺活检病理诊断结果，以病

理检查结果为金标准，将两者进行对比，设定乳腺癌确

诊患者阳性病例，非乳腺癌确诊患者为阴性病例，统计

针刺乳腺活检病理诊断的检出率、敏感度和特异度。检

出率=（确诊例数-误诊例数）/确诊例数×100%；灵敏度

=真阳性例数/（真阳性例数+假阴性例数）×100%；特

异度=真阴性例数/（假阳性例数+真阴性例数）×100%；

准确度=准确例数/对应总例数×100%。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0软件对本次研究中的数据进行统计

学分析，使用 χ2和%表示计数资料，用 t 和（ ±s）表

示计量资料，P＜0.05 表示数据对比差异明显，具有统

计学上的显著性。 
2 研究结果 
2.1 检出率对比 
经病理学检查，有 125 例疑似患者确诊为阳性，

25例为阴性；经针刺乳腺活检病理诊断结果为阳性 123
例，阴性 27 例。针刺乳腺活检病理诊断检出率与病理

学检查的结果相对比无统计学差异（P＞0.05）。 
2.2 针刺乳腺活检病理诊断检出率情况 
经过病理学检查，125 例阳性患者中管内癌 11 例，

黏液癌 6 例，浸润型导管癌 108 例；经针刺乳腺活检

病理诊断患者病症类型分布为管内癌 10 例，黏液癌 6
例，浸润型导管癌 107 例。针刺乳腺活检病理诊断检

出结果分布情况与病理学检查的结果相对比无统计学

差异（P＞0.05），见表 1 所示： 

表 1  乳腺癌病症分型情况[n，（%）] 

组别 例数 管内癌（例） 黏液癌（例） 浸润型导管癌（例） 总检出率 

病理学检查 125 11（8.80） 6（4.80） 108（86.40） 125（100.00） 

针刺乳腺活检 125 10（8.00） 6（4.80） 107（85.60） 123（98.40） 

χ2 - 0.052 1.001 0.033 2.016 

P - 0.820 0.001 0.855 0.156 

 
2.3 特异度、敏感度和准确度对比 
经研究可知，针刺乳腺活检病理诊断的特异度为

100.00%（25/25），敏感度为 98.40%（123/125），准

确度为 98.67%（148/150）。（χ2=1.001，P=0.001；
χ2=2.016，P=0.156；χ2=2.013，P=0.156）针刺乳腺活检

病理诊断的特异度、敏感度和准确度与病理学检查的

结果相对比，均不具有统计学上的显著性（P＞0.05）。 
3 讨论 
乳腺是女性特有的身体器官之一，女性经历妊娠

之后乳腺可分泌乳汁以喂养婴儿。乳腺的健康是社会

中绝大部分女性十分关注的话题。近年来，随着人们生

活方式以及生活环境的不断转变，乳腺癌的发病率越

来越高，目前该病已成为女性恶性肿瘤中发病率最高

的疾病[1]。乳腺癌早期症状不明显，且大部分患者对于

恶性肿瘤的自检知识缺乏了解，确诊乳腺癌时病情已

发展到中后期，治疗难度加大且治疗效果局限性显著。

尤其是对于乳腺癌晚期确诊的患者，患者已经错过治

疗的最佳时间，临床治疗只能以放化疗控制病情发展

为主，尽可能延长患者的生存期。保乳手术的出现为乳

腺癌治疗效果带来了新的突破，该手术治疗效果显著，

且可以保留患者乳房的完整性。但该手术治疗需患者

病情处于早期，淋巴结或组织器官未发生转移[2]。 
目前伴随着乳腺成像技术在近年来持续进步完

善，乳腺肿块在早期的检出率也在逐渐增加。超声检查

被视为最优的无创检查方式之一，并且在临床上被视

为常规项目检测的首选项[3]。探头的频率应被合理配

x
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置，并以患侧乳头为核心，执行放射型超声扫描[4]。一

旦检测到异常位置，应立刻进行广泛观察，重点检查边

缘、形状和内部回声等方面的情况，并进一步对腋窝两

侧淋巴结进行深入检查，以确定淋巴结的状况。在进行

乳腺超声的诊断中，医生对所检测到的肿瘤实施乳腺

影像报告以及 BIRADS 数据系统的种类划分[5]。超声

技术主要基于七大声像图特性进行评估，这包括其形

状、边界特征、内部和后方的回声，判断是否有钙化、

内部的血流情况以及纵横比[6]。对于良性和恶性肿块，

虽然它们具有各自的特定表现，但在利用超声技术进

行诊断时，虽然灵敏度和特异性都相对较高，不同病例

在超声诊断下的表现差异却较大，部分的影像诊断只

能检测到肿块的存在，并不能准确确定肿块的具体性

质。另外，由于临床上超声医生的检测能力存在很大的

差异，再加上超声仪器的参数也各不相同，这些都可能

增加漏诊甚至误诊的发生风险，因此超声测试只能作

为辅助检查工具，或者只作为初步诊断患者的工具，并

不能用于诊断确定疾病的类型[7]。病理学检查对疾病的

病因、病变起源以及病理性质的鉴定具有重要价值，因

此通常作为疾病诊断的金标准。临床上针对乳腺癌患

者的金标准病理诊断，传统采用手术的形式收集患者

体内肿物组织，再进行检测诊断。该方法虽保障了诊断

的准确度，但对患者的身体损伤较大，患者在诊断阶段

所需耗费的精力较多，不容易被患者接受，寻找诊断检

测创口更小的诊断方法具备强烈的现实意义[8]。 
针刺乳腺活检病理诊断是以针为载体进行肿块活

细胞收集，相较于传统手术对患者的身体创伤较小，更

容易被患者接受[9]。且该诊断方法操作流程相对简易，

只需对患者局部进行麻醉，在结合无创的超声技术检

查确认入刺点后，诊断操作更为科学、精准。针刺乳腺

活检对于患者的疼痛感较小，全程仅在入针时可能出

现轻微疼痛，于患者而言诊断的舒适度相对较高[10]。

在此次研究中，将病理学检查结果作为金标准，对 90
例疑似乳腺癌患者实施针刺乳腺活检病理诊断，针刺

乳腺活检准确度为 98.67%，分析结果特征，可知具体

的疾病类型。针刺乳腺活检病理诊断患者病症类型分

布与病理学检查的结果相对比无统计学差异。经分析

可得，针刺乳腺活检病理诊断乳腺癌的特异度为

100.00%，敏感度为 98.40%，可见该方法对乳腺癌患者

的诊断实用效果较好。 
综上所述，针刺乳腺活检病理诊断乳腺癌具有较

高的诊断准确率，同时对患者的病情类型分析有一定

的辅助价值，对乳腺癌患者的尽早治疗具有重要的应

用价值。 
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