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穴位注射新斯的明在肛肠术后尿潴留中的使用 
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北京安贞医院南充医院南充市中心医院  四川南充 

【摘要】目的 分析肛肠术后尿潴留使用新斯的明穴位注射效果。方法 回顾 2022 年 3 月-2023 年 3 月我院肛

肠术后尿潴留的 60 例患者，对照组 30 例实行臀肌注射新斯的明，使用新斯的明穴位注射的 30 例为观察组，对

两组排尿情况、不良反应比较。结果 治疗后，观察组首次排尿时间、最大排尿量、残余尿量比对照组优，差异均

有统计学意义（P＜0.05）；观察组不良反应比对照组差异无统计学意义（P>0.05）。结论 穴位注射新斯的明在

肛肠术后尿潴留中使用效果较佳，有效改善患者排尿情况，且用药安全性较高。 
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Application of point injection of neostigmine in urinary retention after anorectal surgery 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of neostigmine acupoint injection for urinary retention after anorectal 
surgery. Methods A total of 60 patients with urinary retention after anorectal surgery in our hospital from March 2022 to 
March 2023 were reviewed. 30 patients in the control group received gluteal muscle injection of neostigmine, and 30 
patients in the observation group received acupoint injection of neostigmine. The urination and adverse reactions of the 
two groups were compared. Results After treatment, the first urination time, maximum urination volume, and residual 
urine volume in the observation group were better than those in the control group, and the differences were statistically 
significant (P < 0.05); there was no statistically significant difference in adverse reactions between the observation group 
and the control group (P > 0.05). Conclusion Acupoint injection of neostigmine is effective in treating urinary retention 
after anorectal surgery, effectively improves the patient's urination, and has a high safety of medication. 
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尿潴留主要指尿液停留在膀胱内且无法排除，多

由于排尿困难持续性发展而成，而在肛肠疾病术后尿

潴留属于常见并发症，发生率高达 38%～52%，对患者

的生命健康危害性较大，多以残余尿量＞100ml 为表现，

且伴有小腹胀满的情况，可诱发多种并发症，不利于肛

肠术后机体恢复，需要采取积极的治疗[1]。临床治疗可

实行膀胱引流、尿道扩张、药物治疗等方法，药物治疗

作为应用最广泛的方法，在改善患者尿潴留上可发挥

良好作用，新斯的明在尿潴留治疗中较为常见，具有刺

激胃肠道、膀胱兴奋的作用，对于肛肠术后尿潴留患者

具有较高的适应性[2]。近年来，中医技术在诸多疾病治

疗上获得较佳效果，有研究表示在新斯的明用药方法

上通过基于经络理论实行穴位注射可发挥更佳的治疗

效果[3]。本文则主要通过对肛肠术后尿潴留患者实行穴

位注射新斯的明来分析具体效果，现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
回顾 2022 年 3 月-2023 年 3 月我院肛肠术后尿潴

留的 60 例患者，对照组 30 例实行臀肌注射新斯的明，

使用新斯的明穴位注射的 30 例为观察组。对照组女 12
例，男 18 例，年龄 35～71（49.63±3.17）岁；观察组

女 11 例，男 19 例，年龄 35～72（50.17±3.19），两组

一般资料比较差异无统计学意义（P>0.05），患者均自

愿参与，我院伦理委员会知情并批准。 
纳入标准：（1）肛肠术后确诊尿潴留；（2）采用

膀胱扫描仪（型号 PBS V3.1，川械注准 20162230280，
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上海聚慕医疗器械有限公司）检测膀胱残余尿量＞

600mL 或无法自行排空膀胱残余尿量＞100mL，伴下

腹胀痛、尿急、膀胱区域隆起及压痛；（2）完善体查、

血尿常规、心电图及肝肾功能检测表示生命体征稳定；

（3）配合度高。排除标准：（1）伴其他严重疾病；（2）
资料不全；（3）对研究用药存在禁忌；（4）多种因素

无法配合研究。 
1.2 方法 
对照组：对患者臀大肌常规消毒后注射甲硫酸新

斯的明注射液（国药准字 H20044811，江苏浦金药业有

限公司）1mg，3 次/d，连续 3d。 
观察组：对患者足三里穴完善常规消毒后垂直注

射新斯的明甲硫酸新斯的明注射液（国药准字

H20044811，江苏浦金药业有限公司）0.5mg，拔针后

采用无菌棉签按压止血，1 次/d，连续 3d。 

1.3 观察指标 
排尿情况。 
不良反应。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS21.0 软件中分析，排尿情况比较

采用 t 检验，并以（ ）表示，率计数资料不良反

应采用 χ2检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异

显著，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组排尿情况比较 
与对照组相较，观察组排尿情况更优（P＜0.05），

见表 1。 
2.2 两组不良反应比较 
观察组不良反应比对照组差异无统计学意义

（P>0.05），见表 2。 

表 1  两组排尿情况比较（ ） 

组别 例数 首次排尿时间（min） 
最大排尿量（ml） 残余尿量（ml） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 30 23.69±1.87 60.31±11.47 182.56±34.05 157.56±46.77 56.34±23.08 

对照组 30 30.05±3.22 59.87±12.05 122.78±21.02 160.14±50.31 85.57±31.62 

t - 9.355 0.145 8.183 0.206 4.090 

P - 0.001 0.885 0.001 0.838 0.001 

表 2  两组不良反应比较[n,(%)] 

组别 例数 腹泻 恶心 尿路感染 合计 

观察组 30 1（3.33） 1（3.33） 2（6.67） 13.33% 

对照组 30 0（0.00） 1（3.33） 1（3.33） 6.67% 

χ2 - 1.017 0.001 0.351 0.741 

P - 0.313 1.000 0.554 0.389 

 
3 讨论 
近年来，肛肠疾病发病率不断增长，肛肠手术数量

也明显增长，为提高治疗效率、改善患者预后，临床针

对术后并发症加以重视。尿潴留在腹部、肛肠手术术后

常见，多表现于患者术后 6～8h 后仍未排尿，后续伴

随排尿困难、尿淋漓不尽、尿痛、尿急等症状[4]。而诱

发因素复杂，以麻醉影响、手术刺激为主，也可能与患

者过度紧张引起。若患者出现急性尿潴留，则膀胱在短

时间内膨胀，而患者膀胱无张力，导致排尿困难，进而

引起腹部疼痛、不适等症状[5]。而对于慢性尿潴留，则

起病较为缓慢，排尿过程可出现尿流微弱、中断的情况，

无法顺利排尿，导致出现尿频的情况。而尿液若长期停

留在膀胱则可引发细菌繁殖，引起尿路感染、发炎，给

患者带来较大痛苦，影响其身心健康，积极有效的治疗

具有重要意义。 
本研究结果表示，观察组首次排尿时间更短，最大

排尿量更高，而残余尿量明显更少，且不良反应与对照

组相较比较差异小，明确表示穴位注射新斯的明在肛

肠术尿潴留患者的效果及安全性。分析其原因，主要由

于穴位注射疗法主要基于中医传统经络理论之上，具

有针刺穴位的作用，并叠加药物使用，实现穴位渗透，

发挥综合性治疗作用，在临床中实现提高药效的重要

作用，也是传统针灸与现代医学相结合而延伸的一种

新型治疗方式，目前在临床中应用已较为广泛，诸多疾

sx ±

sx ±
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病的治疗均有较高的适用性。在张新立[6]等人的研究中

就明确表示，通过在患者足三里注射新斯的明可有效

改善患者膀胱功能，且安全性得以保障。针刺对治疗尿

潴留的具体效果和应用价值在相关研究中可以明确表

示[7]。而对于尿潴留，中医认为这种情况为癃闭，小便

量少或闭塞不通，致病因素复杂，可涉及湿热、脾虚、

气虚等因素，也为西医中的泌尿系统疾病，主要表现为

小便不利、尿量减少，在治疗上以六腑以通为用的原则，

助气化、散淤结、利水道，使得小便自通，但在实际的

治疗方法上还需加以重视。穴位注射主要根据患者的

疾病症状机体情况选取穴位，结合药物进行治疗。对于

肛肠术后尿潴留则主要选取足三里穴，进行药物注射，

穴位注射可发挥针刺作用，而足三里穴位于小腿前外

侧，在窦鼻穴下 3 寸，距胫骨前缘一横指处，传统中

医认为，通过按摩足三里有调节机体免疫力、增强抗病

能力、调理脾胃、补中益气、通经活络、疏风化湿、扶

正祛邪的作用，在治疗诸多疾病上均有重要意义，而穴

位注射通过利用针刺效果，也可发挥健脾和胃，通经活

络等功效，对于癃闭这类以闭塞不通为主症的疾患具

有较高的适用性。中医认为癃闭主要由于三焦、膀胱气

化功能失常，因此在治疗上也应当以促进膀胱气机恢

复、活血通络为主，并且手术后发生尿潴留情况一般较

为紧急，因此在治疗上更要注重疗效，以促进机体阳气

恢复、气血运通为主，从而恢复膀胱气机及排尿功能。

对于足三里穴治疗的有效性，在罗新叶[8]等人的研究中，

明确表示对足三里穴进行针刺能够发挥治疗作用。而

新斯的明为抗胆碱酯酶药，在临床中应用广泛，可抑制

乙酰胆碱酯酶，使乙酰胆碱大量堆积，对骨骼肌、胃肠

道、膀胱等部位均能发挥药物作用，主要通过刺激胃肠

道平滑肌、膀胱逼尿肌的兴奋性，加强膀胱逼尿肌的收

缩，促进患者排气、排尿，对于术后由于麻醉药物、情

绪过度紧张等因素导致的平滑肌松弛、逼尿肌无力而

引起的尿潴留具有良好治疗效果。如在邓丽华[9]等人的

研究中就明确表示新斯的明应用于尿潴留患者中治疗

效果较佳，有效降低膀胱残余尿量。而通过对肛肠术后

尿潴留患者穴位注射新斯的明，则可有效发挥药物、针

刺穴位的双重效果，有效提高药效，促进尿潴留的治疗。

徐婵婵[10]等人的研究中，表示通过对尿潴留患者足三

里穴注射新斯的明可有效改善尿潴留病症，缩短排尿

时间，促进病症恢复，这与本次研究结果较为一致，同

时还表示该治疗方式获得了患者的认可。 
综上所述，穴位注射新斯的明在肛肠术后尿潴留

中使用效果较佳，有效改善患者排尿情况，且用药安全

性较高。 
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