
现代护理医学杂志 2022年第 1卷第 12期（2022年 12月）
Journal of Mo dern Nursing https://jmnm.oajrc.org/

- 139 -

综合护理措施在腰椎骨折伴脊髓损伤合并糖尿病患者中的康复效果分析

王 梅，茆 丽，黄婷婷，夏小玲*

合肥市第二人民医院 安徽省合肥市

【摘要】目的 探讨综合护理措施在腰椎骨折伴脊髓损伤合并糖尿病患者中的康复效果影响。方法 随

机选取我院 2020 年 8 月-2021 年 8 月治疗腰椎骨折伴脊髓损伤合并糖尿病患者（共 92 例）作为参考对象，

分为参照组 46 人与试验组 46 人，参照组采用常规护理，试验组采用综合护理措施。对比两组患者生活质

量评分。结果 采用综合护理措施，治疗腰椎骨折伴脊髓损伤合并糖尿病患者的生活质量评分，试验组优于

参照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论 通过数据结果分析得出，治疗腰椎骨折伴脊髓损伤合并糖尿

病患者应用综合护理有助于提高患者日常生活质量，值得应用。
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Analysis of the effect of comprehensive nursing measures on the rehabilitation of patients with lumbar

fracture, spinal cord injury and diabetes

Mei Wang, Li Mo, Tingting Huang, Xiaoling Xia*
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【Abstract】Objective To explore the effect of comprehensive nursing measures on the rehabilitation of
patients with lumbar fracture, spinal cord injury and diabetes.Methods Randomly select 92 patients (total 92 cases)
with lumbar fracture with spinal cord injury and diabetes who were treated in our hospital from August 2020 to
August 2021 as the reference objects, and divide them into a reference group of 46 people and a test group of 46
people. The reference group adopts routine nursing, and the test group adopts comprehensive nursing measures.
The quality of life scores of the two groups were compared. Results The quality of life score of the patients with
lumbar fracture, spinal cord injury and diabetes treated by comprehensive nursing measures in the test group was
better than that in the reference group, with a statistically significant difference (P<0.05). Conclusion Through the
analysis of data results, it is concluded that the application of comprehensive nursing in the treatment of lumbar
fracture with spinal cord injury combined with diabetes is helpful to improve the quality of daily life of patients,
and is worthy of application.
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前言：现如今，骨折合并糖尿病现象在临床中

较为常见，患者通常会感觉到强烈的疼痛感，严重

影响了患者日常生活能力，从而也不利于患者维持

正常心理状态[1]。临床上，对于腰椎骨折伴脊髓损

伤患者主要采取手术治疗，一旦腰椎骨折伴脊髓损

伤合并糖尿病往往会影响患者术后伤口的愈合速度

与骨折恢复速度，因其受到血糖指标过高问题所致，
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从而也降低了患者日常生活的合理保障，而且大部

分患者由于对自身疾病认知不足，就容易出现紧张、

不安等不良情绪，一定程度上阻碍了配合护理人员

开展护理工作，同时也降低了患者愈后健康的良好

恢复，为了规避这一问题发生，经由多年临床经验

的护理工作者针对腰椎骨折伴脊髓损伤合并糖尿病

患者的护理模式展开了探讨，总结出综合护理干预

可以有效防止不良现象发生，促进康复进展 [2-4]。现
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报告如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

随机选取我院 2020年 8月-2021年 8月治疗腰

椎骨折伴脊髓损伤合并糖尿病患者（共 92例）作为

参考对象，分为参照组和试验组，参照组 46例，试

验组 46例，参照组:男 26人，女 20人，年龄 45--55
岁，平均（50.00±1.67）岁，试验组：男 20人，女

26人，年龄 46-53岁，平均（49.50±1.17）岁。两组

一般资料对比，各项数据比较结果差异较小，统计

学无意义（P>0.05），具有可比性。

纳入标准：患者年龄均大于 40岁以上，各项指

标正常。

排出标准：有凝血功能障碍患者，患有精神障

碍疾病。

1.2护理方法

（1）参照组选用常规护理模式：护理人员给予

患者饮食护理、心理护理、术前指导以及相关注意

事项，术中，术后巡视病房，并观察患者生命体征

变化情况，如发生异常，应立即报告主治医生。

（2）试验组选用常规护理模式基础之上联合综

合护理： 1、术前给予健康知识讲解，护理人员应

当根据患者实际病情情况，对腰椎骨折伴脊髓损与

糖尿病有关知识进行讲解，帮助患者提高对自身疾

病认知，有助于促进患者配合治疗积极性以及提升

自我护理能力。2、给予心理护理，患者治疗期间，

难免会出现情绪低落与不安的情绪，护理人员应当

全面评估患者心理状态，及时与患者进行有效沟通，

掌握患者真实诉求，并用耐心、细致的语气开导患

者，帮助树立康复信心，提高治疗依从性。3、给予

用药指导，在护理期间，护士应当嘱咐患者遵医嘱

按时服药，并定时给予发放药物，同时要对患者讲

解药物相关知识以及用药发法，以此来控制患者病

情与血糖管控。4、术中护理，护理人员要合理调整

手术室的温度与湿度，给予患者良好的手术氛围，

以此保正患者在手术过程中的舒适性，同时护士在

患者进入手术室时，要为其介绍手术室的情况，目

的是让其熟悉环境，避免紧张，促进手术的正常进

行。5、术后护理，在饮食护理上，根据患者实际情

况，安排饮食计划，以保证患者正常营养摄入量，

也要注意糖分的摄入以免加重病情。并发症护理上，

护士定期帮助患者翻身，降低发生褥疮不良现象，

同时要定时给患者伤口进行消毒处理避免发生感染。

1.3观察指标

比较两组患者生活质量评分，根据调查问卷进

行调查，分值越高说明生活质量越好。

1.4统计学处理

采用统计学 SPSS26.0 软件进行数据研究,通过

（χ±s）、百分比（%）分别表示计量资料和计数

资料,并分别采用 t、χ2检验，P<0.05有统计学意义。

2 结果

比较两组患者生活质量评分

选用常规护理方法，参照组患者生活质量评分，

组间差异较小，无统计学意义（P>0.05）,选用综合

护理干预后，试验组患者生活质量评分明显优于参

照组，差异具有统计学意义（P<0.05）见表 1。

表 1 比较两组患者生活质量评分（χ±s,分）

组别 例数 心理健康 精神健康 社会功能 生理功能

试验组 46 76.31±5.24 77.31±5.34 75.31±5.04 74.31±5.84

参照组 46 60.74±4.63 60.74±5.63 62.74±5.63 67.74±5.73

T值 - 15.102 14.483 11.282 5.446

p值 - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

组别 例数 情感智能 躯体疼痛 生命活力 总体健康

试验组 46 85.31±5.34 81.31±5.34 80.31±6.34 82.31±6.24

参照组 46 72.74±6.73 62.74±6.73 68.74±5.73 76.74±6.73

T值 - 9.923 14.660 9.183 4.116

p值 - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

3讨论

由腰椎压缩性骨折导致轻微的脊髓损伤是可以

治愈，一般可采用保守治疗方式，通过卧床休息，

并在此期间做腰椎牵引在加上药物治疗，可以有效

缓解脊髓损伤，但是如果脊髓损伤严重，患者会出

现剧烈的腰部疼痛感，而且活动明显受限，更严重

情况会出现肌肉瘫痪、下肢麻木等，这种情况下需

要及时进行手术治疗。但是腰椎骨折伴脊髓损伤在

治疗时间上较长，患者往往会出现各种并发症，尤

其是并发糖尿病，该疾病对患者伤口愈合情况极为
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不利，严重阻碍了患者健康恢复[5-6]。所以需要积极

的控制患者血糖，因血糖会影响患者骨折愈合，严

重者会导致骨折处延期愈合或者不愈合，甚至对开

放性骨折还会引发感染，次要原因是由于血糖升高

会使人体微循环功能发生障碍，进而使骨折处血液

循环能力下降，血流速度相对减慢。其主要原因是

因为血糖升高导致周围血管产生病变，严重影响了

静脉丛回流，从而导致肢体肿胀，骨折处渗出液增

加，进而影响了骨折愈合速度，如果血糖控制满意，

对骨折愈合影响不大，可以做到骨折顺利愈合，因

此，使患者血糖维持在平稳状态以下非常重要，为

促进患者愈后奠定了基础，相比传统护理模式，综

合护理更具有全面性、针对性等特点，它是根据患

者实际情况开展全方位护理，能有效改善患者心理

状态并提高其生活质量[7]。综合护理中的心理护理，

患者损伤后，需要长时间卧床休息，导致其生活自

理能力下降，就容易出现焦虑、抑郁等不良情绪产

生，在加上创伤所致的剧烈疼痛所产生的恐惧心理，

所以护理人员应当及时给予患者心理疏导，帮助树

立康复信心。综合护理中的用药指导，嘱咐患者遵

医嘱按时服用药物，并告知药物注意事项，有助于

促进康复进展。综合护理中的饮食护理，合理控制

患者糖分摄入量，均衡分配患者所需的营养物质，

注意饮食多样化，告知患者少食多餐，定时定量，

避免暴饮暴食及不规律进食，以免加重病情，尽量

多食用粗纤维食物。每天食用奶类、豆类等，以增

加治疗期间所要的营养成分，增强机体免疫力。综

合护理中的并发症护理，术后要按时做好患者创口

清洁消毒工作，定时更换敷料，换药过程中要带好

一次性无菌手套，避免护理人员手部直接接触患者

伤口部位，以免细菌滋生，也能有效防止其他并发

症的发生，同时也要加强病房巡视工作，实时监测

患者生命体征变化情况，如果有基础指标发生异常

情况，应当立即报告给主治医生，做进一步处置，

避免发生不良事件，也规避了护患纠纷的产生。在

此基础上，指导患者做适当康复运动锻炼，从肌肉

等长收缩开始锻炼，在开展其他肢体运动，给予被

动训练患者的每个关节得到有效活动，适当指导患

者背部训练，以此增强背阔肌、躯干等肌肉伸缩能

力，同时要注意结合患者自身情况给予训练指导，

从而有效提高康复进展，促进愈后的良好恢复[8-10]。

此次研究结果表明，试验组采用综合护理的干预，

使患者的血糖得到了合理控制，促进了骨折愈合速

度，进而也有助于提高患者康复效率，进一步提升

了患者生活质量，优于干预前，差异具有统计学意

义（P<0.05）。

综上所述，腰椎骨折伴脊髓损伤合并糖尿病患

者治疗过程中采用综合护理干预具有积极影响，有

效提高了患者日常生活，值得临床广泛应用。
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