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智能随访系统在子宫肌瘤高强度聚焦超声消融（HIFU）术后患者延续化护

理中的应用

李妙英

佛山市妇幼保健院 广东佛山

【摘要】目的 探讨智能随访系统在子宫肌瘤高强度聚焦超声消融（HIFU）术后患者延续化护理中的应

用。方法 选取 2021年 8月-2022年 6月在佛山市妇幼保健院妇科住院部 80例确诊子宫肌瘤并进行 HIFU
手术患者作为研究对象。将其随机分为对照组（40例，采取常规护理随访模式）和实验组（40例，应用智

能随访系统进行延续性护理）。结果 数据表明，观察组子宫肌瘤变化情况、用药落实情况、术后并发症发

生情况及患者对护理质量的满意度明显优于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 将智能随访系

统应用于子宫肌瘤高强度聚焦超声消融（HIFU）术后患者延续化护理中，能有效的增强患者遵医行为，值

得推广。
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Application of intelligent follow-up system in continuous nursing care of patients after high intensity focused

ultrasound ablation (HIFU) of uterine leiomyoma

Miaoying Li

Foshan Maternal and Child Health Hospital, Foshan, Guangdong

【Abstract】Objective To explore the application of intelligent follow-up system in continuous nursing care
of patients after high intensity focused ultrasound ablation (HIFU) of uterine leiomyoma. Methods From August
2021 to June 2022, 80 patients with hysteromyoma diagnosed in the gynaecological inpatient department of Foshan
Maternal and Child Health Hospital who underwent HIFU surgery were selected as the study subjects. They were
randomly divided into the control group (40 cases, using the conventional nursing follow-up mode) and the
experimental group (40 cases, using the intelligent follow-up system for continuous nursing). The changes of
uterine fibroids, the implementation of medication, the occurrence of postoperative complications, and the
satisfaction survey were analyzed and compared between the two groups. Results The data showed that the change
of uterine leiomyoma, the implementation of medication, the occurrence of postoperative complications and the
satisfaction of patients with nursing quality in the observation group were significantly better than those in the
control group (P<0.05). Conclusion The application of the intelligent follow-up system in the continuous care of
patients after high intensity focused ultrasound ablation (HIFU) of uterine leiomyoma can effectively enhance the
patient's compliance behavior, improve the change of uterine leiomyoma, enhance drug compliance, and alleviate
the patient's adverse reactions, which is worth promoting.

【Keyword】Intelligent follow-up system; High intensity focused ultrasound ablation (HIFU) of uterine
leiomyoma; Continuous nursing; Clinical effect

子宫肌瘤是女性生殖器官最常见的良性肿瘤， 30- 50岁女性群体中，子宫肌瘤的发病率约为 20% -
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25%，发生率有上升的倾向[1]。子宫肌瘤会导致患

者下腹部疼痛、月经周期不正常或月经量显著改变，

严重者可能会导致不孕症。子宫肌瘤的传统治疗方

法，大多是采用开腹或腹腔镜子宫肌瘤剔除术、子

宫全切除术等。这两种外科方法现在正在被广泛应

用。但是，外科治疗可能会给患者带来巨大的心理

压力，此外，麻醉和手术的风险，导致手术后可能

会影响患者怀孕[2]。高密度聚焦超声消融术是一种

治疗局限性肿瘤的非侵入性治疗技术，现已成功应

用于子宫肌瘤的治疗。与传统的开腹手术和腹腔镜

手术相比，它具有重要的临床疗效、创伤小、恢复

时间短、副作用小等优点[3-4]。本研究主要探究智

能随访系统在子宫肌瘤高强度聚焦超声消融（HIFU）
术后患者延续化护理中的应用，具体情况如下：

1 对象和方法

1.1对象

选取 2021年 8月～2022年 6月在佛山市妇幼

保健院妇科住院部 80 例确诊子宫肌瘤并进行

HIFU手术患者作为研究对象。将 80例患者按照随

机数法分为对照组（40例，年龄 36-48岁，平均为

33.45±3.58 岁）和实验组（40 例，年龄 35-50 岁，

平均为 33.28±3.27岁）。两组一般资料无统计学意

义（P＞0.05）。且所有患者均自愿参加本研究。

1.2方法

对照组采取常规护理随访模式，实验组应用智

能随访系统进行延续性护理。具体护理措施包括：

（1）成立延续性护理小组。基于智能随访系统建立

HIFU术后延续护理团队，门诊医生操作系统与智能

跟踪管理平台对接，实现数据统一，智能随访系统

同质化管理，给后续延续护理的实现提供物质基础。

训练随访人员的人际沟通技能，掌握最优化的沟通

方法。随访系统的操作流程基于智能随访系统的功

能板块设置，子宫肌瘤 HIFU 术后患者的持续护理

服务基于智能随访系统。项目核心团队由 1名主治

医师、1名副主治医师、1名主任护师、4名主管护

师、3 名护师组成。团队成员根据之前的调查结果

和实际临床情况，制定 HIFU 术后子宫肌瘤患者的

持续护理计划。由主任医师、副主任医师、主任护

师和研究小组组长提供相应的技术指导，并监督干

预措施的实施效果。与此同时，其余的工作人员都

接受统一的培训，以确保延续护理的正确实施。（2）
制定延续性护理方案。根据专家咨询筛选出子宫肌

瘤 HIFU 术后患者延续护理的核心护理基础。优化

HIFU术后改善子宫肌瘤患者的延续护理模式，护理

服务模式遵循 FAME原则，在患者延续护理中应用

智能随访系统，为 HIFU 术后患者制定持续护理方

案。（3）建立功能完善的随访系统。协同软件开发

部门，增加跟进流程的通用模块。使门诊系统和随

访系统实现数据对接、自动分类，建立患者个人档

案，满足患者对疾病相关问题的四类需求。这四类

需求涉及知识和生活护理技能、心理变化、并发症

的预防措施以及评估效果的指导。（4）健康教育。

患者在出院后,延续性护理小组成员为患者提供延

续性护理服务,根据患者的情况进展进行对应的测

定,并实施护理干预措施,帮助患者达到预期目标，预

防手术并发症，促进患者生理和心理功能的恢复。

以出院一周、一个月、三个月、半年、一年的频率

了解患者的身体状况，评估护理效果，根据护理计

划的实施进行相应的调整，不断优化护理计划。为

了解患者的基本情况，需要让患者完成智能随访系

统上的问卷调查，问卷数据自动导入个人档案，对

于病情不稳定的患者，可在智能随访系统上增加随

访的频率。随访系统根据随访频率自动生成随访清

单，随访人员根据随访清单落实延续护理。随访小

组的组长负责确认延续护理实施情况，并根据患者

的情况和调查问卷内容每两周进行一次评估，持续

补充护理计划，逐步完善措施。

1.3观察指标

观察并统计两组子宫肌瘤变化情况、服药依从

性、术后并发症发生情况、满意度调查情况。

1.4统计学分析

将数据纳入 SPSS21.0系统软件中进行计算，以

（χ±s）进行计量统计，以（%）进行计数统计，t
检验与χ2检验，P＜0.05表示数据差异有统计学意义，

具有可比性。

2 结果

2.1子宫肌瘤变化情况

观察组子宫肌瘤情况明显优于对照组。差异有

统计学意义（P＜0.05），如表 1：

表 1 两组子宫肌瘤变化情况对比[n,(%)]

组别 例数 增大 缩小 消失 治愈率

对照组 40 5（12.50%） 33（82.50%） 2（5.00%） 35（87.50%）

观察组 40 1（2.50%） 35（87.50%） 4（10.00%） 39（97.50%）

χ2 - - - - 2.598

P - - - - 0.021
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2.2服药依从性

观察组患者服药依从性为 97.50%%，明显高于

对照组的 85.00%（χ2=3.217，p=0.005）。差异有统

计学意义（P＜0.05）。

2.3术后并发症发生率

观察组患者不良反应发生率为 7.50%，明显低

于对照组的 20.50%（χ2=4.295，p=0.003）。差异有

统计学意义（P＜0.05）。

2.4护理质量满意度

观察组患者对护理质量满意度为 92.50%，明显

高于对照组的 82.00%（χ2=3.246，p=0.005）。差异

有统计学意义（P＜0.05）。

3 讨论

子宫肌瘤是育龄女性常见的妇科疾病之一，发

病早期临床症状不明显。典型症状很容易与功能失

调性子宫出血相混淆，延误最佳治疗时间，影响患

者的生活质量。目前，在临床上，高强度聚焦超声

消融术经常被用于治疗这种疾病，但是有相当多的

患者手术后疼痛、阴道分泌物带血、月经异常和栓

塞后综合症及其他副作用[5]。这可能会影响患者治

疗疾病的信心，增加患者的心理负担，质疑手术的

治疗效果。HIFU治疗子宫肌瘤的方法主要是通过超

声波的聚焦性，针对组织的通透性等物理特性，体

外低强度的超声波聚焦于肿瘤病变区域，形成高能

量焦点，在焦点区域产生瞬间高温效果，提高肿瘤

内组织的温度。病变时间 0.5-1.9秒。如果温度提高

到 65 -100℃，肿瘤细胞的蛋白质就会变性，发生凝

固坏死。随着医疗保健观念的不断进步和发展，子

宫肌瘤 HIFU术后患者的临床治疗和护理对相关工

作也提出了更高的要求。现在有很多关于子宫肌瘤

HIFU术后患者护理的研究[7-8]。

延续化护理最早于 20世纪 80年代出现在美国，

是指在更换治疗场所后，仍然可以接受持续的、科

学的、标准化的护理服务，减少副作用的发生[8]。

延续化护理服务是为了让患者能够持续接受关注而

产生并实施的，延续性护理干预与常规护理相比，

具有明显的包容性、持续性、协调性和合作性来确

保确保患者康复。即便如此，虽然能满足患者的基

本需求，也能发挥一定程度的护理效果，但由于个

体差异，总体成果的实现仍有待进一步提高，有必

要进一步改善。医院智能随访系统采用数据库挖掘、

网络、通信技术等对出院患者进行随访和管理，跟

踪和建立患者的随访健康记录，并由医务人员对患

者进行一对一的管理，指导出院患者的康复治疗。

综上所述，将智能随访系统应用于子宫肌瘤高

强度聚焦超声消融（HIFU）术后患者延续化护理中，

能有效的增强患者最遵医行为，改善子宫肌瘤变化

情况，增强服药依从性，缓解患者不良反应，值得

推广。
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