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中医护理对老年 2型糖尿病合并高血压的应用效果

孔德兰

枣庄市中医医院 山东枣庄

【摘要】目的 分析中医护理对老年 2型糖尿病合并高血压的应用效果 。方法 此次实验对象为老年 2
型糖尿病并高血压患者，入院时间均在 2020.06月至 2022.06月，入选患者共 90例，随机分为对照组（常

规护理，n=45）与研究组（中医护理，n=45）。对比两组的护理效果。结果 在空腹血糖、收缩压与舒张压

上，研究组低于对照组（P＜0.05）。在满意度上，研究组高于对照组（P＜0.05）。结论 中医护理用于老

年 2型糖尿病合并高血压的效果确切，临床可进一步推广应用。
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Application effect of traditional Chinese medicine nursing on senile type 2 diabetes mellitus complicated

with hypertension

Delan Kong

Zaozhuang Hospital of Traditional Chinese Medicine, Zaozhuang, Shandong

【Abstract】Objective To analyze the effect of traditional Chinese medicine nursing on elderly patients with
type 2 diabetes mellitus complicated with hypertension. Methods The subjects of this experiment were elderly
patients with type 2 diabetes mellitus and hypertension. The admission time was from June 2020 to June 2022. A
total of 90 patients were selected and randomly divided into the control group (regular nursing, n=45) and the
research group (traditional Chinese medicine). nursing, n=45). The nursing effects of the two groups were
compared. Results The fasting blood glucose, systolic blood pressure and diastolic blood pressure in the study
group were lower than those in the control group (P<0.05). In terms of satisfaction, the research group was higher
than the control group (P<0.05).Conclusion The effect of traditional Chinese medicine nursing on elderly patients
with type 2 diabetes mellitus and hypertension is definite, and it can be further popularized and applied in clinical
practice.

【Key words】type 2 diabetes mellitus complicated with hypertension; traditional Chinese medicine nursing;
blood sugar level; blood pressure level

2 型糖尿病与高血压是临床常见的慢性疾病，

常合并出现，多见于中老年人群，血压、血糖异常

升高是其主要特征，给患者的日常生活造成极大的

不良影响[1]。目前，临床尚未研制出可根治 2 型糖

尿病合并高血压的特效药，常采取药物治疗配合护

理干预的方式来控制病情进展，改善预后结局。鉴

于此，本文就中医护理用于老年 2型糖尿病合并高

血压患者的干预效果进行分析，详细报告如下：

1 对象和方法

1.1对象

此次研究开展时间在 2020.06~2022.06，实验对

象为 90例老年糖尿病合并高血压患者，随机分为 2
组，每组例数为 45例。研究组中男患者 26例、女

患者 19 例；年龄区间范围在 60 岁至 84 岁，平均

（72.58±6.23）岁。对照组中男性 25例、女性 20例；

年龄范围在 60岁-83岁，平均（72.36±6.54）岁。对

比两组的各项信息，P＞0.05。此次研究通过伦理委

员会的审核。
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纳入标准：①经临床检查诊断为 2型糖尿病合

并高血压；②年龄≥60岁；③入组前未接受过降糖

或降压治疗；④了解此次研究的全部流程，并同意

加入研究者。

排除标准：①肝肾功能发生严重病变者；②并

发急慢性感染性疾病或传染性疾病者；③精神异常

或存在沟通障碍者。

1.2方法

对照组采取常规护理，具体方法包括常规宣教、

用药指导、饮食指导等，研究组展开中医护理，详

细方法为：

（1）情志护理：受疾病影响，患者易出现焦虑

等负面情绪，降低治疗配合度。护理人员需评估患

者的情绪，通过播放音乐、呼吸锻炼等移情易性方

式来转移注意力，舒缓负面情绪；详细告知疾病原

理及治疗方法，强调控糖控压对病情稳定的重要性，

加深对疾病相关知识的了解，避免因缺乏疾病知识

所致的担忧情绪。

（2）饮食护理：食疗是中医治疗疾病的重要手

段，结合患者的喜好，为其制定营养食谱，通过食

疗来控制血糖和血压水平。叮嘱患者在日常进食时，

严格控制糖分与食盐的摄入量，多摄入维生素与蛋

白质含量丰富的食物，多食用新鲜的瓜果蔬菜。同

时，根据患者症状，为其提供药膳，对于肝阳上亢

的患者，应多食用桑葚、决明子等清肝泻火滋阴的

食物，禁止食用辣椒等刺激性食物；对于肾阴亏虚

的患者，需多食用枸杞、女贞子等食物；对于痰浊

内阻的患者，需多食用陈皮和莱菔子等。具体方法

为：①取 10克菊花，决明子 10 克，槐花 6克，加

水煎煮，代替茶饮。②取 50克新鲜的胡萝卜，100g
粳米，煮粥服用。

（3）运动指导：运动疗法是 2型糖尿病合并高

血压的重要治疗手段，护理人员应结合患者的病情

及身体状况，为其制定合适的运动方案，鼓励患者

坚持打太极拳、跳广场舞、散步等有氧运动，运动

强度以患者耐受为主，控制体重，保持血压与血糖

水平的稳定。

（4）穴位贴敷：找准患者的足三里穴、泉涌穴

等穴位，将药膏贴敷在上述穴位，一天一次，一次

贴敷 8h，贴敷后观察患者的情况，若是出现皮肤瘙

痒、发红等情况，需立即停止贴敷并进行处理。

（5）耳穴埋豆：根据患者的病情选择合适的穴

位，将王不留行籽贴敷在相应穴位，并采用医用胶

带进行固定。

1.3观察指标

（1）护理效果：采用济南康华医疗器械有限公

司生产的血糖测量仪器（型号：三诺 GA-3）检测患

者的空腹血糖，采用深圳市巨盟汇电子科技有限公

司提供的血压测量仪（型号：NX-8500）检测患者

的舒张压与收缩压，血糖与血压水平越低则表示护

理效果越良好。

（2）护理满意度：采用本院自制满意度问卷调

查表进行评估，总共 100 分，根据分数划分为满意

（≥80 分）、一般（60 分~79 分）、不满意（＜60
分），仔细记录满意与一般的例数，计算满意度。

1.4统计学分析

使用 SPSS23.0软件对数据进行统计学分析，使

用 t和“χ±s”表示计量资料，使用百分比（%）、卡

方（χ2）表示计数资料，P＜0.05表示数据差异有统

计学意义。

2 结果

2.1评价分析两组护理效果的差异

从表 1的结果可以看出，干预后，在空腹血糖、

收缩压与舒张压上，研究组均低于对照组（P＜
0.05）。

表 1 评价分析两组护理效果的差异（χ±s）

组别 例数
空腹血糖（mmol/L） 收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg）

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

研究组 45 9.24±1.58 6.53±0.49 146.75±10.34 121.63±7.24 98.74±6.35 80.34±4.25

对照组 45 9.26±1.47 7.24±0.85 146.28±10.21 130.49±8.03 98.56±6.11 86.29±5.33

t - 0.062 4.854 0.217 5.497 0.137 5.855

P - 0.951 0.000 0.829 0.000 0.891 0.000

2.2对比分析两组的护理满意度 干预后，研究组中满意 23例，一般 20 例，不
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满意 2例，满意度为 95.56%（43/45）；对照组中满

意 19例，一般 16例，不满意 10例，满意度为 77.78%
（35/45）；研究组高于对照组（χ2=13.682，P=0.000，
P＜0.05）。

3 讨论

2 型糖尿病在临床较为常见，好发于中老年人

群，若是机体长时间血糖控制不达标，易诱发动脉

血管硬化，导致外周阻力增加，血压水平升高，从

而并发高血压[2]。2型糖尿病患者并发高血压后，容

易诱发心脑血管病变，促使病情进展为糖尿病肾病、

糖尿病视网膜病变等，不利于患者病情的康复。药

物是临床治疗 2 型糖尿病合并高血压的常用方法，

有利于控制血糖和血压水平，但受疾病的影响，患

者易出现焦虑、烦躁等不良情绪，给药物治疗造成

不良影响。因此，加强护理干预是非常重要的。

既往临床对老年 2 型糖尿病合并高血压患者主

要采取常规治疗，但效果不理想。随着传统中医学

的发展与完善，中医护理逐渐用于 2型糖尿病合并

高血压的治疗中。中医护理将中医理论作为指导，

坚持患者为中心与辨证治疗的护理理念，强调“形神

合一、天人合一、顺应自然”，对患者实施护理干预

后，取得较好的效果[3]。任桂梅[4]临床研究表明，针

对老年 2型糖尿病合并高血压患者，实施中医护理

干预的效果显著，有利于控制血糖和血压水平，这

与此次研究结果相似。此次研究发现，研究组经中

医护理干预后，其空腹血糖、收缩压与舒张压均低

于对照组（P＜0.05），提示中医护理干预的效果更

佳。分析其原因是：相较于常规护理，中医护理充

分发挥了祖国医学的优势，将中医理论和人性化护

理理念融合到护理中，有利于提升护理水平[5-6]。中

医护理重视情志护理，通过情绪疏导与健康宣教能

够舒缓其负面情绪，减少情绪波动，防止血压升高；

通过饮食护理，根据患者的病情提供药膳，严格控

制糖分和食盐的摄入量，有利于降低血糖水平；加

强运动指导能够避免体重增加，保持血糖与血压的

稳定；通过穴位贴敷与耳穴埋豆可进一步增强疗效，

降低血糖血压水平[7-8]。此次研究发现，在护理满意

度上，研究组高于对照组（P＜0.05），提示中医护

理兼顾患者的身心整体情况，为其提供全方位的护

理服务，改善临床症状，加快病情康复速度，促使

患者对此次护理服务更加满意。

综上所述，中医护理用于老年 2 型糖尿病合并

高血压的效果显著，有利于降低患者的血糖水平与

血压水平，提高护理满意度，值得临床加大推广力

度。
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