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个性化饮食护理在慢性胃溃疡护理中的应用价值分析 
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【摘要】目的 探讨慢性胃溃疡患者实施护理时，个性化饮食护理的应用价值与效果。方法 纳入 2022 年 4
月~2023 年 4 月内我院收治的慢性胃溃疡患者 68 例，随机分为对照组（常规护理）和观察组（加用个性化饮食护

理）各 34 例，对比两组护理效果。结果 两组患者干预前营养状态状态差异无统计学意义（P＞0.05），干预后观

察组患者营养状态评分均高于对照组，且临床症状改善时间短于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 
临川各种对慢性胃溃疡患者实施护理时使用个性化饮食护理能够显著改善患者营养状态，加快临床症状改善，具

有应用价值。 
【关键词】个性化饮食护理；慢性胃溃疡；应用效果 
【收稿日期】2024 年 7 月 5 日  【出刊日期】2024 年 8 月 20 日  【DOI】10.12208/j.ijnr.20240230 

 

Analysis of the application value of personalized dietary care in the nursing of chronic gastric ulcers 
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【Abstract】Objective To explore the application value and effectiveness of personalized dietary care in the 
implementation of nursing care for patients with chronic gastric ulcers. Method Sixty eight patients with chronic gastric 
ulcers admitted to our hospital from April 2022 to April 2023 were randomly divided into a control group (conventional 
nursing) and an observation group (supplemented with personalized dietary care), with 34 patients in each group. The 
nursing effects of the two groups were compared. Result There was no statistically significant difference in nutritional 
status between the two groups of patients before intervention (P>0.05). After intervention, the nutritional status scores of 
the observation group were higher than those of the control group, and the improvement time of clinical symptoms was 
shorter than that of the control group, with statistical significance (P<0.05). Conclusion The use of personalized dietary 
care in various nursing interventions for patients with chronic gastric ulcers in Linchuan can significantly improve their 
nutritional status, accelerate clinical symptom improvement, and has practical value. 
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慢性胃溃疡的形成与多种因素有关，包括长期不

良饮食习惯、精神压力、幽门螺杆菌感染等。这种疾病

常常伴随着胃部疼痛、反酸、消化不良等症状，严重时

可能导致出血、穿孔等并发症[1]。因此，对于慢性胃溃

疡的治疗与护理，需要综合考虑患者的具体情况，制定

个性化的方案。在慢性胃溃疡的治疗过程中，饮食护理

占据了举足轻重的地位。合理的饮食不仅可以缓解患

者的症状，还能促进溃疡的愈合，提高治疗效果[2]。而

个性化饮食护理则更能根据患者的具体情况，制定出

更符合其需求的饮食方案，从而达到更好的治疗效果
[3]。本研究中，即分析了慢性胃溃疡患者实施护理时个

性化饮食护理的应用价值与效果，具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
纳入 2022 年 4 月~2023 年 4 月内我院收治的慢性

胃溃疡患者 68 例，随机分为对照组（常规护理）和观

察组（加用个性化饮食护理）各 34 例。对照组患者含

男性 20 例，女性 14 例；年龄 30~65 岁，平均（45.15
±2.29）岁。对照组患者含男性 19 例，女性 15 例；年

龄 31~66 岁，平均（45.26±2.81）岁。患者临床资料差

异不存在统计学意义（P＞0.05）。研究经过患者及其

家属知情同意，我院伦理委员会也对研究进行审批。 
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1.2 方法 
对照组使用常规护理，即常规药物护理、健康教育、

饮食指导等。 
观察组加用个性化饮食护理： 
（1）个性化饮食评估：个性化饮食护理的首要步

骤是进行全面的饮食评估。需了解患者的饮食习惯、口

味偏好、营养状况、过敏史等。还需考虑患者的年龄、

性别、职业等因素，以确保饮食计划的针对性和实效性。 
（2）制定个性化饮食计划：患者应选择易消化、

营养丰富、无刺激性的食物。如新鲜蔬菜、水果、瘦肉、

鱼类等。避免食用辛辣、油腻、生冷、硬性食物，以减

少对胃黏膜的刺激。患者应定时定量进食，避免暴饮暴

食。每餐以七八分饱为宜，避免过饥过饱对胃造成负担。

对于胃溃疡患者，建议采用少量多餐的饮食方式，每日

可进食 4~5 次，以减轻胃的负担。患者应戒烟限酒，

以减少对胃黏膜的损害。 
（3）个性化饮食调整：根据患者的营养状况，适

当补充蛋白质、维生素、矿物质等营养素。如瘦肉、鱼

类、蛋类、奶制品等富含蛋白质的食物；新鲜蔬菜、水

果等富含维生素和矿物质的食物。食物应加工得细软

易消化，以减少对胃的刺激。如肉类应煮烂、切碎；蔬

菜应煮软、切碎或榨汁等。避免食用过甜、过酸、过咸、

过辣的食物，以及含咖啡因、浓茶、巧克力等刺激性物

质的食物。 
（4）个性化饮食指导：患者应保持良好的心态，

避免过度焦虑、紧张等负面情绪对饮食的影响。适当进

行体育锻炼，如散步、慢跑、太极拳等，以促进胃肠蠕

动，增强消化功能。患者应定期到医院进行复查，了解

病情的变化，及时调整饮食计划。 
1.3 观察指标 
（1）对比患者干预前后营养状况，主要测定患者

白蛋白（ALB）、血红蛋白（HGB）和血清总蛋白（TP）
情况。 

（2）记录患者临床症状消失时间，包含反酸消失

时间、腹痛消失时间和灼热感消失时间。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，计量

资料表现形式和检验方式为“ sx ± ”和 t，计数资料

表现形式和检验方式为%表和ꭓ2，当 P＜0.05 时表示数

据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 营养状况对比 
通过分析显示，干预前两组营养状况差异无统计

学意义（P＞0.05）。干预后观察组患者营养状况均显

著优于对照组，差异均存在统计学意义（P＜0.05），

如表 1： 
2.2 临床症状消失时间对比 
通过分析显示，观察组患者临床症状消失时间均

显著短于对照组，差异均存在统计学意义（P＜0.05），
如表 2： 

表 1  观察组和对照组的营养状况对比（ sx ± ） 

观察指标 观察组（n=34） 对照组（n=34） t P 

ALB（g/L） 
干预前 30.36±4.71 30.94±4.15 0.539 0.592 

干预后 35.17±5.71 32.42±4.28 2.247 0.028 

HGB（g/L） 
干预前 88.94±4.91 88.74±4.91 0.168 0.867 

干预后 96.21±6.58 92.10±4.93 2.915 0.005 

HGB（g/L） 
干预前 60.96±7.71 60.84±7.15 0.067 0.947 

干预后 67.57±8.25 61.27±7.11 3.373 0.001 

表 2  观察组和对照组临床症状改善时间对比（ sx ± ） 

观察指标 观察组（n=34） 对照组（n=34） t P 

反酸消失时间（h） 2.11±0.17 4.06±0.24 0.267 0.790 

腹痛消失时间（h） 2.11±0.21 4.14±0.25 9.169 0.001 

灼热感消失时间（h） 2.13±0.23 4.22±0.22 0.477 0.635 

 



谈晓静，董亚                                                   个性化饮食护理在慢性胃溃疡护理中的应用价值分析 

- 103 - 

3 讨论 
慢性胃溃疡作为一种常见的消化系统疾病，不仅

给患者带来了身体上的痛苦，更在心理层面造成了不

小的负担。在治疗这一疾病的过程中，护理的重要性不

言而喻。然而，传统的常规护理模式在应对慢性胃溃疡

患者时，其局限性逐渐凸显，这促使我们寻找更为科学、

更为个性化的护理方式。由于常规护理模式通常侧重

于药物治疗与基础护理，如按时服药、观察病情变化等。

然而，这种“一刀切”的护理方式往往忽视了患者的个

体差异和特异性需求。慢性胃溃疡患者的病情轻重不

一，病因复杂多样，单一的护理模式难以满足所有患者

的需求[4]。此外，常规护理模式对于患者的饮食指导也

较为笼统，缺乏针对性。饮食对于胃溃疡的康复具有重

要影响，但常规护理往往只是简单地告诉患者“要清淡

饮食”，而没有根据患者的具体情况制定个性化的饮食

计划[5]。随着医学模式的转变和护理理念的更新，个性

化饮食护理逐渐受到重视。 
个性化饮食护理是一种基于患者个体差异、疾病

特点、营养需求和饮食习惯等因素，制定具有针对性的

饮食计划，以达到促进患者康复、改善营养状况、减轻

临床症状的护理方法。在慢性胃溃疡患者的护理中，个

性化饮食护理显得尤为重要。因为胃溃疡的发生与饮

食习惯密切相关，不当的饮食习惯往往会加重病情，影

响治疗效果。而个性化饮食护理则能够针对患者的具

体情况，制定出最适合他们的饮食计划，有助于减轻症

状，促进胃黏膜的修复和再生[6]。个性化饮食护理能够

确保患者获得足够的营养支持，满足身体对营养的需

求，从而改善患者的营养状况。这对于慢性胃溃疡患者

的康复具有重要意义。个性化饮食护理能够根据患者

的营养需求和口味偏好，合理搭配食物种类和比例，确

保患者摄入足够的蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素

和矿物质等营养素。这种均衡的营养摄入有助于改善

患者的营养状况，提高机体的免疫力和抵抗力，促进胃

黏膜的修复和再生[7]。通过合理的饮食安排和科学的饮

食指导，个性化饮食护理能够减轻慢性胃溃疡患者的

临床症状，如胃痛、反酸、嗳气等。这对于提高患者的

生活质量具有重要意义。同时，个性化饮食护理注重患

者的个体差异和饮食习惯，使患者在饮食过程中感受

到更多的关注和尊重。这有助于提高患者的满意度和

依从性，促进患者康复[8]。 
综上所述，个性化饮食护理在慢性胃溃疡患者的

营养状况与临床症状改善中具有显著优势。通过科学

的营养评估和个体化饮食计划制定，以及科学的饮食

指导和营养监测与调整，个性化饮食护理能够为慢性

胃溃疡患者提供有效的营养支持和护理管理，促进患

者康复和提高生活质量。 
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