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剖宫产后纯母乳喂养护理干预的效果

杜 洁

南京医科大学附属逸夫医院 江苏南京

【摘要】目的 探究剖宫产后纯母乳喂养护理干预的效果。方法 选取 2021年 12月～2022年 12月在我院实

施剖宫产分娩的产妇共 80例作为研究对象，按照随机数字表分组方法分为对照组与观察组，两组各 40例，对照

组实施常规护理，观察组实施纯母乳喂养护理。比较两组产妇产后纯母乳喂养率、初始泌乳时间、护理满意度。

结果 观察组产妇产后 24h、产后 48h、产后 72h纯母乳喂养率高于对照组（P＜0.05）；观察组初始泌乳时间短

于对照组（P＜0.05）。结论 在产妇剖宫产后护理中实施纯母乳喂养护理干预可提高纯母乳喂养率，缩短初始泌

乳时间，并提升产妇护理满意度，值得推广实施。
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Effect of nursing intervention on pure breast feeding after cesarean section

Jie Du

Affiliated Shaw Hospital of Nanjing Medical University, Nanjing, China

【Abstract】Objective to explore the effect of nursing intervention on pure breast-feeding after cesarean section.
Methods a total of 802021 parturients who underwent cesarean section in our hospital from December 2021 to
December 2022 were randomly divided into control group and Observation Group, with 40 cases in each group, the
control group was given routine nursing and the observation group was given pure breast feeding nursing. The pure
breast feeding rate, the initial lactation time and the nursing satisfaction were compared between the two groups. Results
the rate of pure breast feeding in the observation group was higher than that in the control group at 24h, 48h and 72h after
delivery (p<0.05) , and the initial lactation time in the observation group was shorter than that in the control group
(p<0.05) . Conclusion the nursing intervention of pure breast-feeding after cesarean section can increase the rate of pure
breast-feeding, shorten the initial lactation time and improve the nursing satisfaction.
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纯母乳是新生儿重要营养来源，对于新生儿来说，

纯母乳具有较高的营养价值，可提升新生儿机体抵抗

力、免疫力，并促进新生儿健康成长[1-2]。但是临床护

理中，产后母乳喂养失败的情况较为多见，究其原因，

主要与剖宫产产妇产后疼痛感因素、心理因素、营养

失衡等因素有关，使产妇产后泌乳量减少，导致纯母

乳喂养失败。因此需要加强对产妇产后护理，采取有

效的护理措施，提升其纯母乳喂养成功率，并缩短初

始泌乳时间，为新生儿提供充足的养分，促进新生儿

机体健康[3-4]。基于此，本文研究以 80例剖宫产分娩产

妇为研究观察对象，意在分析剖宫产后纯母乳喂养护

理干预的效果，具体报告下述。

1 资料与方法

1.1一般资料

研究选取我院收治的剖宫产分娩产妇共 80例，收

治时间（2021年 12月～2022年 12月），将患者采取

随机数字表分组的方式分为观察组与对照组。其中对

照组 40 例，其年龄集中在 20-40 岁之间，均值

（30.22±1.75）岁。孕周 39-41周，平均（39.72±0.25）

周，新生儿 Apgar评分为 8-10分，平均（9.12±0.41）

分。观察组 40例，其年龄集中在 21-41岁之间，均值

（30.23±1.76）岁。孕周 38-41周，平均（39.70±0.24）

周，新生儿 Apgar评分为 7-10分，平均（9.11±0.44）

分。组间数据对比无统计学差异（P＞0.05），可比。
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1.2方法

对照组：常规护理。产妇分娩前护理人员对其讲

述母乳喂养有关知识，提升产妇喂养意识，包括喂养

手法及注意事项等。

观察组：纯母乳喂养护理。①组建护理小组：医

院科室组建专属护理小组，实施纯母乳喂养护理，小

组成员由经验丰富的护理人员组成，护理小组人员为

剖宫产产妇制定个性化护理对策，并邀请专职护理人

员讲述母乳喂养相关知识，实施健康教育，强调母乳

喂养的优势与重要性。②疼痛护理：考虑到产妇泌乳

受到疼痛因素影响，需要为产妇提供有效的疼痛护理，

提升其术后舒适度，并提升产妇睡眠质量，使其机体

快速恢复。可采取硬膜外自控镇痛泵降低疼痛程度，

并使产妇睡眠时间延长，获得充分休息。③吸吮练习：

术后护理人员需要将新生儿尽早送回病房，协助母婴

尽早接触，使新生儿尽早吸吮乳汁，进行母乳吸吮练

习。指导产妇采用环抱式哺乳方式，每次喂养前，需

要将乳房排空，并叮嘱产妇多与新生儿接触，减少产

妇失落感及焦躁感，提升哺乳成功率。④环境护理：

护理人员需要为产妇提供良好的病房环境，确保病房

温馨舒适，并将室内温度及湿度调整在合理范围内，

注重病房清洁、消毒，保证室内光线柔和，安静尽量

满足产妇个性化需求，提升其舒适度。⑤心理护理：

护理人员需考虑到产妇术后易出现不良情绪，需要积

极与产妇焦虑，对其提供心理疏导，协助产妇完成角

色转换，向其普及育儿知识及护理方法，促进新生儿

及产妇进行情感联系，增强其亲密度，使新生儿获得

安全感。护理人员需引导产妇主动阐述内心想法，对

其不良情绪予以疏导，并纠正不良思想，提供正向引

导，建立母乳喂养信心。⑥喂养护理：护理人员需在

产妇生产当天采用卧位哺乳，术后 4h可采用半卧位哺

乳，并促进伤口愈合，使新生儿健康发育。对于乳头

凹陷的产妇需要对其加以指导，采取伸展与牵拉等操

作，并注意在新生儿吸吮前将乳房清洁，若产妇乳头

处存在皲裂现象，需要注意使用另一侧喂养，并充分

按摩乳房，促进尽快泌乳。

1.3观察指标

比较两组产妇产后纯母乳喂养率、初始泌乳时间。

1.4统计学分析

研究所有数据行统计数据，计量资料（χ±s）表

示、计数资料 n（%）表示，组间对比 t、χ2检验，P

＜0.05，统计意义标准，应用 SPSS 24.0软件统计分析。

2 结果

观察组产妇产后 24h、产后 48h、产后 72h纯母乳

喂养率显著高于对照组（P＜0.05），且初始泌乳时间

显著短于对照组（P＜0.05）。见表 1。

表 1 两组产妇产后纯母乳喂养率、初始泌乳时间比较[n（%），（χ±s）]

组别 24h 48h 72h 初始泌乳时间（h）

观察组 n=40 30（75.00） 35（87.50） 38（95.00） 21.48±1.57

对照组 n=40 17（42.50） 26（65.00） 30（75.00） 28.36±1.55

χ2 8.717 5.591 6.275 19.723

P 0.003 0.018 0.012 0.000

3 讨论

母乳喂养益处较多，由于母乳中营养十分均衡，

配比较佳，相比于一些代母乳产品来说，营养价值较

高，尤其是初乳，可提升新生儿机体免疫力，并促进

新生儿消化吸收营养，使其健康生长发育[5-6]。同时，

母乳喂养可促进产妇身体恢复，减少阴道出血，并预

防产后贫血等症状，缩短子宫康复时间。除此之外，

母乳喂养还能增进母婴感情，是一种经济实惠、方便

快捷的喂养方法。在有关研究中表明，母乳喂养可促

进婴儿大脑发育，降低过敏性疾病发生率，并减少幼

儿肥胖症的发生。因此需要促进新生儿尽早吮吸，使

产妇乳房尽早泌乳。而母乳量与婴儿吮吸情况有较大

关联，新生儿在吮吸乳头时，会刺激母体中泌乳素及

催产素分泌，并促进乳汁量提升。对于剖宫产产妇来

说，产后泌乳量会受到多因素的干扰，使其泌乳量较

低，影响母乳喂养效果，其中包括妊娠、能量消耗、

手术麻醉、术后疼痛、体位限制、子宫收缩、术后禁

食等因素，使产妇产后食欲不振、睡眠不足，并会出

现较大不良心理问题，使其出现焦虑、紧张等问题，

使泌乳功能受到影响，降低了母乳喂养率。因此对于
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剖宫产产妇来说，需要对其提供有效的纯母乳喂养护

理干预，通过有效的健康教育、心理疏导、母乳喂养

指导及产后护理等内容，改善产妇不良心理状态，缓

解其心理压力，提升对母乳喂养的认识，并能提高母

乳喂养率，为新生儿健康成长发育提供良好保障[7-8]。

结合本次实验研究，以 80例剖宫产分娩产妇为研

究对象，通过不同的护理方式干预，护理后观察组产

妇产后 24h、产后 48h、产后 72h纯母乳喂养率显著高

于对照组，初始泌乳时间显著短于对照组，产妇护理

满意度显著高于对照组（P＜0.05），结果表明，采用

纯母乳喂养护理干预可提升剖宫产产妇纯母乳喂养成

功率，缩短初始泌乳时间，并提升产妇护理满意度。

究其原因，纯母乳喂养护理相比于常规护理优势明显，

其内容更加丰富，程度更加深化，更能体现出人性化

护理特点，使护理内容充满人文关怀意义，使产妇感

受到护理人员的关心及爱护，并体会到温暖。有利于

建立良好的护患关系，为产妇提供实质性的帮助。考

虑到产妇受到疼痛因素的影响，为产妇提供疼痛护理，

采取镇痛泵镇痛，能有效缓解宫缩疼痛及切口疼痛，

并提升纯母乳喂养成功率[9]。同时产妇受到疼痛影响，

会使其睡眠质量下降，并造成严重的焦虑、抑郁、紧

张等不良情绪，影响产妇产后恢复，使得新生儿喂养

成功率较低。而疼痛来源较多，包括切口疼痛、尿管

保留疼痛、术中失血等，因此采取疼痛护理十分重要，

镇痛泵的应用不仅能有效缓解产妇产后疼痛，还能改

善其不良情绪，消除产妇哺乳抵触情绪。另外，护理

人员为产妇及其家属进行健康教育，讲述母乳喂养优

势及意义，提升产妇认知水平，并纠正其错误认知，

协助产妇尽早进行母乳喂养。并对产妇提供针对性心

理护理、环境护理、新生儿吮吸练习及喂养指导等内

容，改善产妇不良心理状态，提升其睡眠质量，提升

产妇乳汁分泌量。护理人员为患者提供良好的病房环

境，营造温馨舒适的氛围，满足产妇个性化护理需求，

使其舒适度大大提升。同时考虑到产妇处于特殊时期，

其心理及生理均产生较大变化，需注重心理护理，了

解产妇情绪变化，结合其实际情况提供针对性及个性

化的心理疏导，引导产妇主动阐述内心想法，加强情

绪疏导，提供正向引导，帮助产妇树立信心，避免不

良情绪带来的负面影响。并为患者提供精细化的喂养

指导，使产妇掌握正确的喂养方法。在此过程中，医

院组建专属护理小组，为产妇提供科学、全面且人性

化的护理服务，可满足产妇生理及心理等多方面护理

需求，提升医院整体护理水平[10]。

综上所述，纯母乳喂养护理在产妇剖宫产后护理

中效果显著，可提高纯母乳喂养率，缩短初始泌乳时

间，并提升产妇护理满意度，值得推广实施。
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