
国际护理学研究                                                                            2023 年第 5 卷第 2 期
International Journal of Nursing Research                                                          https://ijnr.oajrc.org 

- 144 - 

基于循证的快速康复外科概念在急性阑尾炎围术期护理中对并发症的效果 

吕亭亭 

江苏省徐州市贾汪区人民医院  江苏徐州 

【摘要】目的 探究急性阑尾炎围术期护理中采取基于循证的快速康复外科概念的效果。方法 本研究于 2021
年 2 月-2022 年 2 月期间收治 104 例急性阑尾炎患者，将上述患者设为本次研究对象，患者均采取手术治疗。以

随机数字表法分为对照组及实验组，其中对照组采取常规护理，实验组采取基于循证的快速康复外科概念护理，

每组各有 52 例。两组患者通过护理后以手术相关指标、并发症发生率、生活质量以及护理满意度对其护理效果

予以评价。结果 实验组手术相关指标相比较对照组较优（P＜0.05）。实验组并发症发生率比较对照组较低（P
＜0.05）。实验组生活质量相比较对照组较高（P＜0.05）。实验组护理满意度相比较对照组较高（P＜0.05）。

结论 在阻肺呼吸衰竭患者护理中采取急性阑尾炎围术期护理中采取基于循证的快速康复外科概念护理，可改善

患者手术相关指标，减少并发症产生，同时能够提升患者的生活质量以及护理满意度。此种护理方法值得在临床

上推广应用。 
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Effect of evidence-based fast track surgery concept on complications in perioperative nursing of acute 

appendicitis 

Tingting Lv 

Jiawang District People's Hospital, Xuzhou, China 

【Abstract】 Objective To explore the effect of adopting evidence-based fast recovery surgery concept in 
perioperative nursing of acute appendicitis. Methods: From February 2021 to February 2022, 104 patients with acute 
appendicitis were treated in this study. The above patients were selected as the subjects of this study, and all patients 
received surgical treatment. They were divided into control group and experimental group by random number table 
method. The control group received routine nursing care, and the experimental group received evidence-based fast 
rehabilitation surgery concept nursing, with 52 cases in each group. The nursing effect of the two groups of patients was 
evaluated by the operation-related indicators, the incidence of complications, the quality of life and nursing satisfaction 
after nursing. Results: The operation-related indexes of the experimental group were better than those of the control 
group (P<0.05). The incidence of complications in the experimental group was lower than that in the control group 
(P<0.05). The quality of life in the experimental group was higher than that in the control group (P<0.05). The nursing 
satisfaction of the experimental group was higher than that of the control group (P<0.05). Conclusion: In the nursing of 
patients with obstructive pulmonary respiratory failure, adopting evidence-based fast recovery surgery concept nursing in 
the perioperative nursing of acute appendicitis can improve the operation-related indicators of patients, reduce the 
occurrence of complications, and improve the quality of life and nursing care of patients. satisfaction. This nursing 
method is worthy of clinical application. 
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急性阑尾炎为临床上多见的急腹症，该病患者主要

表现为下腹痛以及右下腹固定压痛[1]。此病多采取手术

治疗，但手术治疗具有创伤性，加之抗生素的使用使得

患者术后并发症发生率增加，这就需要对患者采取有效

的护理干预[2]。基于循证的快速康复外科概念属于最近

几年施行的一种新型护理方法，其是针对护理问题做出

预测，给予相应的处理方法，以对患者起到快速康复的

效果[3-4]。为此，本研究于 2021 年 2 月-2022 年 2 月期

间收治 104 例急性阑尾炎患者本次研究中，探究急性阑

尾炎围术期护理中采取基于循证的快速康复外科概念

的效果。研究结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
本研究于 2021 年 2 月-2022 年 2 月期间收治 104

例急性阑尾炎患者，将上述患者设为本次研究对象，患

者均采取手术治疗。以随机数字表法分为对照组及实验

组，其中对照组采取常规护理，实验组采取基于循证的

快速康复外科概念护理，每组各有 52 例。实验组男女

占比为 27∶25，年龄 24~65 岁，平均年 龄（45.43±2.36）
岁。对照组男女占比为 26∶26；年龄 23~63 岁，平均

年龄（46.56±2.43）岁 。两组对象基础资料经统计学分

析后无意义（P＞0.05），可对比。参与此次研究的对

象均符合纳入及排除标准。 
1.1.1 纳入标准 
（1）患者症状及诊断后满足急性阑尾炎诊断标准；

（2）患者对本次研究目的知悉，且自愿参与本次研究；

（3）患者基础资料完整。 
1.1.2 排除标准 
（1）患有心、脑肾等器官功能性障碍疾病以及凝

血功能障碍者；（2）患有精神疾病，认知功能障碍者；

（3）无法配合本次研究者。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
本组采取常规护理，协助患者进行术前各项检查以

及健康教育，术中良好配合，术后给予患者相关指标密

切观察，并给予抗生素抗感染等。 
1.2.2 实验组 
本组采取基于循证的快速康复外科概念护理，方法

见下文： 
（1）组建基于循证快速康复外科护理小组：本组

成员为护士长、护理人员，小组组成为护士长，小组成

员年资均高于 5 年，对小组成员进行基于循证快速康复

外科理念相关知识及技能培训，定期开展循证护理理论

培训和实践。小组成员共同制定相关护理方法，护士长

对护理人员的任务进行明确分工。 
（2）术前护理：患者术前可因病情、疼痛以及担

心治疗效果产生负面情绪，护理人员应详细了解其心

理情况，给予其相应的心理疏导。强化与患者之间的

沟通，为其讲解疾病相关知识，例如病因、症状、治

疗方法、护理方法以及相关注意事项，同时为其说明

可能存在的并发症，使其做好心理准备，消除其负面

情绪，提升其治疗依从性。为患者做好术前准备工作，

例如禁食、水以及备皮等。 
（3）术中护理：术中协助患者调整手术体位，对

其裸漏部位予以遮盖，将室内温湿度控制合理的范围

内。给予患者采取施硬膜外阻滞、外周神经阻滞，以降

低手术损伤心血管，减少术后肠麻痹的产生，并降低患

者的应激反应。护理人员对患者术中的各项指标予以密

切观察，若出现异常情况，应第一时间告知医生，并给

予相应的处理。术中所使用的冲洗液、输液进行加温处

理，以免患者产生低体温情况。 
（4）术后护理：患者术后对其各项指标密切观察，

给予其液体治疗，确保其血容量有效循环。对其切口情

况密切观察，若产生渗液、渗血等情况应及时告知医生。

术后给予患者疼痛护理，按照其疼痛程度采取相应的方

法，轻度疼痛者采取非药物镇痛法，例如转移注意力法、

按摩法等，中、重度疼痛者在非药物镇痛方法基础上采

取药物干预。在患者麻醉清醒后 6 小时给予适量饮水，

术后24小时可给予流食，术后48小时能够采取半流食，

根据患者术后恢复情况逐渐恢复到正常饮。护理人员促

使患者早期床下活动，给予其相应的锻炼方法指导，以

促进其肠胃蠕动。 
1.3 效果标准 
（1）观察两组患者的手术相关指标，其中可见肛

门排气时间、进食时间、下床活动时间。 
（2）观察比较两组术后并发症发生率，可见肠粘

连、出血以及感染。 
（3）观察对比两组患者的生活质量，采取 SF-36

量表进行评价，分数越低，提示患者的生活质量越差。 
（4）采取自制满意度问卷调查表对患者的护理满

意度进行了解，计算方法为非常满意加上一般满意比上

总例数乘以百分之百。 
1.4 统计学方法 
研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0 软件进行处

理。（ x s± ）用于表示计量资料，用 t 检验；（%）用

于表示计数资料，用（χ2）检验。当所计算出的 P＜0.05
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时则提示进行对比的对象之间存在显著差异。 
2 结果 
2.1 两组手术相关指标对比分析 
实验组手术相关指标：肛门排气时间（25.43±2.44）

h、进食时间（8.75±2.17）h、下床活动时间（22.35±
2.57）h。对照组手术相关指标：肛门排气时间（36.54
±3.46）h、进食时间（14.46±2.35）h、下床活动时间

（34.56±2.58）h。t 检验值：肛门排气时间（t=18.923，
P=0.001）、进食时间（t=12.873，P=0.001）、下床活

动时间（t=24.178，P=0.001）。实验组手术相关指标相

比较对照组较优（P＜0.05）。 
2.2 两组并发症发生率对比分析 
实验组并发症发生率为 7.69%（4/52）：肠粘连 1

例，占比 1.92%、出血 1 例，占比 1.92%、感染 2 例，

占比 3.85%。对照组并发症发生率为 23.08%（12/52）：

肠粘连 3 例，占比 5.77%、出血 4 例，占比 7.69%、感

染 5 例，占比 9.62%。χ2 检验值：并发症发生率

（χ2=4.727，P=0.030）。实验组并发症发生率比较对

照组较低（P＜0.05）。 
2.3 两组生活质量对比分析 
实验组生活质量（87.54±3.45）分；对照组生活质量

（71.25±3.46）分。t 检验值：生活质量（t=24.041，
P=0.001）。实验组生活质量相比较对照组较高（P＜0.05）。 

2.4 两组护理满意度对比分析 
实验组护理满意度为 96.15%（50/52）：非常满意

38 例，占比 73.08%、一般满意 12 例，占比 23.08%、

不满意 2 例，占比 3.85%。对照组护理满意度为 78.85%
（41/52）：非常满意 25 例，占比 48.08%、一般满意

16 例，占比 30.77%、不满意 11 例，占比 21.15%。χ2

检验值：护理满意度（χ2=7.121，P=0.008）。实验组护

理满意度相比较对照组较高（P＜0.05）。 
3 讨论 
急性阑尾炎为临床上多见的急腹症，其病情易产生

变化，该病患者的主要特征表现为右下腹阑尾区压痛
[5]。该病在临床上多采取阑尾切除手术治疗，患者术后

能够痊愈。由于医护人员不重视围手术期护理，使得患

者术后极易产生并发症，以致于延缓患者的康复时间
[6]。相关研究指出，于患者手术治疗期间采取有效的护

理，可对患者术后康复起到显著的促进效果[7]。 
快速康复外科理念则是于患者接受手术治疗整个

过程中采取循证医学证据，以为患者制定相应的护理方

法，其目的在于降低患者的手术应激性，促进术后康复，

减少并发症产生。而循证护理为新型护理理念，其是将

护理研究为依据，为患者制定相应护理，能够防止护理

人员通过经验进行护理干预，转变其理性思考，可对护

理人员的业务水平予以提高，提高其责任心。于循证的

基础上采取快速康复外科理念可确保患者围手术期的

安全性，降低并发症产生，并促进其术后康复[8]。本次

研究结果中，实验组手术相关指标相比较对照组较优

（P＜0.05）。实验组并发症发生率比较对照组较低（P
＜0.05）。实验组生活质量相比较对照组较高（P＜
0.05）。实验组护理满意度相比较对照组较高（P＜
0.05）。上述结果提示，基于循证的快速康复外科概念

护理效果相比较常规护理较好。 
综上所述，在阻肺呼吸衰竭患者护理中采取急性阑

尾炎围术期护理中采取基于循证的快速康复外科概念

护理，可改善患者手术相关指标，减少并发症产生，同

时能够提升患者的生活质量以及护理满意度。此种护理

方法值得在临床上推广应用。 
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