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优质护理在妊高症产妇产后出血护理中的应用效果分析 

王 旭 

河北中石油中心医院  河北廊坊 

【摘要】目的 观察优质护理在妊高症产妇产后出血护理中的应用效果。方法 于本院 2021.06——2022.04 期

间择选患有妊高症产妇共计 70 名作为研究对象，在平行对照分组法下平均分入常规组、实验组，每组纳入 35 名。

常规组予以常规护理干预，实验组予以优质护理干预，对比两组产妇的产后出血量、护理满意度、护理前后血压

数值。结果 护理前，两组对比血压数值未见差异性，P＞0.05。护理后，相较常规组，实验组对象的血压数值更

低，P＜0.05。相较常规组，实验组护理满意度更高，P＜0.05.相较常规组，实验组产后出血量更低，P＜0.05. 结
论 妊高症产妇产后出血护理中实施优质护理干预，有利于控制患者出血量，避免血压异常，建议普及应用。 
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Analysis of the effect of high quality nursing on postpartum hemorrhage of pregnant women with 
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【Abstract】 Objective: To observe the effect of high-quality nursing on postpartum hemorrhage of pregnant 
women with hypertension. Methods: during the period from June 2021 to April 2022, a total of 70 pregnant women with 
pregnancy induced hypertension were selected as the study subjects. Under the parallel control grouping method, they 
were divided into the routine group and the experimental group, and 35 women were included in each group. Routine 
nursing intervention was given to the routine group and high-quality nursing intervention was given to the experimental 
group. The postpartum bleeding volume, nursing satisfaction and blood pressure before and after nursing were compared 
between the two groups. Results: before nursing, there was no difference in blood pressure between the two groups (P > 
0.05). After nursing, the blood pressure of the subjects in the experimental group was lower than that of the routine group 
(P < 0.05). Compared with the routine group, the nursing satisfaction of the experimental group was higher, P < 0.05. 
Compared with the routine group, the postpartum hemorrhage volume of the experimental group was lower, P < 0.05. 
Conclusion: the implementation of high-quality nursing intervention in the postpartum hemorrhage care of pregnant 
women with hypertension is conducive to controlling the bleeding volume of patients and avoiding abnormal blood 
pressure. It is recommended to popularize it. 
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妊高症全称为妊娠期高血压，主要是指女性妊娠

至 24 周左右发生了高血压水肿情况以及蛋白尿症状，

患病后初期有血压升高表现，情况严重时会导致头晕

眼花、头痛、抽搐、耳鸣等症状。按照病情严重程度

可分为三类，即为子痫前期，先兆子痫以及子痫期，

此病多见于初产妇人群，而且在春季的发病率相对高

于其他季节。妊高症发病后来势急骤，此病的发病原

理是由于全身小动脉痉挛以及水纳潴留导致，若未能

及时接受治疗和精心护理，会威胁母婴健康与安全。

医学资料表明，我国妊高症的总体发病率正在逐渐升

高，主要因我国二胎政策的开放以及妊高症的发病人

群正在趋于年轻化所导致[1-2]。妊高症除了与遗传因素

有关外，还与产妇自身的免疫功能有关，胎盘出血、

免疫力低等均是诱发疾病发作的关键因素。而妊高症

产妇产后出血率相较于健康产妇更高，为了预防产后

出血威胁患者健康，需要临床予以及时护理干预控制

产后出血风险。优质护理是基于常规护理进行优化完

善的新型护理方法，介入产后护理中应用能使得妊高

https://jacn.oajrc.org/�


王旭                                                        优质护理在妊高症产妇产后出血护理中的应用效果分析 

- 133 - 

症患者产后血压更趋于平稳，具有合理性和科学性[3-4]。

基于此，本统计围绕优质护理在妊高症产妇产后出血

护理中应用成效开展分析，详情如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选择本院 2021 年 6 月至 2022 年 4 月期间临床收

诊妊高症产妇作为研究对象，基于统计筛选要求得出

对象共计 70 名，按照平行对照分组法平均分成两组，

每组 35名即为常规组、实验组予以不同护理干预办法。

所有患者均已确诊为妊娠期高血压，同时对象均为单

胎妊娠；产妇、家属对本次统计均已知情同意，资料

递交伦理委员会批准通过。 
常规组：年龄区间 22—41 岁、平均年龄（30.22

±4.00）岁；孕周区间 38W—41W、平均孕周（39.02
±1.00）W；初产妇 23 名、经产妇 12 名；病程区间

26-35W、平均病程（28.12±1.20）W。实验组：年龄

区间 24—41 岁、平均年龄（30.17±3.85）岁；孕周区

间 38W—40W、平均孕周（39.00±0.80）W；初产妇

24 名、经产妇 11 名；病程区间 25-34W、平均病程（28.01
±1.13）W。资料对比 P＞0.05。 

1.2 方法 
妊高症产后出血患者在临床接受治疗时，首先护

理人员对其使用宫缩素进行止血治疗，如果药物使用

后患者的出血情况依旧控制不佳，需要视产妇的个人

情况在其宫腔内进行填塞术，必要时可以选择为产妇

进行子宫切除术但需提前者和家属沟通，获得知情同

意权后方能进行此类手术。 
常规组：产妇产后将其送回病房，护理人动态监

测产妇的个人情况以及生命体征，重点包括心率、血

压、脉搏、体温等，观察患者的血容量变化，并实时

记录分析患者血压指数和出血量之间的相，一旦出现

异常情况，需要立即告知医师，并配合医师进行紧急

处理。若产妇产后出现创口撕裂伤，需要及时处理。 
实验组：1.心理护理和健康教育。首先产妇产后出

现出血症状在一定程度上会影响患者的心理状态，因

此护理人员要提前告知妊高症可能造成的产后出血问

题，让患者提前做好心理建设。然后向患者本人和家

属普及妊高症的相关治疗以及健康知识，讲解诱发出

血的相关因素，并结合临床治疗方案和护理方案重点

讲解如何控制出血的相关措施。其次在讲解治疗过程

和护理步骤过程中，提醒产妇应该注意和配合的相关

事项，普及产后出血自我管理知识、防治对策以及并

发症的预防手段。提倡母乳喂养，告知正确母乳喂养

的姿势和喂养量等知识。产妇分娩后，若不存在并发

症或产后出血情况时要及时对产妇的心理状态进行评

估，分析其健康知识掌握程度，纠正产妇的错误认知

同时进行正确引导。评估患者的心理状态，引导产妇

能够清晰、明确的表达出真实内心想法，护理人员从

旁给予解答和耐心倾听，通过语言鼓励和肢体接触等

改善患者的心理应激反应，与其建立和谐护患关系。

最后充分展现人文关怀的作用并对产妇给予及时的关

心，观察产妇疼痛况，可建议其使用冥想法或音乐疗

法转移注意力减弱痛感，用更积极的心态配合康复护

理。2.饮食护理和环境维护。在条件允许下每天开窗通

风 10-20 分钟，定时为产妇清洁病房以免细菌滋生，

调节室内温度、湿度，以产妇适宜性为主，定期检查

床上污染物情况，若出现血渍、分泌物需要及时更换

床被单，防止细菌感染。保持室内空气干燥，床单干

净整洁，减少非必要人员探视，预防交叉感染。条件

允许下，尽可能为产妇设置单间，既能保证睡眠充足，

又能方便护理操作执行时个人隐私的保护。鼓励产妇

卧床静养，并在产后尽快参与到康复锻炼中。产后在

评估出血与血压状况后进行饮食规划，坚持低盐、高

蛋白、易消化饮食，提高产妇免疫力。3.并发症和体位

护理。建议产妇平卧位静养，为预防压疮，每间隔两

小时更换一次体位。总结产后易发生并发症的相关因

素，对症治疗，积极预防出血。观察患者颜面、口唇

颜色积极预防失血性休克发生。 
1.3 观察指标 
观察两组产后出血量、护理满意度、护理前后血

压数值。 
1.4 统计 
本次临床试验在 SPSS 23.0 系统中分析，数据指标

则以（ x s± ）、（n%）表示，使用 T 值、χ2 检验，结

果表现“差异无统计学意义（P＞0.05）”、“差异有统

计学意义（P＜0.05）”。 
2 结果 
2.1 护理前后血压数值 
表 1 中，护理前两组血压数值对比 P＞0.05。护理

后实验组血压数值更低，P＜0.05。 
2.2 产后出血量 
常规组：2h 内出血量（170.05±50.24）ml、24h

内出血量（142.90±43.16）ml；实验组：2h 内出血量

（130.05±42.51）ml、24h 内出血量（121.60±29.25）
ml。可见实验组产后出血量更低，对比 T=3.596、2.417，
P＜0.05。 
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表 1  护理前后血压数值比较表（ x s± ，mmhg） 

  护理前 护理后 

组别 例数 舒张压 收缩压 舒张压 收缩压 

常规组 35 165.10±10.21 97.92±5.51 142.05±9.22 90.80±3.45 

实验组 35 165.18±10.36 98.01±6.33 130.40±8.15 82.37±2.50 

T  0.033 0.063 5.601 11.706 

P  ＞0.05 ＜0.05 
 
2.3 护理满意度 
常规组：满意 14 例、较满意 14 例、不满意 7 例，

总满意度 80.00 %。实验组：满意 20 例、较满意 14 例、

不满意 1 例，总满意度 97.14%。可见实验组护理满意

度更高，对比 χ2=5.080，P＜0.05。 
3 讨论 
孕产期作为女性特殊生理时期，不仅会影响产妇

自身的生理系统发生改变，精神、心理也面临着严峻

挑战，尤其产后产妇的个人状态是影响产妇康复效果

的关键影响因素之一。妊高症是产妇妊娠中的常见疾

病，伴随存在蛋白尿、高血压、水肿等表现，患病后

常常因血压升高以及精神紧张而易诱发产妇产后出

血。产后出血为产科女性分娩后的常见并发症，通常

指胎儿娩出后 24小时之内阴道分娩者出血量大于等于

500ml，剖宫产的出血量大于等于 1000ml 情况即为判

断为产后出血，据统计是我国致孕妇死亡的重要原因。

若未能接受及时治疗，将会加大严重的产后死亡风险

严重威胁产妇的生命健康[5-6]。对此，临床需要积极做

好护理干预，从预防并发症、减轻妊高症影响角度控

制产后出血的发生率，并在平衡其身心状态上以免产

后出血发生对身体造成不利影响。优质护理通过对患

者展开心理疏导、健康教育提高产妇的机体健康性，

防止产妇因负性情绪诱发产后出血，加上饮食规划、

环境护理下帮助患者调节机体免疫力，增强产妇子宫

收缩力，降低产妇产后出血量。积极预防并发症调节

体位舒适性，整体观察下优质护理属于一项具有科学

化、综合化、针对性特点的护理措施，能够帮助产妇

产后控制病情恢复健康[7-8]。 
结果可见，护理前，两组血压数值对比 P＞0.05。

护理后，实验组对象的血压数值、产后出血量低于常

规组；实验组护理满意度高于常规组，P＜0.05。 
综上所述，妊高症产妇产后出血护理中应用优质

护理效果可观，有利于控制出血提高康复效果，建议

推广。 
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