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急诊应用醒脑静治疗急性酒精中毒的临床效果观察 

黄 俊 
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【摘要】目的 观察急诊在对急性酒精性中毒患者治疗中使用醒脑静进行治疗的效果。方法 按照对比治疗观

察的形式开展探究，纳入 2021 年 2 月至 2022 年 5 月急诊收治患者 70 例为对象，双盲法均分为对照组（35 例，

常规急救治疗）和观察组（35 例，常规治疗+醒脑静治疗）。观察两组患者恢复情况。结果 统计两组症状消失

时间、可正常行走时间、意识清醒时间，观察组用时均短于对照组，P<0.05。对比两组治疗期间不良反应发生率，

观察组心动过速、躁动、皮疹发生率均低于对照组，P<0.05。观察组炎性因子水平，在治疗前无差异，P>0.05，
治疗后观察组低于对照组，P<0.05。结论 急诊在对急性酒精中毒患者进行治疗中及时使用醒脑静进行治疗，可

以促使患者意识在较短时间内进行恢复，迅速改善患者对应症状，并降低患者在恢复期间不良反应发生率，有效

降低急性酒精中毒对患者造成的负面影响，帮助患者进行恢复。 
【关键词】急诊；醒脑静；醒脑静；急性酒精中毒 
【收稿日期】2022 年 12 月 2 日 【出刊日期】2023 年 2 月 28 日 【DOI】10.12208/j.ijcr.20230083 
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【Abstract】 Objective: To observe the effect of Xingnaojing in emergency treatment of patients with acute 
alcoholism. Methods According to the form of comparative treatment and observation, 70 patients in the emergency 
department from February 2021 to May 2022 were included in the study. Double blind method was used to divide them 
into the control group (35 cases, routine emergency treatment) and the observation group (35 cases, routine 
treatment+Xingnaojing treatment). Observe the recovery of the two groups. Results The time of symptom disappearance, 
the time of normal walking and the time of consciousness in the observation group were shorter than those in the control 
group (P<0.05). By comparing the incidence of adverse reactions between the two groups during treatment, the incidence 
of tachycardia, agitation and rash in the observation group was lower than that in the control group (P<0.05). The level of 
inflammatory factors in the observation group had no difference before treatment (P>0.05), but it was lower in the 
observation group than in the control group after treatment (P<0.05). Conclusion The timely use of Xingnaojing in 
emergency treatment of patients with acute alcoholism can promote the recovery of patients' consciousness in a short 
time, rapidly improve the corresponding symptoms of patients, reduce the incidence of adverse reactions during recovery, 
effectively reduce the negative impact of acute alcoholism on patients, and help patients recover. 
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急性酒精中毒属于急诊科最为常见的病症类型，

以男性为主，主要因酒精摄入过量所导致。该部分患

者病症相对较为严重，若未及时得到针对性治疗，患

者器官功能会受到不同程度影响，严重时更会危及到

患者生命安全[1-2]。急诊在对该部分患者进行救治过程

中，需及时采取最为有效救治方案，促使患者对应症

状能够迅速得到缓解[3-4]。使用醒脑静对该部分患者进

行治疗逐步在临床得到运用，本次研究就侧重对该药

在急诊治疗急性酒精中毒中的作用进行分析。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
按照对比治疗观察的形式开展探究，纳入 2021 年

https://ijcr.oajrc.org/�


黄俊                                                           急诊应用醒脑静治疗急性酒精中毒的临床效果观察 

- 119 - 

2 月至 2022 年 5 月急诊收治患者 70 例为对象，双盲法

均分为对照组（35 例，常规急救治疗）和观察组（35
例，常规治疗+醒脑静治疗）。在患者组成方面，对照

组中包括男性 31 例，女性 4 例，年龄在 34—61 岁间，

均值为（49.44±1.38）。观察组中包括男性 30 例，女

性 5 例，年龄在 33—62 岁间，均值为（48.75±1.74）。
对比两组基本数据，P>0.05。本次研究所纳入患者均

在病症发生后半小时内送至我院急诊治疗，且无精神

功能性疾病以及肝肾功能损伤类病症，排除消化系统

功能障碍患者。 
1.2 方法 
患者在送至急诊后立即按照常规急救救治措施开

展治疗，包括催吐、洗胃、气道通畅、酸碱平衡维持

等治疗。对照组患者在基础治疗基础上以纳洛酮（生

产厂家：甘肃奇正藏药有限公司(西藏奇正藏药股份有

限公司委托)，国药准字 Z54020113）治疗，先以 0.8mg
进行静脉推注，再以 1.2mg 和常规生理盐水混合后进

度静脉滴注。观察组则需要在对照组治疗的基础上使

用醒脑静（生产厂家：广州白云山花城药业有限公司

（原广州花城药业有限公司），国药准字 Z44020324）
进行治疗，单次以 20ml 和常规注射用生理盐水 150ml
混合后进行滴注。在急救过程中，医护人员需密切关

注患者各方面症状改善情况，一旦出现异常则需要立

即进行处理。 
1.3 观察指标 
研究中需对两组患者症状消失时间、可正常行走

时间、意识清醒时间进行统计。对比两组患者在治疗

过程中不良反应情况。并统计患者治疗前后炎性因子

水平，包括肿瘤坏死因子 α，人内皮素-1，白细胞介素

-6[5-6]。 
1.4 统计学方法 
研究中和两组有关数据都借助 SPSS20.0进行处理，

百分数对计数数据表示，卡方检测，计量数据则以均

值±标准差表示，t 检测，P<0.05 差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者各症状改善用时统计 
统计两组症状消失时间、可正常行走时间、意识

清醒时间，观察组用时均短于对照组，P<0.05，详见

下表 1。 
2.2 两组治疗期间不良反应统计 
对比两组治疗期间不良反应发生率，观察组心动

过速、躁动、皮疹发生率均低于对照组，P<0.05，详

见下表 2。 

表 1  两组患者各症状改善用时统计（ x s± ） 

组别 例数 症状消失时间（h） 可正常行走时间（h） 意识清醒时间（h） 

观察组 35 4.52±0.56 6.45±0.78 1.89±0.45 

对照组 35 7.16±0.42 9.15±0.42 4.11±0.38 

t - 11.728 12.025 10.728 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  两组治疗期间不良反应统计 [n,(%)] 

组别 例数 心动过速 躁动 皮疹 发生率 

观察组 35 1（3.03） 1（3.03） 1（3.03） 3（8.57） 

对照组 35 3（8.57） 3（8.57） 2（6.06） 8（22.86） 

χ2 - 7.052 7.052 4.858 11.728 

P - 0.001 0.001 0.011 0.001 

 
2.3 两组治疗前后炎性因子水平对比 
在肿瘤坏死因子 α水平上，治疗前为（2.52±0.47）

ug/L，对照组为（2.53±0.51）ug/L，对比 t=1.927，P=0.881。
在治疗后观察组为（2.01±0.12）ug/L，对照组为（2.35
±0.21）ug/L，对比 t=11.728，P=0.001<0.05。在人内

皮素-1 上，治疗前为（34.52±1.55）ng/L，对照组为

（34.86±1.75）ng/L，对比 t=1.428，P=0.928。在治疗

后观察组为（57.56±2.01）ng/L，对照组为（42.63±
3.01）ng/L，对比 t=12.452，P=0.001<0.05。在白细胞

介素-6 上，治疗前为（35.11±1.76）ng/L，对照组为
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（35.08±2.01）ng/L，对比 t=1.985，P=0.728。在治疗

后观察组为（21.55±1.46）ng/L，对照组为（28.69±
1.48）ng/L，对比 t=12.465，P=0.001<0.05。 

3 讨论 
急性酒精中毒在临床一直保持有较高的发生率，

过量饮酒为主要致病原因，促使患者中枢神经系统异

常兴奋。结合急诊科近几年实际接诊情况可以发现，

急性酒精中毒患者的数量存在有明显增加的趋势，男

性为主要病发对象，且多数患者存在有长期饮酒的习

惯。急性酒精中毒对患者健康所造成的损伤较大，尤

其会对患者神经功能、肝脏功能造成影响，若救治不

及时可能会危及患者生命安全[7-8]。在急救治疗过程中，

通过及时开展洗胃、催吐等治疗，促使患者胃部残留

酒精迅速排除，达到缓解病情的目的。同时，辅助使

用对应药物治疗促使患者四肢活动功能以及神经功能

得到恢复，达到对各类并发症进行预防的目的。 
在使用药物上，纳洛酮为最为常用药物，在该药

的作用下，可以提升患者儿茶酚以及促前列腺素的分

泌水平，达到对患者神经功能进行改善的目的。但结

合观察可以发现，部分患者在使用纳洛酮治疗的过程

中容易出现不同程度并发症，包括躁动、心动过速或

者皮疹等症状。按照中西医结合的方式对该部分患者

进行治疗迅速在临床得到运用，醒脑静属于重要制剂。

主要存在有冰片、栀子花、麝香等成分，其中麝香可

以达到提神醒脑的作用，而栀子花以及冰片则可以活

血化瘀、凉血解毒[9-10]。按照静脉注射的方式进行给药，

可以迅速作用于患者神经系统，可以对患者体内氧自

由基形成进行促进，促使患者血液中氧自由基水平上

升，对患者中枢神经系统功能进行改善，并达到促进

脑部微循环的作用，可以帮助患者意识可以尽快进行

恢复，帮助患者受损神经功能进行修复。且该药在使

用过程中具备有较高安全性，不会促使患者出现不良

反应。 
在本次研究中，观察组患者在进行急救治疗的过

程中则在常规治疗的基础上使用醒脑静进行治疗，结

合观察可以发现，在该治疗方案的作用下，可以促使

患者症状消失时间、可正常行走时间、意识清醒时间

明显缩短，达到迅速改善患者症状的目的，并降低患

者体内炎性因子水平，达到对脏器功能受损进行预防

的目的。且在用药过程中具备有较高安全性，患者不

良反应较少，可以有效保障急诊对该部分患者的综合

治疗效果。 
综合本次探究，急诊在对急性酒精中毒患者治疗

过程中可以合理使用醒脑静机械能治疗，有效保障对

该部分患者的治疗效果。 
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