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小儿感染后咳嗽治疗中雾化吸入康复治疗+孟鲁司特钠的应用效果观察 

文树峰 

江西省会昌县西江镇中心卫生院儿科  江西会昌 

【摘要】目的 探究为感染后咳嗽患儿实施雾化吸入康复治疗+孟鲁司特钠干预的效果。方法 回顾我院 79 例

感染后咳嗽患儿治疗情况（2020 年 5 月至 2021 年 11 月），对照组（39 例，孟鲁司特钠颗粒治疗），研究组（40
例，雾化吸入康复治疗+孟鲁司特钠颗粒治疗），分析患儿依从性、治疗效果、家属满意度。结果 施药后，研究

组患儿依从率为 100.00%，对照组为 94.87%，两组患儿依从率具有同质性（χ2=0.539，P=0.463）；研究组治疗有

效率为 97.50%，对照组为 74.36%，研究组总率更高（χ2=8.823，P=0.003）；研究组家属满意度评分为（2.31±
0.53）分，而对照组仅有（1.23±0.67）分，研究组满意度分值更高（t=7.957，P＜0.001）。结论 雾化吸入康复

治疗+孟鲁司特钠颗粒应用效果更优，临床治疗积极作用明显，此疗法值得广泛开展。 
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【Abstract】 Objective To explore the effect of atomization inhalation rehabilitation plus montelukast sodium 
intervention for children with cough after infection. Methods: The treatment of 79 children with cough after infection in 
our hospital (from May 2020 to November 2021) was reviewed, including the control group (39 cases were treated with 
montelukast sodium granules) and the research group (40 cases were treated with aerosol inhalation and montelukast 
sodium granules), and the compliance, treatment effect and family satisfaction of the children were analyzed. Results: 
After application, the compliance rate of children in the study group was 100.00%, and that in the control group was 
94.87%. The compliance rates of children in the two groups were homogeneous (χ 2 = 0.539, P = 0.463). The effective 
rate was 97.50% in the study group and 74.36% in the control group, and the total rate in the study group was higher (χ 2 
= 8.823, P = 0.003). The family satisfaction score of the study group was (2.31 0.53), while that of the control group was 
only (1.23 0.67). The satisfaction score of the study group was higher (t=7.957, P < 0.001). Conclusion: Atomization 
inhalation rehabilitation therapy+montelukast sodium granules has better application effect and obvious positive clinical 
effect, and this therapy is worthy of extensive development. 
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小儿感染后咳嗽是一种由急性呼吸道感染引发咳

嗽的临床常见儿科疾病[1]。此疾病对患儿睡眠和生活质

量的不利影响较大，因此，当医疗人员接诊到此类患

儿后，会根据患儿情况积极开展治疗[2]。孟鲁司特钠是

一种能预防哮喘疾病的长期治疗药物，当小儿机体存

在较重炎症反应且患儿长期处于咳嗽状况时，便可采

用此药物，但其对此类患儿施用时疗效甚微，因此需

要联合雾化方案实施治疗[3]。为此，本文从以下三方面

进行分析，探究为感染后咳嗽患儿开展雾化吸入康复

治疗+孟鲁司特钠颗粒干预的价值。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
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病例：感染后咳嗽患儿；选取年限：2020.5－
2021.11；例数：79 例。纳入标准：（1）患儿主动就

诊，存在明显咳嗽症状；（2）医疗人员能积极配合研

究；（3）家属了解研究和疾病治疗知识，同意治疗方

案；（4）家属配合满意度评定工作，能比较客观地进

行打分。排除标准：（1）患儿无法耐受孟鲁司特钠药

物；（2）家属不认可治疗方案或医疗水平；（3）合

并其他肺部疾病，多种因素诱发咳嗽症状；（4）家属

情绪波动较大，不认可研究。对照组（39 例）：男 20
例、女 19 例；年龄 2.5~8 岁，平均（3.64±1.55）岁。

研究组（40 例）：男 19 例、女 21 例；年龄 2~8.5 岁，

平均（3.71±1.56）岁。两组患儿基本资料无显著差异，

P＞0.05。 
1.2 方法 
（1）对照组 
给予孟鲁司特钠颗粒（江苏正大丰海制药有限公

司，国药准字 HJ20203044，4mg*10 袋，口服，每日

睡前服用一次，每次 4mg；先持续治疗一周观察情况）

治疗。 
（2）研究组 
在口服孟鲁司特钠颗粒情况下，开展雾化吸入康

复（药剂：硫酸特布他林雾化吸入用溶液，瑞典 Astra 
Zeneca ABSE-15185Sodertalje，注册证号 H20140108，
2.0ml*5mg，每次 2.5mg，每日 2 次；普米克令舒即吸

入用布地奈德混悬液，澳大利亚 AstraZeneca Pty Ltd，
注册证号 H20140475 ，2ml:1mg*5 支，每次 1mg，每

日 2 次。治疗时间为 15 分钟，同样稳定治疗一周）治

疗。 
1.3 观察指标 
（1）患儿依从性指标评定：记录不同治疗方案患

儿排斥情况，筛选出患儿依从性较高的治疗对策。 
（2）治疗效果指标评定：分析不同治疗方案综合

疗效，最终对比两组总有效率。 
（3）家属满意度指标评定：向患儿家属说明本次

研究，引导其对医疗人员工作进行打分，分值为 1-3
分（3 分为非常满意），记录每组满意率。 

1.4 统计学分析 
用 SPSS20.0 分析数据，计量资料（ x s± ）、计数

资料分别实施 t 检验与 χ2检验对比。P＜0.05 为差异显

著。 
2 结果 
2.1 患儿依从性 
两组患儿依从性无较大差别（P＞0.05）。见表 1。 
2.2 治疗效果 
研究组综合疗效优于对照组（P＜0.05）。见表 2。 
2.3 家属满意度 
研究组满意度得分高于对照组（P＜0.05）。见表

3。 

表 1 患儿对治疗方案的依从状况对比（%） 

组别 例数 完全依从 基本依从 不依从 护理依从率 

对照组 39 20 17 2 37（94.87） 
研究组 40 21 18 0 40（100.00） 
χ2     0.539 
P     0.463 

表 2 治疗下综合疗效对比（%） 

组别 例数 显效 有效 无效 治疗总有效[n（%）] 

对照组 39 10 19 10 29（74.36） 
研究组 40 23 16 1 39（97.50） 
χ2     8.823 
P     0.003 

表 3 家属满意度得分对比（ x s± ，分） 

组别 例数 满意度 

对照组 39 1.23±0.67 
研究组 40 2.31±0.53 

t  7.957 
P  ＜0.001  
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3 讨论 
目前，临床上对感染后咳嗽患儿常采取抗病毒或

抗生素治疗，但因小儿群体身体素质差，治疗阶段需

着重注重药物毒副反应，所以医疗人员要平衡疗效和

安全性关系，从而使得治疗难度提升[4]。另外，小儿机

体免疫力差，若治疗疗效不显（即炎症反应控制不良），

便会导致病情急性加重，易引发不良结局。因而，综

合以上情况，医疗人员细致研究临床治疗案例与相关

文献后，发现雾化吸入康复治疗+孟鲁司特钠干预价

值。 
联合治疗方案下，孟鲁司特钠可用于预防运动引

起的支气管收缩和哮喘疾病，此药不良反应轻微，可

长期治疗，且采用颗粒剂型，患儿服药依从性较高，

分析此药机制发现，其能发挥半胱氨酰白三烯此强效

炎症介质作用，可有效地抑制炎性抑制，从而能良好

控制疾病[5]。而雾化吸入治疗下两药剂，则主要发挥抗

炎和扩张气管平滑肌的作用，所以此疗法在疗效方面

开展价值高，文中结果显示，研究组综合疗效稳定。 
另外，考虑到小儿对药物毒副反应的耐受度，从

提升治疗安全性出发，得出此联合治疗方案，而治疗

期间药物不良影响度下降，便可使患儿依从性上升，

结果显示，两种治疗方案依从情况无明显差别。分析

原因，孟鲁司特钠本身不良反应少，但单一使用疗效

不稳定，添加雾化治疗后，各药剂采用剂量小但药效

协同发挥下疗效稳定，因此便可显现最佳治疗效果，

从而能提升患儿家属满意度[6-7]。 
从根本上分析上述治疗方案，除雾化吸入康复治

疗优点外，孟鲁司特钠还可与常规用药联合治疗，比

如文中选用的吸入用布地奈德混悬液等药物，可有效

防止疾病迁延，能避免疾病症状恶化，可发挥最优治

疗效果，同时上述得出孟鲁司特钠单药安全性高，而

继续讨论联合治疗下其他药物得出，若前期患儿无过

敏反应但后期出现发热、鼻窦炎等常见不良事件，则

能发挥本治疗方案优点，医疗人员灵活调整各药物实

施剂量，有效降低不良反应发生概率，提升疾病康复

效果[8]。 
当前外界环境和家庭因素等小儿生长发育的不良

影响较大，因此年轻家长群体需提升认知，以消除日

常生活下不良危险因素，为小儿构建安心舒心成长环

境，另外，疾病是除以上因素外影响小儿成长、健康

的消极因素，而若要规避此因素，则应了解儿童性疾

病，定期体检，加强疾病重视度，信任医疗人员[9]。 
当患儿出现呼吸道感染情况，诱发典型咳嗽症状，

医疗人员应采取对症治疗，注意疾病诱导因素，防止

疾病恶化，完善预后，提升患儿身体素质，加快康复

进程[10]。现有研究表明，雾化吸入康复治疗+孟鲁司特

钠治疗方案符合上述治疗要求，其能够对患儿机体进

行免疫调节，可防止细菌继续感染，能使炎症因子迅

速凋亡，可有效抑制炎症反应，最终会显现最佳治疗

效果，可提升医院口碑。 
综上所述，当感染后咳嗽患儿人员接受治疗，为

保证治疗有效性，提升家属认可度，医疗人员可广泛

选择雾化吸入康复治疗+孟鲁司特钠治疗方案，同时在

治疗期间，还可辅以护理干预，加强治疗疗效，提升

家属疾病知识掌握度，促进康复。 
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