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老年冠心病护理应用健康教育的策略探讨 

高 洁 

河北中石油中心医院  河北廊坊 

【摘要】目的 探讨老年冠心病护理应用健康教育的策略。方法 研究时间选择在 2021 年 5 月-2022 年 4
月，研究对象为此期间我院心血管内科收治的 90 例老年冠心病患者，以随机数表法分为对照组和实验组，

各 45 例，并分别为两组实施常规护理、常规护理+健康教育，分析不同护理方式下两组患者对健康知识的

知晓程度以及治疗依从性。结果 本研究中实验组患者对疾病健康知识的知晓程度以及治疗依从性高于对照

组，指标对比差异具有统计学价值（P＜0.05）。结论 在老年冠心病患者当中采用强化健康教育的方式进行

护理干预能够有效提高患者的依从性，使患者对疾病健康知识有深入的了解。 
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Discussion on the strategy of applying health education in elderly coronary heart disease nursing 
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【Abstract】  Objective To explore the strategy of health education in the nursing of elderly patients with 
coronary heart disease. Methods the study time was from May 2021 to April 2022. The subjects of the study were 
90 elderly patients with coronary heart disease treated in the cardiovascular department of our hospital during this 
period. They were randomly divided into control group and experimental group, with 45 cases in each group. 
Routine nursing and routine nursing + health education were implemented for the two groups respectively. The 
awareness of health knowledge and treatment compliance of the two groups under different nursing methods were 
analyzed. Results in this study, the awareness of disease health knowledge and treatment compliance of patients in 
the experimental group were higher than those in the control group, and the difference in indicators was statistically 
significant (P < 0.05).Conclusion nursing intervention by strengthening health education in elderly patients with 
coronary heart disease can effectively improve patients' compliance and make patients have a deep understanding 
of disease health knowledge. 
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冠心病作为老年人当中发病率比较高的心血管

疾病，对患者的身心健康都会带来不良影响，很多

患者对自身疾病没有正确的认知，导致治疗依从性

差，对整体的治疗效果带来影响。健康教育是通过

有计划、有组织的系统教育活动，促使受教育者自

觉采纳有利于健康的行为与生活方式，消除或减轻

影响健康的危险因素，达到预防疾病、促进健康的

目的。在对老年冠心病患者的护理过程中采用强化

健康教育的方式进行干预，提高患者及其家属对疾

病的正确认知，纠正患者错误想法，能够有效提高

患者对疾病的重视，积极的配合医护人员的工作，

同时能够起到提高治疗效果，延缓疾病发展的作用，

降低患者疾病的复发率[1-2]。本研究对我院心血管内

科收治的部分老年冠心病患者采用强化健康教育的

干预措施，并通过对比研究分析报道应用效果，以

期为临床护理工作提供参考，详细内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究时间选择在 2021 年 5 月-2022 年 4 月，研

究对象为此期间我院心血管内科收治的 90 例老年

冠心病患者，随机分为对照组和实验组，各 45 例，

其中对照组男 25 例，女 20 例，年龄最长 73 岁，最
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小 60 岁，平均（66.62±6.19）岁；实验组中男 26
例，女 19 例，年龄最长 76 岁，最小 61 岁，平均

（68.43±7.42）岁。两组性别、年龄一般资料对比

无显著差异，无统计学价值（P＞0.05）。纳入标准：

（1）经血液、超声心动图、冠状动脉 CTA、冠状

动脉造影等检查得到明确诊断者；（2）沟通理解能

力尚可，明确研究目的、内容并同意者；（3）年满

60 周岁患者；（4）重要脏器功能无器质性病变者。

排除标准：（1）其他原因引起的心绞痛患者；（2）
合并传染病者；（3）认知、精神障碍者[3]。 

1.2 方法 
（1）两组患者根据其具体病情分别展开药物

以及手术等对应治疗，基于此，对照组患者接受常

规护理，给予患者用药指导，对患者心电图、血压、

心率、呼吸、心功能以及血氧饱和度等情况变化进

行监测，维持室内安静与整洁，控制探视人数以及

探视时间，以减少外界不良刺激，并注意及时更换

患者衣物，以满足保暖、干燥、清洁的需求，减少

呼吸道感染发生风险，同时需指导患者正确配合治

疗，对其进行心理疏导等。 
（2）实验组患者在对照组基础上进行强化健

康教育，具体：①个性化方案制定：对患者的基本

情况进行评估，结合患者的年龄、基础疾病、文化

程度以及医生的诊断结果进行分析，为患者制定有

针对性的疾病认知、用药指导、正确生活饮食方式、

心理健康重要性等教育计划。②疾病认知：将健康

教育内容制作成视频、ppt 以及图文结合的宣传手册

等，将多种形式进行结合为患者展开健康教育。利

用视频和 PPT 等形式讲解疾病的发生、发展以及可

能引起的并发症，使患者能够更加直观的了解自身

疾病所带来的影响，了解患者对疾病相关知识的认

知程度以及错误想法，及时进行补充和纠正，保证

患者能够正确的面对疾病。③用药指导：告知患者

现阶段所接受的治疗方案和护理方式，并叮嘱其需

要注意的相关事项。按照医嘱为患者讲解药物的使

用方式，并强调遵医嘱的重要性，叮嘱患者家属督

促其按时、按量服药，并告知患者及其家属用药后

可能出现的不良反应以及如何进行观察，出现异常

及时通知医护人员；此外，在对患者进行护理干预

期间可以进行适当的健康指导，帮助患者巩固健康

教育的内容，补充患者的记忆缺失。④正确生活饮

食方式：在强化患者疾病认知基础上，还需使其意

识到生活饮食方式改变有助于预防或延缓冠心病进

展，使其可自觉、主动地配合护理人员改变并形成

正确的生活饮食习惯；基于患者病情基础上，指导

其每周展开约 150 分钟中等强度体力活动，如每日

快走 30 分钟；饮食方面则指导患者以水果蔬菜、全

谷类、豆类与坚果等食物为主，少食饱和脂肪酸、

胆固醇与钠，同时还需控制进食鸡蛋的数量；针对

接受心脏手术的患者则根据其恢复情况建议鼓励患

者积极开展心脏康复锻炼，以加速功能恢复[4-5]。⑤

心理健康：情绪波动会加速心跳，提升心机耗氧量

而引致心绞痛或诱发心肌梗死，故需加强患者对心

理健康重要性的教育；护理人员通过转移注意力、

音乐疗法等安抚改善患者情绪后，需耐心指导并教

会患者通过肌肉放松以及深呼吸等方法管理并减轻

心理压力，以维持心理健康。 
1.3 观察指标及评价标准 
对比两组患者对健康知识的知晓程度以及治疗

依从性。（1）健康知识的知晓程度：自制调查问卷，

对两组患者疾病正确认知、正确生活饮食方式、心

理健康重要性等健康知识的知晓程度展开调查，总

分 100，分为完全知晓（80~100 分）、部分知晓

（60~80 分）以及不知晓（60 分以下）三个级别；

（2）治疗依从性：自制调查问卷，就两组患者对遵

医行为的依从性展开调查，总分 100，分为完全依

从（80~100 分）、部分依从（60~80 分）以及不依

从（60 分以下）三个级别。 
1.4 数据分析 
使用 SPSS24.0 软件纳入研究数据，t 值检验,通

过（x±s）表示；χ2值检验,通过率（%）表示，判

定统计学差异的标准为 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 对比两组患者健康知识的知晓程度 
将两组患者对健康知识的知晓程度采用统计学

分析，具体如下： 
实验组完全知晓 28/45（62.22％），部分知晓

15/45（33.34％），不知晓 2/45（4.44％），总知晓

率 43/45（95.56％）； 
对照组完全知晓 20/45（44.44％），部分知晓

17/45（37.78％），不知晓 8/45（17.78％），总知

晓率 37/45（82.22％），两组患者对健康知识知晓

程度对比结果为：χ2=4.0500，P=0.0441，实验组优

于对照组，指标对比差异具有统计学价值（P＜
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0.05）。 
2.2 对比两组患者治疗依从性 
两 组 总 依 从 率 相 比 ， 实 验 组 为 42/45

（93.33%），对照组为 36/45（80%），实验组优于

对照组，指标对比差异具有统计学价值（P ＜

0.05）。对比详情见表 1。 
表 1 对比治疗依从性[n(%)] 

组别 n 完全依从 部分依从 不依从 总依从率 

对照组 45 24（53.33） 12（26.67） 9（20） 36(80) 

实验组 45 33（73.33） 9（20） 3（6.67） 42(93.33) 

χ2 - 8.612 1.243 7.688 7.688 

P - 0.003 0.265 0.006 0.006 
 
3 讨论 
老年冠心病患者受到年纪的影响，大多数对自

身疾病的了解都不够充分，甚至有些患者会出现一

些错误想法，这种情况下会导致患者出现错误的判

断，治疗依从性显著降低，生活中对自身的管理也

不够正确[6]。临床治疗过程中配合的常规护理主要

是遵医嘱基础上为患者提供病情监护、正确饮食与

生活方式干预的护理服务，主要是保障并提升临床

治疗的安全性与有效性。 
而对于老年冠心病此类认知程度与自我管理能

力低下的患者，常规护理已难以获得理想的护理效

果，故需积极需求更理想的干预措施。对老年冠心

病患者展开强化健康教育，能够帮助其提高对疾病

的正确理解，纠正错误想法，使其依从性提高。按

照患者的不同情况进行有针对性的健康指导，结合

不同的方法能够使患者在较短的时间内便有深入的

理解，并且能够明确自身所接受治疗的优势所在。

对患者的药物使用情况进行强化指导，使其明白积

极且正确的用药能够缓解临床症状，降低疾病的复

发。 
正确的生活饮食方式、心理健康指导亦是教育

的重点，可帮助患者消除或改善不良生活饮食方式

以及不良心理状态等影响病情恢复的危险因素，使

身心维持良好状态；在护理间隙进行适当的健康教

育能够帮助患者弥补记忆的漏洞，使其记忆得到强

化，避免错误认知所带来的影响[7-8]。本研究中实验

组患者对疾病健康知识的知晓程度以及临床治疗依

从性水平均高于对照组，指标对比差异具有统计学

价值（P＜0.05）。 
综上所述，在老年冠心病患者当中采用强化健

康教育的方式进行护理干预能够有效提高患者的依

从性，使患者对疾病健康知识有深入的了解。 
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