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系统性护理干预在降低成人急性髓系白血病化疗期间口腔黏膜炎发生率中 

的应用 

霍然然，张丽婷 

中日友好医院  北京 

【摘要】目的 患有急性髓系白血病的患者在接受化疗期间，口腔黏膜可能会发生炎症反应，通过系统性干

预护理可以有效降低口腔黏膜炎的发生概率。方法 本次实验选取研究对象 100 例，研究对象均来自 2021 年 1 月

~2022 年 1 月，在此期间选取的研究对象均为在我院接受治疗的成人急性髓系白血病患者，将患者按照 1:1 的形

式进行分组，实施不同的护理方式，比较不同护理方式的临床效果差异。结果 （1）对患者的自护能力、抑郁和

焦虑情况进行评分，在护理前两组患者的各项评分不存在显著差异（p＞0.05），但是在接受护理后，研究组患者

的两项评分改善更加显著（p＜0.05）；（2）比较患者的治疗依从性差异，研究组患者对于护理措施依从性更高，

差异显著（p＜0.05）。结论 成人急性髓系白血病患者接受化疗期间，通过系统性护理干预可以有效降低患者口

腔黏膜发生炎症反应的概率，提高患者的免疫力，改善患者的心理状态以及自控能力，使得患者对于治疗护理措

施更加依从，在临床上值得广泛推广应用。 
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Application of systematic nursing intervention in reducing the incidence of oral mucositis during chemotherapy 

of adult acute myeloid leukemia 
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【Abstract】Objective Patients with acute myeloid leukemia may have inflammatory reaction in the oral mucosa 
during chemotherapy. Systematic intervention and nursing can effectively reduce the incidence of oral mucositis. 
Methods In this experiment, 100 subjects were selected from January 2021 to January 2022. During this period, the 
selected subjects were adult patients with acute myeloid leukemia who were treated in our hospital. The patients were 
divided into 1:1 groups, and different nursing methods were implemented to compare the clinical effects of different 
nursing methods. Results (1) To score the self-care ability, depression and anxiety of patients, there was no significant 
difference between the two groups before nursing (p>0.05), but after receiving nursing, the two scores of patients in the 
study group improved more significantly (p<0.05); (2) Compared with the difference of patients' treatment compliance, 
the patients in the study group had higher compliance with nursing measures, the difference was significant (p<0.05). 
Conclusion during the chemotherapy period of adult acute myeloid leukemia patients, systematic nursing intervention 
can effectively reduce the probability of inflammatory reaction of patients' oral mucosa, improve patients' immunity, 
improve patients' psychological status and self-control ability, and make patients more compliant to treatment and 
nursing measures. It is worth popularizing and applying in clinic. 
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血液系统恶性肿瘤的类型较多，其中白血病属于

常见的疾病类型。目前为止，有学者研究后发现，白

血病患者的发病与放射和感染等因素有密切的相关

性。急性髓系白血病有病情进展快、发病速度急等特

点，如果没及时实施有效的治疗，患者可能会死亡[1]。

一般会通过化疗为成人急性髓系白血病患者实施治
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疗，在化疗过程中可以将病变的细胞杀灭，从而达到

治疗的目的。但是常见的化疗药物会对患者的口腔黏

膜造成一定的影响，使得口腔黏膜发生炎症反应，不

仅会使得患者的口腔出现强烈的疼痛感，还会对患者

的身体健康造成一定影响，进而影响治疗效果[2]。因此

成人急性髓系白血病患者在接受治疗期间需要实时有

效的护理方式，降低口腔黏膜发生炎症反应的概率，

提高患者的治疗效果。基于此，本次研究实验为了降

低口腔黏膜炎的发生概率，选择不同的护理方式为患

者实施指导，统计最终的护理效果以及各项指标变化

情况，观察为患者实施系统性护理干预的临床优势，

具体情况报告如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在本次研究中接受研究实验的所有对象均在 2021

年 1 月~2022 年 1 月期间在我院接受化疗，并且被确诊

为成人急性髓系白血病，选取的患者共有 100 例，患

者的基本资料如下表所示：在研究组中，患者的男女

比例、年龄范围、平均年龄分别为：（27：23）、（37-67）
岁、（48.87±5.24）岁；在对照组中，患者的男女比

例、年龄范围、平均年龄分别为：（26：24）、（37-68）
岁、（48.98±5.94）岁。根据心疾病类型进行统计，

可以分为 M0 型、M1 型、M2 型以及 M3 型，研究组

患者四种类型人数分别为 15 例、14 例、14 例、7 例；

在对照组中患者四种类型人数分别有 15 例、15 例、14
例、6 例。基本信息差异不显著（p＞0.05）。开展前

将调研目标、方案上报院内伦理委员会，且取得同意。 
1.2 方法 
对照组：保持患者的住院病房整洁卫生，定期为

患者的病房通风，监测患者日常用药、进食情况以及

各项临床指标变化情况。 
研究组：在对照组的基础上为患者实施系统性护

理干预，具体内容包括：（1）对患者身体状况进行评

估，在患者入院时评估记录患者的实际身体状态，包

括患者的饮食状况、体检情况、作息习惯以及发病时

间等等；（2）为患者普及疾病知识，了解患者对于成

人急性髓系白血病相关知识的了解情况，根据患者对

疾病相关知识的储备情况，为患者普及成人急性髓系

白血病的相关知识，了解患者的日常生活习惯以及饮

食习惯，对存在问题的习惯进行纠正提醒，告知患者

生活习惯不当对疾病产生的负面影响，监督患者在治

疗期间需要保证充足的睡眠，尽量减少使用电子产品，

在医生的指导下规范进行运动，在饮食方面，尽量保

持清淡饮食，禁忌进食辛辣刺激的食物，防止食物对

患者的胃肠道造成刺激[3]；（3）对患者心理状态实施

干预，根据患者的心理变化，与患者以及患者家属进

行沟通交流，告知患者家属随时注意患者的情绪变化，

当患者出现负面情绪时，应该给予患者充足的理解和

关爱，针对患者的心理问题进行疏通，如若必要，可

以为患者实施心理治疗，对于患者存在的问题，积极

耐心地给予解答，降低患者的紧张情绪，提高患者的

治疗依从性[4]；（4）其他护理措施，患者在接受治疗

期间需要保持口腔的清洁性，在饮食结束之后通过漱

口水对口腔进行清洁，在早晚刷牙时选择的牙刷需要

是软毛刷，并且注意刷牙的力度，防止力度过大对口

腔黏膜造成伤害，及时叮嘱患者修剪指甲，防止指甲

对皮肤造成伤害，并且需要在患者接受治疗期间告知

患者避免磕碰，若患者出现牙龈出血、皮肤出血等症

状，需要及时告知主治医师进行处理。 
1.3 统计学分析 
数据处理经 SPSS20.0，在自护能力评分水平、焦

虑与抑郁评分水平上采纳 t 方案，对计量资料（x±s）
检验，在治疗依从性上采纳χ2 方案，对计数资料[n（%）]
检验。若 P＜0.05，提示差异显著。 

2 结果 
2.1 比较焦虑与抑郁评分差异 
在焦虑评分方面，研究组患者在干预前后的评分

分别为：（38.50±2.45）分、（27.85±3.52）分，而

对照组患者在治疗前后的评分分别为：（38.51±2.54）
分、（32.52±3.25）分；在抑郁评分方面，研究组患

者在治疗前后的评分分别为：（43.25±3.11）分、（3
4.52±2.14）分，而对照组患者在治疗前后的评分分别

为：（42.26±3.01）分、（37.01±2.15）分。由此可

见，患者在接受干预前的评分水平不存在显著差异（p
＞0.05），但是接受不同的治疗后，研究组患者的各项

评分改善更加明显（p＜0.05）。 
2.2 统计自护能力评分差异 
两组患者均接受自护能力评分调查，分为健康知

识水平、自护责任感、自我护理技能以及自我概念四

项评分。结果显示： 
在干预之前，研究组患者的四项评分分别为：（3

4.25±5.26）分、（18.25±4.01）分、（29.51±5.14）
分、（22.84±4.25）分；对照组患者的四项评分分别

为：（34.51±5.14）分、（18.25±4.15）分、（28.51
±5.26）分、（23.52±4.15）分，在护理前两组患者的

各项评分不存在显著差异（p＞0.05）。 
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在干预之后，研究组患者的四项评分分别为：（4
6.46±4.82）分、（25.86±3.91）分、（38.69±5.72）
分、（29.89±4.23）分；对照组患者的四项评分分别

为：（40.89±4.97）分、（21.93±2.57）分、（34.33
±5.34）分、（26.17±3.05）分。在四项评分中，与对

照组相比，研究组患者的评分均更加优异（p＜0.05）。 
2.3 两组患者依从性比较 
研究组患者和对照组患者总依从性分别为：90.0

0%（45/50）、76.00%（38/50），研究组患者依从性

更高（p＜0.05）。 
3 讨论 
成人急性髓系白血病患者在接受治疗时，临床医

师一般是通过化疗的方式达到治疗的目的，并且取得

的治疗效果比较理想，但是部分患者自身的免疫能力

存在一定的缺陷，并且在化疗期间使用的化疗药物可

能会存在一定的毒副作用，因此患者在接受化疗期间，

可能会受到外界感染[5]。人体的口腔黏膜相对比较脆

弱，使用化疗药物的过程中药物会使得患者的口腔自

我清洁功能以及免疫功能大幅度下降，从而导致口腔

黏膜容易发生炎症反应，在口腔黏膜内有大量的神经

聚集，并且神经非常敏感，患者患有口腔溃疡时会产

生明显的疼痛感，对患者的日常生活造成严重的影响，

导致患者无法正常进食，从而使得患者摄入营养量严

重不足[6]。在这种情况下，患者的免疫力会进一步降低，

从而诱发呼吸道以及扁桃体发生炎症反应。 
系统化护理干预是根据患者的个体情况有针对性

的按照护理要求进行护理，可以使得患者与医护人员

之间的交流加强，对患者的心理状态进行干预，提高

患者对于所患疾病的了解程度，提高患者的治疗自信

心以及自护能力[7-8]。在本次研究中，为接受化疗的成

人急性髓系白血病患者实施系统性护理干预，使得患

者的焦虑症状以及抑郁症状得到有效改善，并且改善

幅度优于对照组患者，可能是由于系统化干预护理将

专业的护理措施应用于患者的护理过程中，有效地改

善了患者的心理状态，通过普及相关护理知识以及疾

病知识，使得患者的心理状态保持正常。有学者研究

后发现，患者的生存质量以及心理状态受到自护能力、

疾病知识知晓程度以及健康知识水平等因素的影响，

因此为患者普及疾病的相关知识，可以提高患者的自

护能力，保证护理疗效，本次研究中接受系统性护理

干预的研究组患者自护能力评分明显高于对照组患

者，说明系统性护理干预对于提高患者的自护能力有

明显效果，并且研究组患者的护理依从性更高，说明

患者接受护理后对于护理的相关知识更加了解，对医

护人员的专业水平以及最终可能达到的治疗效果更加

信任 
综上所述，针对患有接受化疗的成人急性髓系白

血病的患者，采取系统化护理干预，不仅改善了患者

的情绪状态以及自护能力，患者对治疗工作给予认可，

可见系统化护理干预的临床效果更加优异，更适宜在

临床推广应用。 
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