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膝关节交叉韧带重建术后系统康复护理的效果 
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【摘要】目的 分析在膝关节交叉韧带重建术后开展系统康复护理的应用效果。方法 随机筛选 2023 年 5 月

至 2024 年 5 月期间医院收治的膝关节交叉韧带重建术患者 80 例，将所有患者采取分组护理研究，分组方式为随

机数字表法，共分成观察组与对照组，每组患者的人数为 40 例，对照组患者治疗期间给予常规护理，观察组患

者则实施系统康复护理，将两种护理模式最终获得的临床效果进行对比分析。结果 观察组的护理服务质量以及

患者依从性同对照组相比均已得到显著提升，术后患者疼痛程度轻于对照组，发生的并发症少于对照组，最终患

者的膝关节功能恢复效果与对照组相比占优势，患者的生活活动能力与生活质量评分均高于对照组，(P＜0.05)。
结论 对膝关节交叉韧带重建术患者开展系统康复护理，可进一步提升临床护理服务质量，改善患者的负性情绪，

提高患者的依从性，减轻患者术后的疼痛程度，减少并发症发生，提高患者膝关节功能恢复效果以及生活质量。 
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Effect of systematic rehabilitation nursing after cruciate ligament reconstruction of knee joint 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of systematic rehabilitation nursing after cruciate ligament reconstruction 
of knee joint. Methods 80 patients with cruciate ligament reconstruction of knee joint admitted to the hospital from May 
2023 to May 2024 were randomly selected, and all patients were divided into observation group and control group by random 
number table method, with 40 patients in each group. Patients in the control group were given routine care during treatment. 
Patients in the observation group were given systematic rehabilitation nursing, and the final clinical effects of the two nursing 
modes were compared and analyzed. Results The nursing service quality and patient compliance of the observation group 
were significantly improved compared with the control group. The postoperative pain degree of the patients was less than 
that of the control group, and the complications occurred less than that of the control group. The final knee function recovery 
effect of the patients was better than that of the control group, and the scores of the patients' activities of life and quality of 
life were higher than those of the control group (P < 0.05). Conclusion Systematic rehabilitation nursing for patients with 
cruciate ligament reconstruction of knee joint can further improve the quality of clinical nursing service, improve patients' 
negative emotions, improve patients' compliance, reduce patients' postoperative pain, reduce complications, and improve the 
effect of knee joint functional recovery and quality of life. 
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膝关节交叉韧带重建术是一种通过重建受损的膝

关节交叉韧带来恢复膝关节稳定性和功能的手术方法。

该手术通常用于治疗膝关节交叉韧带损伤，这种损伤

可能导致膝关节不稳定、疼痛和功能障碍。手术过程中，

医生会使用自体或异体组织来重建交叉韧带，以恢复

其正常的解剖结构和功能。术后患者需要进行系统的

康复护理，包括物理治疗、康复训练和药物治疗等，以

促进膝关节的恢复和功能提升[1-2]。为此，我院对其患

者治疗期间开展了系统康复护理，并将最终得到的护

理效果进行了全面叙述： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
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在 2023 年 5 月至 2024 年 5 月期间我院接收的膝

关节交叉韧带重建术患者中，选取80例展开分组探究，

并借助随机数字表法将其分成观察组与对照组，每组

各 40 例。其中，观察组包含 22 名男性患者和 18 名女

性患者，年龄范围处于 58 至 84 岁之间，平均年龄是

（71.00±2.20）岁；对照组的患者则有男 23 例、女 17
例，年龄最小为 58 岁、最大为 85 岁，年龄均值为（71.50
±2.30）岁。经过统计学分析，两组患者的临床一般性

资料相互对比，结果显示（P＞0.05），具备可比性。 
1.2 方法 
对照组患者给予常规护理，内容包括术后体位护

理、切口引流管护理、生命体征监测和饮食护理。体位

摆放正确可促进患肢恢复，减少肿胀。密切观察引流情

况，保持引流通畅。定时监测生命体征，及时发现异常。

给予清淡、易消化饮食，鼓励患者食用高蛋白、高维生

素食物，促进伤口愈合。 
观察组采取系统康复护理干预： 
1）术后早期护理：包括体温、血压、心率等，密

切观察患者的生命体征变化。观察伤口有无红肿、渗血、

渗液等情况，保持伤口清洁干燥。确保引流管通畅，观

察引流液的颜色、量和性质，及时记录。 
2）疼痛管理：评估患者的疼痛程度。根据疼痛程

度，选择合适的镇痛方法，如药物镇痛、物理镇痛。告

知患者镇痛药物的使用方法、剂量和注意事项，避免药

物不良反应的发生。 
3）患肢护理：将患肢抬高，高于心脏水平，以促

进血液回流，减轻肿胀。根据手术情况，使用支具固定

患肢，保持膝关节于伸直位或适当屈曲位。观察患肢的

肿胀情况，可采用冷敷、加压包扎等方法减轻肿胀。 
4）康复训练：在医生的指导下，逐渐开始膝关节

的被动和主动活动训练，增加关节活动范围。通过等长、

等张收缩等方式，锻炼股四头肌、腘绳肌等肌肉的力量。

进行平衡练习和协调性训练，提高身体的平衡能力和

协调性。根据患者的恢复情况，逐渐增加训练强度和难

度，避免过度训练导致损伤。 
5）物理干预：术后早期可采用冷敷减轻疼痛和肿

胀，后期可改为热敷促进血液循环和组织修复。如经皮

神经电刺激（TENS）、干扰电疗等，可缓解疼痛和促

进肌肉收缩。有助于促进组织愈合和减轻炎症反应。 
6）个性化护理：向患者讲解康复的重要性和预期

效果，提供康复信息和支持，增强患者的康复信心。关

注患者的心理状态，及时发现和处理焦虑、抑郁等情绪

问题，给予心理支持和安慰。告知患者复查的时间和地

点，提醒患者按时复查。包括伤口愈合情况、关节活动

度、肌肉力量等，评估康复效果。根据复查结果，医生

会给予进一步的康复指导和建议。建议患者摄入富含

蛋白质、维生素和矿物质的饮食，以促进伤口愈合和身

体恢复。保证患者充足的水分摄入，有助于维持身体正

常代谢和血液循环。教导患者避免高危动作和运动，注

意保护膝关节，预防再次受伤。提醒患者在日常生活中

注意安全，如上下楼梯、走路等[3]。 
7）出院指导：为患者制定出院后的康复训练计划，

包括训练内容、强度和时间表。告知患者出院后的注意

事项，如伤口护理、饮食、休息等。提供医生和护士的

联系方式，以便患者在康复过程中遇到问题时及时咨

询[4]。 
1.3 观察标准 
1）评分指标：内容包括两组护理管理质量与患者

的依从性，评分使用自制调查问卷表，每项的分值为 10
分，分值越高则表示指标越好。 

2）术后疼痛：运用视觉模拟（VAS）量表评价，

满分值 10 分，取得分值越低则表示疼痛越轻。 
3）记录对比两组患者术后发生的并发症情况。 
4）膝关节功能：采用 HSS 量表开展评价，满分值

为 100 分，最终取得分值越高则表示功能恢复越好。 
5）生活活动能力：使用 MBI 量表进行评价，总分

值 100 分，得分越高则表示生活活动能力越好。 
6）生活质量：运用 SF-36 量表实施评价，满分值

为 100 分，总分值越高则表示生活质量越好。 
1.4 统计学计算方法 
处理使用 SPSS25.0 软件，两组的计量指标用（ x

±s）描述，另外行 t 检验，计数指标通过 n（%）描述，

并且实施 χ²检验，最终数据对比后有统计学意义用

P<0.05 表示。 
2 结果 
护理前，组间各评分指标对比无显著差异（P＞

0.05）；但同对照组护理后结果比较显示，观察组护理

服务质量、患者依从性改善效果均占据优势，患者生活

活动能力及生活质量也优于对照组，术后疼痛程度明

显减轻，发生的并发症也较少，最终膝关节功能恢复效

果占据优势（P＜0.05），如表 1、表 2。 
3 讨论 
膝关节交叉韧带重建术是一种常见的膝关节手术，

其作用是修复或重建膝关节交叉韧带，恢复膝关节的

稳定性和功能。该手术通常用于治疗膝关节交叉韧带

损伤，如撕裂或断裂等。 
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表 1  组间各项指标对比详情（ x ±s、%） 

分组 n 
护理服务质量/分  护理治疗依从性/分 膝关节功能/分 

实施前 实施后 实施前 实施后 实施前 实施后 

观察组 40 6.2±0.8 9.5±0.5 6.2±0.2 9.6±0.5 44.5±1.1 72.2±7.8 

对照组 40 6.1±0.7 8.9±0.4 6.3±0.4 8.6±0.3 44.4±1.0 65.3±6.4 

t 值  0.5949 5.9263 1.4142 10.8465 0.4254 4.3251 

P 值  0.5536 0.0000 0.1613 0.0000 0.6717 0.0000 

表 2  两组临床指标对比情况（ x ±s、%） 

分组 n 
生活活动能力（分） 生活质量（分） 疼痛程度/分 并发症/% 

实施前 实施后 实施前 实施后 实施后 实施后 

观察组 40 58.6±5.1 91.6±7.4 60.5±4.5 91.2±6.8 4.2±0.4 1（2.5） 

对照组 40 58.7±5.2 82.6±6.2 59.8±4.3 87.4±6.2 5.3±0.5 6（15.0） 

t/x²值  0.0868 5.8960 0.7112 2.6116 10.8650 3.9139 

P 值  0.9310 0.0000 0.4790 0.0108 0.0000 0.0478 

 
 
膝关节交叉韧带重建术后的护理需求包括：伤口

护理、疼痛管理、康复训练、饮食调理等。这些护理需

求对于患者的康复非常重要，需要患者和家属的密切

配合[5-6]。为进一步提高患者术后康复效果，我院对其

患者开展了系统康复护理，最终取得了较好的效果。术

后系统康复护理是膝关节交叉韧带重建术后的一个重

要环节，它注重于为患者提供一种全面、科学、个性化

的康复护理方案。术后系统康复护理以患者为中心，根

据患者的具体情况和需求，为患者提供个性化的康复

护理计划。重建膝关节交叉韧带后，系统康复护理可减

轻术后疼痛和炎症，增强关节稳定性和灵活性，改善肌

肉力量和运动功能，预防并发症和二次损伤，促进患者

早日恢复正常生活和工作。相比传统的护理模式，系统

康复护理还具有更个性化、更全面、更科学的特点，可

以根据患者的具体情况和需求，制定靶向性的护理方

案，对患者康复情况定期评估，及时调整护理方案，从

而提高患者依从性及康复效果[7-8]。 
综上所述，将系统康复护理应用于膝关节交叉韧

带重建术患者中可获得较好的护理效果，能够有效促

进患者的术后身体恢复，改善患者生活质量。 
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