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中医医院护理实习生针刺伤原因分析与防范措施研究 

史艳波，李象辉，杨再丽，金 娜，李显春，岑 瑶 

云南中医药大学第一附属医院内分泌科  云南昆明 

【摘要】目的 了解护理实习生在中医医院实习过程中行常用中西医护理技术操作过程中发生针刺伤的

诱发因素，并综合相关因素采取对应的防范措施。方法 以我国近几年护生针刺伤相关论文为研究对象，采

用回顾性研究方法，在中国知网、万方、维普等数据库中查阅相关资料，结合本人观点形成文章。结果 经

分析，针刺伤原因主要在实习生自身即包括心理承受能力欠佳，自我保护意识淡薄，知识储备不足，不按

规范程序进行操作，身体不适，自行操作，实习时间过短，就读院校区别等。主要对策为加强宣教力度，

定期考试提高护生的知识储备，提高自我保护意识、操作技能及沟通能力。结论 通过防范对策能减少针刺

伤发生率，保护中医医院护理实习同学，让其以更好的状态顺利完成实习任务，提高医院的工作效率，降

低医疗的物资成本。 
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【Abstract】Objective To understand the inducing factors of needle stick injuries in nursing interns who 
practice common Chinese and Western medicine nursing techniques during their practice in Chinese medicine 
hospitals, and take corresponding preventive measures based on relevant factors. Methods Taking the papers 
related to acupuncture injury in nursing students in my country in recent years as the research object, using the 
retrospective research method, the relevant materials were consulted in databases such as CNKI, Wanfang, VIP, etc., 
and the articles were formed based on my own views. Results After analysis, the main causes of acupuncture 
injuries were the interns themselves, including poor psychological endurance, weak awareness of self-protection, 
insufficient knowledge reserves, not operating in accordance with standard procedures, physical discomfort, self- 
operation, short internship time, and studying in the hospital. school differences, etc. The main countermeasures are 
to strengthen the propaganda and education, regular examinations to improve the knowledge reserve of nursing 
students, and to improve self-protection awareness, operational skills and communication skills. Conclusion 
Preventive measures can reduce the incidence of needle stick injuries, protect the nursing students in the TCM 
hospital, let them complete the internship tasks in a better state, improve the work efficiency of the hospital, and 
reduce the cost of medical materials. 
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医务人员职业暴露是指医务人员从事诊疗、护

理、科学实验等工作中受到物理化学或生物等有害

因素影响。针刺伤是当今医务工作者面临的严重职

业危害之一，可引起血源性疾病的传播，威胁着医

务人员的职业安全和生命健康[1]。护理实习生职业

暴露率可侧面反映护理人员培养体制[2]，实习生作
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为新一代护理接班人在进入临床实习过程中往往感

到迷茫，由于缺乏工作经验，以及其他各种因素均

会导致实习护士针刺伤增加。一旦发生暴露会带来

极大的精神和心理压力，所以要将此类问题放大化，

以引起带教老师和实习学生足够的重视，以此来保

护临床实习护士。特别在中医医院，随着医学的进

步及学科的发展，大部分走中西医结合的道路，除

了静脉穿刺、静脉采血、动脉采血、拔针、针头处

理等西医常规操作外，还开展具有中医特色的穴位

注射、梅花针、刺络拔罐、针灸等护理技术。所以

中医医院发生针刺伤的几率较西医医院更大。本人

通过对中医医院护理实习生发生针刺伤的原因进行

分析，研究其防范措施，能有效的避免在中医医院

实习的护士发生针刺伤，从而增强实习护士的信心，

促进其身心健康两全发展，为护理事业培养更多优

秀的护理人才。 
1 发生针刺伤的原因与分析 
1.1 院校区别 
由于院校合作的需要，中医医院接纳的实习生

不仅仅是中医院校的护理实习生，还有西医院校的

护理实习生。西医护理实习生由于欠缺相应的中医

知识在操作中可能会慌乱，如穴位注射，注射之前

要取穴，有时因对穴位解剖定位不熟悉而导致紧张，

或者盲目进针，患者局部疼痛明显、针感及疗效差，

不接受、不配合其操作，实习生在操作过程中也容

易出现针刺伤。中医操作中使用针具最多的是针灸，

虽然在中医医院，针灸很少由护理人员独立完成，

但非中医护理实习生没有接触过银针，处于好奇或

不注意在处理医疗垃圾时疏忽也会导致针刺伤的发

生。 
1.2 实习生自身原因 
（1）实习时间过短 
研究发现，工作年限≤5 年的低年资护理人员

针刺伤发生率最高[3-4]，尤其是实习护士更是高危人

群[5-6]。由于院校不同参加实习的时间也各不相同，

新进入临床实习阶段的实习护士由于学习方式改

变，由原来的脑式学习改变为操作学习，不能及时

转变角色适应环境及新的身份，对于操作产生陌生

和畏惧。实习时间过短导致经验不足，不敢动手操

作或者紧张一操作就犯错，另一方面初步入临床安

全防范意识差或缺乏处置锐器物经验。 

（2）心理承受能力过弱 
由于进行静脉穿刺，静脉采血，动脉采血的护

理操作是一种侵入性操作，需要经皮进入患者组织。

大部分实习同学由于从未接触过或者觉得操作过于

血腥而产生恐惧心理，导致在操作过程中出现职业

暴露，职业暴露发生后会对实习同学的积极性造成

打击，从而在内心里形成阴影，导致以后的操作中

可能会再次出现类似情况。护理工作既琐碎又繁重，

中医医院的护理实习生不仅仅要熟悉西医护理技术

操作还要掌握中医护理技术操作，工作量大容易导

致疲乏或影响情绪，在心境比较低落的情况下，也

容易导致实习生注意力不集中，增加针刺伤的几率。

所以要特别重视护理实习生的心理问题，采取有效

措施提高实习同学的心里承受力。 
（3）身体因素 
世界上没有两片完全相同的叶子，个体在成长

过程中受遗传和环境的交互影响，存在差异，每个

人的体质各不相同，在接受和适应新的事物方面有

所差别，所以实习生的身体素质各不相同。 
①睡眠不足。睡眠不足会引起护理实习生的正

常功能下降、引起免疫系统和内分泌系统紊乱导致

精力疲惫，情绪不稳，精神状态差是医疗事故发生

的一大原因，也是引发针刺伤的原因之一。 
②生理期。国家卫建委统计的数据中，在超过

350 万的护士中，男护士仅占总数的 1.8%左右，可

见中国女护士占比较大，所以中医医院护理实习生

中女性占比也非常大。而女性生理特点与男性不同，

女性会有每月一次的生理期，由于个体差异，部分

女性生理期会出现各种身体不适。由于雌激素和孕

激素的比例失调，绝大部分女性会出现精神以及行

为方面的改变，痛经、精神焦虑、情绪暴躁，严重

影响护理实习工作，导致操作过程中出现失误。 
③抵抗力低下。随着社会经济的发展，人们生

活水平逐渐提高，当代青年相对于老一辈锻炼较少，

抵抗力也较差，容易受到外界各种不良刺激而生病，

一旦生病会导致疲惫，精力不足，操作中心不在焉。

据调查统计，很大一部分实习护士体内不存在乙肝

抗体，主要是因为没有做到每 5 年加强注射一次乙

肝疫苗，疫苗会在不同人体内表现出不同的时效，

体质不同，时效不同。2009 年原卫生部颁布的《血

源性病原体职业接触防护导则》中对医院正式劳动
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者的乙肝疫苗接种有明确要求，但实习护士却不在

要求之列，故实习护士的乙肝职业暴露发生风险更

大[7]。 
（4）自我保护意识淡漠 
护理实习生由于学习的主动性和对知识的渴望

会疏忽了自身健康的重要性，还有一部分原因是对职

业暴露危害缺乏正确的认知。目前我国大部分护理院

校教学中缺乏防范护理风险的系统理论课程，实习护

士护理风险防范知识知晓率较低，缺乏安全防范和自

我保护意识[8]。实习护士要树立预防职业暴露观念，

正确认识职业暴露严重性，高度警惕相关危险因素及

危险操作, 有效预防职业暴露的发生[9]。 
（5）操作不规范 
大部分同学是在拔针，采血，处理医疗废物时

发生锐器伤，由于实习同学安全意识不强，存在徒

手拔针，医用废物未做到源头处理等违规行为。中

医医院常常会有一名患者进行多穴位注射的治疗，

未做到一针一用一销毁，若锐器盒等物品准备不全，

部分实习护士出现回套针帽等违规操作，在这个过

程也容易发生针刺伤。据美国 CDC 报道，回套针帽

引发的针刺伤占 10%~25%，用过的针头未及时放入

锐器收集盒时，是发生污染针头刺伤的危险环节，

感染血源性疾病的可能性也很大[10]。 
1.3 带教因素 
在日常的护理工作中，临床实习学生较多，不

能做到一人一带，通常一名老师同时带教多名学生，

致使带教老师不能百分之百做到放手不放眼，不能

时刻紧盯学生的操作细节，在这样的情况下会增加

锐器伤的比例。实习同学的性格各有不同，老师性

格也各有差异，一个操作比较慢的实习同学假如跟

了一个操作迅速、性情急躁的老师，学生在进行侵

入性操作或者处理医疗废物时，因跟不上老师的工

作节拍也会导致学生慌张而忽略规范操作引起针刺

伤。而入科宣教不到位也是导致职业暴露的重要因

素之一。 
1.4 环境因素 
（1）灯光较暗 
明亮的环境是进行安全操作的前提与保障，护

理工作中大部分的任务都与动手操作有关，灯光昏

暗会导致实习同学在静脉穿刺过程中看不清血管，

穿刺失败后产生慌张情绪，在更换针头时发生针刺

伤，或是拔针处理针头时没有看清针头所在位置导

致锐器伤。 
（2）病室空间过小 
病室过小导致操作空间狭窄，治疗车不能正常

进入操作区，在进行操作时用物不能备全，影响正

常操作，当病床距离过近时，多名实习生进行操作

时发生碰撞而导致针刺伤。 
（3）医疗用品制作不规范 
操作前一般要检查医疗用具是否有破损，在繁

重而快节奏的护理工作中，做不到一一仔细检查，

假如针帽有问题，针尖容易刺破实习护士的手指。

安全器具使用率低, 防护用具不能就近获取;锐器回

收容器的容积与口径比例不匹配 [11-12];锐器回收容

器配备数量不足、规格不适宜、放置位置不合理等

都容易引发护理人员针刺伤[13-14]。 
1.5 患者因素 
护理实习生缺乏长时间的工作经验，很多患者

不相信实习同学的操作能力，导致操作中不自信。

由于患者文化层次的提高对自身权益的保护越来越

重，部分患者拒绝实习生操作或操作中不予以配合。

另外，遇到个别躁动患者，由于疾病无法主动配合

操作，从而引发锐器伤。 
2 防范措施 
2.1 规范带教体系及方式 
（1）合理的请假制度 
医院制定合理的实习生请假制度，在防止实习

生滥用请假的前提下为身体不舒服的护生提供安全

保障，科室可根据工作情况确定护生实习期间请假

次数,这样可以降低因身体不适导致的针刺伤。发

热，感冒易导致实习护生头晕眼花，女生生理期痛

经容易影响工作状态，若遇到这几种常见情况，实

习护生可提前向老师报备，根据学生身体情况，带

教老师合理调整带教计划，必要时准以适当的休息。 
（2）实施一对一带教 
严格遴选带教老师，选取能力及责任心强，态

度和蔼的老师进行一对一带教[15]，可提高护生的学

习兴趣与学习效率，带教老师认真负责放手不放眼

能更好的提高实习护生的护理核心能力，这是保障

护生避免职业暴露的因素之一。一对一带教也让带

教老师减轻负担，相对于一对多带教，一对一带教

任务减小，带教老师也能全精力的投入，能较清楚
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地了解护生的操作习惯并，心理特征，做到因材施

教，也能更多的给予学生情感支持，培养学生的抗

压能力。有关研究表明，心理弹性对实习护生的护

理核心能力存在直接与间接效应[16]，心理弹性能正

确引领护生缓解压力，护理核心能力与抗压能力成

正比。良好的一对一带教能够促进实习护生生理心

理全面发展，提高实习护生护理核心能力，减少针

刺伤发生几率。 
（3）赏识教育 
在带教过程中运用赏识教育[17]充分肯定学生，

运用正确的技巧与学生进行沟通，了解学生操作匮

乏的地方认真带教。在护生操作过程中鼓励学生进

行尝试，特别在有针刺伤危险的操作中不催促学生，

耐心指导，发现操作欠规范时在保护学生自尊心的

同时进行更正，给予学生正能量。 
2.2 加强护生安全意识 
（1）加强入科宣教 
因为实习同学实习过程中要不断更换科室，入

科宣教相当重要，带教老师加强入科宣教的力度，

帮助实习同学尽快适应新环境，了解病人类型和科

室常规操作。示范、讲解职业暴露及个人防护相关

知识，定期开展小讲课，用案例说明针刺伤的严重

性，如暴露于沾有乙型肝炎患者血液、体液的锐器

刺伤后,感染乙型肝炎的风险为 5.00%~45.00%；针

刺伤后 HBV 阳性污染占 53.42%[18]。施惠碧等研究

结果显示,96%的护生认为带教老师的防护意识会影

响着自己的防护意识，在实践过程中带教老师要认

真指导护生防范锐器伤,提高其安全意识, 降低职业

暴露风险。 
（2）实施拟真培训 
针对职业暴露高发科室实施拟真培训, 可将培

训现场设在科室, 培训环境与工作环境相同, 让同

学们体验到模拟场景的真实性。根据培训内容结合

临床实际, 模拟工作场景, 进行不同的临床操作, 
在操作了解锐器伤的相关因素, 提高职业防护的依

从性[19]。定期开展技能培训，提高实习同学的操作

能力，根据培训内容进行适当的考核，让同学们不

断提醒自己，提高防范意识。 
（3）规范技术操作 
严格实施一人一针一管一巾一用一消毒，严格

的操作技术能避免不必要的针刺伤。在进行西医操

作时做到不回套针帽，静脉滴注拔针时应尽快处理

针头，不可携带使用过的针头远距离行走。在进行

中医穴位注射时注射针头不可徒手分离，应使用锐

器盒进行分离。操作前评估周围环境是否安全，操

作过程中尽量做到不可近距离站人，以免发生碰撞

而引发针刺伤。 
2.3 心理干预 
（1）培养护生的正确观念 
慎独精神贯穿于一名护士的整个职业生涯，培

养护生的慎独精神非常重要，它帮助实习护生树立

严谨的工作态度，在一个人完成任务时能严格遵循

规章制度，无人监督时能时刻提醒自己细心，自觉，

一丝不苟的按规程去操作，这样是保护自己保护他

人的前提。培养护生的爱好也是重要的教学之一，

爱好能提高护生的学习兴趣，缓解内心恐惧，对降

低针刺很有帮助。 
（2）建立微信群聊 
科室为实习生建群，促进实习同学与老师的沟

通与了解，老师对群里同学的问候，日常生活中对

同学进行关心帮助，了解同学的实习情况，缩短同

学与老师之间的距离，让同学以良好的状态和饱满

的精神去了解和熟悉科室，更好的进行实习。 
2.4 加强职业暴露后的培训 
加强岗前及入科时实习同学发生职业暴露后的

报告及处置流程培训，当实习同学被血液、体液污

染的针头刺伤后, 做到不隐瞒、不慌乱，在老师的

指导和帮助下有条不紊的进行局部伤口处理。 对感

染患者立即进行可靠的 HBV、HIV、HCV 检测, 并
立即报告相关部门, 便于处理、备案、评估并跟踪

监测。 
2.5 改善院内环境条件 
明亮的环境有利于实习护生更好的进行操作，

可以帮助护生准确的找到血管进行成功穿刺，并能

看清针头等锐器物，也能拥有良好的心情。科室应

该定期进行排查，检查灯具性能是否良好，若发现

照明不能正常工作及时联系维修更换。建议医院、

科室禁止加床，床单位之间的距离应该严格按照标

准摆放，每张床之间间隔不能小于 1 米，这样既方

便治疗车进出、摆放，又方便护士进行操作，可减

少针刺伤的发生。 
3 结论 
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综上所述，中医医院护理实习生发生针刺伤的

原因较多，有一支高素质的带教团队，一群强意识

的实习护生，安全的操作环境是降低中医医院护生

针刺伤的重要措施。医院及科室应该加以关注，通

过各种防范措施能降低中医医院护理实习生的针刺

伤，为国家培养更优越的护理人才。总之, 护生是

护理事业的储备力量, 也是护理事业未来的接班人, 
护生的身体健康直接影响着护理人才的培养, 做好

护生针刺伤的预防, 对护生、对医院、对家庭、对

社会均有裨益。 
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