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多元化护理结合疼痛干预对女性翼状胬肉术后患者疼痛程度 

及干眼症状的影响 

倪 馨 

广州医科大学附属第一医院  广东广州 

【摘要】目的 探究多元化护理结合疼痛干预对女性翼状胬肉术后患者疼痛程度及干眼症状的影响。方法 选
取本院 2022 年 5 月~2023 年 5 月间 122 例女性翼状胬肉切除术后患者作为观察对象，随机分组，分为对照组（行

多元化护理）和观察组（采用多元化护理结合疼痛干预），各 61 例，比较应用效果。结果 观察组干眼症状评分

低于对照组（P＜0.05），观察组创口愈合时间短于对照组，创面恢复程度评分高于对照组（P＜0.05），观察组

VAS 分值低于对照组（P＜0.05）。结论 多元化护理结合疼痛干预的应用，可有效缓解翼状胬肉切除术后患者疼

痛程度与干眼症状，促进创口恢复，具有推广价值。 
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Effects of diversified nursing combined with pain intervention on pain degree and dry eye symptoms of female 

patients after pterygium surgery 

Xin Ni 

The First Affiliated Hospital of Guangzhou Medical University, Guangzhou, Guangdong 

【Abstract】Objective To explore the effects of diversified nursing combined with pain intervention on the pain 
degree and dry eye symptoms of female patients after pterygium surgery. Methods A total of 122 female patients after 
pterygium excision from May 2022 to May 2023 in our hospital were selected as observation objects and randomly divided 
into control group (receiving diversified nursing) and observation group (receiving diversified nursing combined with pain 
intervention), 61 cases in each group, and the application effect was compared. Results Dry eye symptom score of 
observation group was lower than control group (P < 0.05), wound healing time of observation group was shorter than 
control group, wound recovery degree score of observation group was higher than control group (P < 0.05), VAS score of 
observation group was lower than control group (P < 0.05). Conclusion The application of diversified nursing combined 
with pain intervention can effectively relieve the pain degree and dry eye symptoms of patients after pterygium excision, 
and promote wound recovery, which has the value of popularization. 
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前言 
在临床上，翼状胬肉是一种比较常见的疾病，它的

发病与环境、遗传、慢性炎症刺激等因素都有一定的关

系，患者的主要表现是视力减退、眼干、有异物感等。

但是，由于手术切除治疗存在着一定的创伤性，所以，

患者在术后经常会出现眼部刺痛、流泪和灼烧感等症

状，这会对他们的术后舒适度造成很大的影响[1]。所以，

在围术期对患者进行有效的护理干预显得非常重要。

采用多元化护理结合疼痛干预进行干预，可以有效地

提高患者术后的疼痛感觉和舒适程度，确保患者的身

体机能保持稳定，与此同时，还可以在手术后，采取一

系列的针对性措施，促进患者更快的恢复[2]。对此，本

研究特选取该院进行翼状胬肉手术治疗的 122 例患者

开展对比研究。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选取本院 2022 年 5 月~2023 年 5 月间 122 例翼状

胬肉切除术后患者作为观察对象，随机分组，分为对照
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组、观察组，各 61 例。对照组中，最小 15 岁，最大

60 岁，平均年龄为（25.15±2.14）岁。 
观察组中，最小 16 岁，最大 59 岁，平均年龄为

（25.10±2.15）岁。无较大差异（P＞0.05），可比较。

患者及家属均知晓此次研究，自愿参加；研究经过我院

医学伦理委员会批准同意。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
实施多元化护理： 
（1）家属要照顾好患者。翼状胬肉手术后通常会

对患者的双眼进行包扎，会给患者带来身体上的不便，

需要家属能做好患者的护理工作。并且患者还要尽量

避免睁开眼睛，让眼睛处于闭眼的状态中，确保眼睛能

得到良好的休息，防止眼球活动过多，从而对角膜的愈

合产生影响。 
（2）要及时换药，避免强光照射。患者要在术后

及时到医院进行复诊，并且还要观察术后角膜及结膜

损伤创面的愈合能力。此过程中，患者一旦眼睛出现不

适症状，如摩擦感、分泌物明显增加、眼红疼痛、视力

下降等症状，则需要第一时间到医院进行就诊。并且还

要切忌强光照射，非必要不要到室外接受强光刺激，借

此来减轻精神压力与强光刺激，确保自身能早日恢复

健康。 
（3）改善饮食结构。家属需要为患者提供合理饮

食结构，确保患者能在康复期间能营养充足，为患者提

供一些蛋白质、维生素等摄入，如，为患者提供鸡蛋、

肉类、牛奶、新鲜瓜果蔬菜等，保障患者的饮食均衡。

还要避免一些辛辣、刺激性的食物，让患者能早日恢复

健康。 
（4）减少电子产品使用，避免眼睛过度疲劳。术

后患者要尽量休息，如无必要，不要过多地接触电子产

品，否则会对自身的恢复造成一定影响。同时防止眼部

受到外界撞击，避免出血、移植片脱落等现象，否则易

影响手术效果。并且还要保持积极乐观向上的生活态

度，避免过度劳累。 
（5）注意个人卫生。在刚刚做完手术后，由于线

缝的作用，患者的眼部可能会出现磨涩、流泪等现象，

而在开放点眼后，则要注意好眼部卫生的情况，不要用

不干净的手揉搓眼睛，避免增加术后感受的风险。每日

点滴抗生素眼药水，点滴抗生素眼药水、糖皮质激素，

减轻局部炎症，防止瘢痕形成。并且术后也不能见强

光，患者需在外出时佩戴好太阳眼镜，并在术后 2 周

内尽量避免一些剧烈运动。 

（6）术后用药。在手术后，患者需要点眼药一个

月左右，按期进行复诊，并依据复诊的实际情况调整好

用药的时间与频率。而术后用药对于眼睛的恢复十分

重要，患者要遵循医生的医嘱用药，切勿擅自停药或是

改变用药的时间，否则会影响伤口恢复。针对不同的药

物，在点眼时需间隔 10 分钟，每次点药只需点一滴眼

药水即可，并在点后闭眼休息，确保药物能实现良好吸

收，发挥药物的作用。 
1.2.2 观察组 
在对照组基础上，增加疼痛干预： 
（1）在患者术后第 1 日，护理人员应当对患者眼

部状况进行密切观察，以及观察患者眼部敷料是否渗

出，同时指导患者口服双氯芬酸钠胶囊。 
（2）健康指导：护理人员应当告知患者在进行户

外活动时，应当做好眼部防护准备，减少异物对患者眼

部造成刺激，降低损伤风险。 
（3）心理护理：护理人员应当在患者术后与患者

进行语言交流，对患者讲解翼状胬肉相关疾病知识，同

时当患者提出相关疑问时，应当耐心地解答，有效缓解

患者术后不良情绪。 
（4）护理人员可使用冰袋，在患者眼部进行冰敷，

有效减轻患者术后疼痛感。 
（5）音乐干预：每日定时为患者播放音乐，曲目

可选取患者喜欢的音乐，也可选择轻音乐等，调节情

绪，减轻疼痛。也可根据患者喜好，播放评书、相声、

小品等音频，转移患者对疼痛的注意力。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组干眼症状，采用眼部不适症状评价

量表，共包括疼痛感、不自主流泪、刺激感、烧灼感等，

采用 1-3 级评分法，分数越低，患者舒适度越高。 
（2）对比术后恢复情况：统计两组创口愈合时间、

创面恢复程度评分。 
（3）在术后 1d 及 3d，以视觉模拟疼痛量表（VAS）

评估患者疼痛情况，最高分 10 分，疼痛程度与分值呈

正比。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS18.0 软件进行统计处理，变量资料以“t”

计算用（x±s）示,定性数据用 χ²核实，以（%）表达，

P＜0.05 为有显著差异。 
2 结果 
2.1 对比两组干眼症状 
观察组疼痛感、不自主流泪、刺激感、烧灼感等不

适感评分低于对照组（P<0.05），见表 1： 
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2.2 对比两组术后恢复情况 
观察组创口愈合时间短于对照组，创面恢复程度

评分高于对照组（P<0.05），见表 2： 
2.3 两组 VAS 评分对比 
观察组 VAS 评分：术后 1d（7.53±1.85）分、术

后 2d（4.83±0.29）分、术后 3d（1.25±0.55）分；对

照组 VAS 评分：术后 1d（7.52±1.21）分、术后 2d（5.26
±1.23）分、术后 3d（3.32±1.59）分，观察组 VAS 评

分较对照组患者有改善。 

表 1  对比两组干眼症状（x±s，分） 

组别 例数 疼痛感 不自主流泪 刺激感 烧灼感 

对照组 61 1.14±0.15 0.82±0.10 1.04±0.01 0.96±0.05 

观察组 61 0.43±0.11 0.18±0.07 0.50±0.14 0.29±0.12 

t - 29.812 40.950 30.049 40.253 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

表 2  比较术后恢复情况（x±s） 

组别 例数 创口愈合时间（d） 创面恢复程度评分（分） 

对照组 61 3.04±0.55 7.12±0.10 

观察组 61 2.13±0.21 9.30±0.17 

t  12.072 86.327 

P  0.000 0.000 

 
3 讨论 
翼状胬肉是一种常见的眼部疾病，它是一种由外

部环境刺激导致的慢性炎性病变，患者可以患有单眼

也可以患有两只眼，因为它的外形类似于昆虫的翅膀，

所以被称为“翼状胬肉”，它是一种由角膜和角膜共同

构成的多余组织，它是一种由角膜和角膜共同构成的

三角形，当角膜被侵犯时，它会变大，有时会蔓延到瞳

孔区，从而影响患者的视力，在室外工作的人中比较常

见[3]。 
本次研究显示，观察组各项不适感评分低于对照

组（P＜0.05），创口愈合时间短于对照组，创面恢复

程度评分高于对照组（P＜0.05），VAS 评分对比，观

察组比对照组低（P＜0.05）。这表明，采用多元化护

理结合疼痛干预的护理介入，会有更好的效果。比如，

在进行术前准备时，具体内容就是：向患者和家属普及

关于疾病的知识，向他们解释临床处理措施和可能出

现的风险。同时，还需要耐心和仔细地回答患者和家属

的问题，帮助患者建立起良好的心理素质，并为后期多

元化护理结合疼痛干预干预打下坚实的基础[4]。在进行

手术中的护理时，要采取一些人性化的护理措施，比如

提供一个合适的温度的周围环境，提供合适的输液液

及手术用具，同时还要进行适当的心理调节与引导，这

些都可以使患者的心理状态得到有效的改善[5]。在手术

后的护理过程中，要注意眼睛的感觉、疼痛的程度、创

口的变化以及心理的活动情况，为患者提出及时、有效

的应对措施，才能巩固多元化护理结合疼痛干预介入

的效果[6-8]。 
总之，多元化护理结合疼痛干预，对于缓解翼状胬

肉患者的术后痛苦，并促使患者早日恢复，具有良好的

效果。 
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