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生活辅助器具对脑梗死肢体偏瘫患者日常生活活动能力的影响分析 

滕立峰 

深圳市残疾人综合服务中心  广东深圳 

【摘要】目的 探讨将生活辅助器具应用于脑梗死肢体偏瘫病患中，对其日常生活活动能力的改善作用。

方法 试验者是 2020 年 4 月至 2022 年 4 月在医院接受康复治疗的脑梗死肢体偏瘫病患数量共计 70 例，采

取随机信封法分组，一组病患设为对照组，数量为 35 例，采用常规康复训练，另一组 35 例病患设为观察

组，在对照组基础上联用生活辅助器具，比对组间日常生活功能障碍、自理能力及生活质量指标差异。结

果 观察组病患日常生活功能轻度障碍率高于对照组病患，观察组病患日常生活活动能力及生活质量评分高

于对照组病病患，具备统计学意义，P＜0.05。结论 联合常规康复训练及生活辅助器具，能够对病患患侧肢

体运动功能及活动能力进行提升，利于改善其生活质量，适宜基层医院推广借鉴。 
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Effect of life AIDS on activities of daily living in hemiplegic patients with cerebral infarction 
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【 Abstract 】 Objective To explore the effect of life AIDS on the activities of daily living (ADL) of 
hemiplegic patients with cerebral infarction. Methods the subjects were 70 patients with hemiplegia due to cerebral 
infarction who received rehabilitation treatment in the hospital from April 2020 to April 2022. They were divided 
into groups by random envelope method. One group of patients was set as the control group, with 35 patients in the 
control group receiving routine rehabilitation training, and the other group of 35 patients was set as the observation 
group. On the basis of the control group, life aids were used in combination to compare the differences in daily life 
dysfunction, self-care ability and quality of life between the groups. Results the rate of mild dysfunction of daily 
living function in the observation group was higher than that in the control group, and the scores of activities of 
daily living and quality of life in the observation group were higher than those in the control group, with statistical 
significance (P < 0.05). Conclusion combined with routine rehabilitation training and life AIDS, the motor 
function and activity ability of the patient's side limbs can be improved, which is conducive to improving their 
quality of life. It is suitable for promotion and reference in grass-roots hospitals. 
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脑梗死作为临床很常见脑血管疾病类型，具有

发病率高、病死率高及复发率高等特点，主要是由

于脑组织受到缺血、缺氧因素影响，促使血液循环

出现障碍所致[1-5]。近年来在人们的生活水平提高及

老龄化数量加剧下，导致疾病的发生率呈递增趋势

发展，即便经对症治疗后，易导致病患残留一系列

后遗症，如失语、意识障碍或肢体偏瘫等，不仅会

影响到病患正常生活及社会交往，同时还会造成其

生活质量降低，严重威胁到病患日常生活及身心健

康[6-9]。本次试验目的是探讨对病患患肢使用生活辅

助器具的干预意义，现作出如下分析： 
1 资料与方法 
1.1 病例资料 
对象是 70 例脑梗死肢体偏瘫病患，分组方式为

随机信封法，对照组：年龄分布及均龄 48 岁至 82
岁（75.67±8.24 岁），有 18 例病患为男性，有 17
例病患为女性，20 例病患为左侧偏瘫，15 例病患为

右侧偏瘫；观察组：年龄最高在 85 岁，年龄最低在
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45 岁，均龄 75.05±8.12 岁，男女病患数量各 22 例

及 13 例，其中左侧偏瘫及右侧偏瘫病患数量各 15
例及 20 例。对组间基础资料展开分析后发现，P＞0.0
5，证实试验可对比，符合医学伦理学要求。 

1.2 方法 
对照组采取常规康复训练，在早期护理中以良

肢位摆放为主，待病患生命体征处于稳定状态后实

施康复训练，主要包括作业疗法及物理疗法，每日

进行 1 次训练；观察组则在上述基础上生活器械辅

助，在康复护理过程中，将 Orem 自理理论作为指

导，结合病患肢体功能障碍情况及自理能力变化，

在不同阶段予以不同生活辅助器具，并且在使用期

间对健侧肢体替代功能进行限制，将训练贯穿在每

日日常活动中。 
（1）对于牙刷、头梳及勺子的使用：若病患肘

关节屈曲受限程度较大，无法将食物送至嘴边，可

适当将手柄延长，或者改变勺子使用方向；若牙刷

无法够到嘴巴或头梳无法梳到头发者，可适当将手

柄延长；若病患丧失握力，可借助扣带将餐具手柄

固定于病患手掌上，以此来代替手指的抓握功能；

若病患手臂肌力比较差，可借助健侧手抬高患侧手

部； 
（2）对于手杖使用：以四角手杖为主，相较于

单脚拐杖而言，其支撑面积及支撑力较大，且较为

稳定，适用于改善病患平衡时使用，将手杖拿于健

侧，先将手杖朝前移动一步，之后迈出一步患侧脚，

最后由健侧脚朝前移动。 
1.3 指标观察及判定标准 
（1）日常生活功能障碍程度，对比指标：a.轻

度障碍，能够对部分的日常活动进行完成，并且需

要借助他人帮互助；b. 中度障碍，需在他人的帮助

下方可完成自理活动；c.重度障碍，需由他人照料或

大部分自理活动无法完成； 
（2）康复效果，对比指标：a.日常生活活动能

力，选以改良版 Barthel 指数，总分 100 分，得分越

高反应自理能力越强；b. 生活质量，选以生活质量

健康简表，采取满分制，得分与生活质量呈正比。 
1.4 数据处理 
试验数据的分析选以统计学软件（版本为 SPSS22.

0），计数资料采用百分数/%表示，以卡方值/χ2 检

验；计量资料采用（x±s）表示，以 t 值检验，分析

后显示组间和（或）组内数据值 P＜0.05，代表有统

计学意义。 
2 结果 
2.1 日常生活功能障碍程度 
表 1 中数据显示，观察组中度及重度障碍例数

低于对照组，P＜0.05。 
2.2 康复效果 
表 2 中数据显示，观察组各项指标评分高于对

照组，P＜0.05。 
表 1 对比日常生活功能障碍程度（n，%） 

组别 例数 轻度障碍 中度障碍 重度障碍 

对照组 35 12（34.29） 14（40.0） 9（25.71） 

观察组 35 28（80.00） 5（14.29） 2（5.71） 

χ2值 - 14.933 5.851 5.285 

P 值 - 0.000 0.016 0.022 

表 2 对比康复效果（x±s，分） 

组别 例数 日常生活活动能力 生活质量 

对照组 35 59.34±7.30 65.11±3.53 

观察组 35 65.78±6.24 73.08±2.17 

t 值 - 3.967 11.379 

P 值 - 0.000 0.000 

 
3 讨论 
脑梗死作为神经内科常见脑血管疾病类型，经

药物或手术方式施治后，能够挽救病患生命，然而

大多数病患易存在偏瘫等后遗症，严重影响到其日

常生活、工作及生活质量，故而积极提供有效干预

措施，对改善病患预后起着重要作用[10-15]。在本次
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试验中，通过针对偏瘫病患患侧肢体应用辅助器具，

目的是为了降低检测肢体的代替功能，同时对患侧

肢体运动再学习进行训练，通过将 Orem 自理理论

为护理指导，于不同的阶段采取不同措施，不断强

化及巩固病患自护能力，防止其过度依赖他人，从

而实现提升病患日常生活自理能力的目的。经比对

常规康复训练及生活辅助器具在脑梗死肢体偏瘫病

患中的应用效果差异，发现与对照组相比，观察组

日常生活功能中度及重度障碍率较低，日常生活活

动能力及生活质量评分较高，P＜0.05，证实以辅助

器具实施干预，能够起到增强病患自理能力作用。 
综上所述，将生活辅助器具应用在脑梗死肢体

偏瘫病患中，所得到的干预效果较为理想，建议推

广。 
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