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穴位按摩护理对老年性白内障手术的效果观察 

杨 苹 

重庆市渝北区中医院  重庆 

【摘要】 目的 探讨在老年性白内障手术治疗中辅以穴位按摩护理的干预意义。方法 试验所选对象是

2021.01-2021.12 此阶段内，在我院行手术治疗的白内障老年患者 100 例，根据数字奇偶法分成对照组与观察组，

每组例数各 50 例，在围术期中对照组提供常规护理，观察组则联用中医穴位按摩护理，统计两组治疗依从性、

视力恢复及满意度指标差异。结果 观察组治疗依从性高于对照组，P＜0.05；观察组视力恢复情况优于对照组，

P＜0.05；观察组满意度高于对照组，P＜0.05。结论 通过在常规护理基础上联用穴位按摩护理，可有效促进患者

视力恢复，提高其依从性的同时，还能增加其满意度，适宜借鉴应用。 
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Effect of acupoint massage nursing on senile cataract surgery 
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【Abstract】 Objective: To explore the intervention significance of acupoint massage nursing in the surgical 
treatment of senile cataract. Methods: the subjects selected in the experiment were 100 elderly cataract patients who 
underwent surgery in our hospital from January 2021 to December 2021. According to the digital parity method, they 
were divided into the control group and the observation group, with 50 cases in each group. During the perioperative 
period, the control group provided routine nursing, while the observation group combined with traditional Chinese 
medicine acupoint massage nursing. The differences of treatment compliance, visual acuity recovery and satisfaction 
indexes between the two groups were counted. Results: the treatment compliance of the observation group was higher 
than that of the control group (P < 0.05); The recovery of visual acuity in the observation group was better than that in the 
control group (P < 0.05); The satisfaction of the observation group was higher than that of the control group (P < 0.05). 
Conclusion: the combination of acupoint massage nursing on the basis of routine nursing can effectively promote the 
recovery of patients' vision, improve their compliance, and increase their satisfaction. It is suitable for reference. 
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老年白内障作为临床眼科常见病症，是指晶状体

代谢功能受多因素影响所致失衡、紊乱，其发病速度

较为缓慢，临床表现以渐进性视力降低、无痛性等为

主，易影响到老年患者视力，病情严重者还易导致其

失明[1-2]。近年来，基于社会老龄化加剧背景下，促使

疾病发生率呈逐渐递增势态，在治疗上临床大多以超

声乳化手术、人工晶状体植入等方式施治，但由于大

部分老年患者对于手术知识缺乏了解，易导致其处于

过度担忧状态，若未及时予以有效干预，不仅会影响

到治疗顺利开展，甚至还会影响到患者预后，故而重

视围术期护理工作则显得至关重要[3]。本研究目的主要

是为了探讨将穴位按摩护理应用在患者围术期中的施

护价值，现分析如下： 
1 资料与方法 
1.1 病例资料 
本组所选对象是 100 例存在白内障疾病的老年患

者，组间以数字奇偶法实施分组，对组间资料展开分

析，对照组：年龄在 65 岁至 87 岁，均龄值在 76.27±
5.41 岁，男性 27 例，女性 23 例；观察组：年龄最高

在 85 岁，最低在 67 岁，均龄值在 76.37±5.26 岁，男

性与女性占比例分别为 25 例。对组间资料展开统计学

分析显示 P＞0.05，具备可比意义。本组对象纳选要求：
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（1）经临床实验室检查明确为白内障，且接受手术治

疗；（2）临床资料、病史资料及检查记录等各项资料

完善；（3）了解试验内容及流程，同意参与；（4）
满足医学伦理学相关要求。排除：（1）存在其它恶性

肿瘤；（2）肝肾功能异常；（3）言语、认知存在障

碍；（4）中途退出或转院。 
1.2 方法 
对照组提供常规护理，遵医嘱落实各项护理操作，

术前指导患者进行各项检查，明确有无禁忌症存在；

术后做好病情观察、并发症预防、疾病知识宣教及出

院指导等；观察组则在术前、术后强化基础护理及联

用穴位按摩护理，方法为：（1）心理疏导：受疾病、

手术等因素影响，术后患者无法及时恢复视力，易导

致其出现程度不同负性情绪，不利于预后，需主动与

患者交流，经掌握其内心想法及明确患者需求后，给

予其鼓励与安慰，最大程度上满足患者合理需求，促

使其能够积极配合治护工作开展；（2）穴位按摩：最

佳按摩时间为两餐间期或就餐前，力度以患者感觉略

有胀痛感为度，①调整患者体位为正坐位，指导将双

手放置在印堂位并朝两边缓慢分开，将双眼闭上竖放

手掌，掌心朝上用掌根对眼眶进行按压，无名指沿着

鼻梁双侧泪水沟，同时将双手从上至下来回对眼周神

经穴位进行按摩，时间为 60s；②以两手食指取面部双

侧承泣穴，以中指取四白穴，同时将两指并拢分别按

照顺时针与逆时针方向进行按摩，时间为 60s、30s；
③以右手拇指及食指对面部双侧晴明穴进行 60s 捏揉

按压，之后以双手八指对额眉部按压 60s，接着以双手

中指对双侧泪水沟上下摩擦 60s；④以双手食指取双侧

太阳穴，中指取双侧瞳子髎穴，无名指取双侧丝竹空

穴，之后将三指并拢，分别按照顺时针与逆时针方向

进行旋转按压 60s；⑤选取足厥阴肝经上太冲、中封、

中都、膝关、阴包、足五里穴位按照从上到下、从左

足到右足的顺序点压按摩，每穴按摩 60s；（3）出院

干预：叮嘱患者不可熬夜及不良用眼，不可用手揉眼，

形成良好的生活习惯，并告知其按期来院接受复查，

若发现眼部存在明显卡、痛、胀等不适感，需及时到

院就医，避免加重病情。 
1.3 指标观察及判定标准 
（1）治疗依从性，对比指标：饮食管理、遵医用

药及用眼卫生，单项总分为 100 分，分越高则依从性

越高；（2）视力恢复情况，对比指标：视力恢复良好

（视力在 1.0 以上）、视力恢复一般（视力在 0.8-1.0）
及视力恢复欠佳（视力在 0.8 以下），总恢复率=良好

率+一般率；（3）满意度，对比指标：护理有效性、

护理即时性、工作态度及护理水平，单项总分值为 5
分，分越高则满意度越高。 

1.4 数据处理 
本试验数据以统计学软件 SPSS22.0 展开分析，计

数资料表示选择%百分数表示，检验选择卡方值ꭓ2；计

量资料表示选择（ x s± ），检验选择 t 值，若组间和（或）

组内数据结果显示为 P＜0.05，则代表有统计学意义存

在。 
2 结果 
2.1 治疗依从性 
对照组饮食管理评分为 75.82±5.61 分、遵医用药

评分为 78.42±3.63 分、用眼卫生评分为 73.89±3.53
分，观察组饮食管理、遵医用药及用眼卫生评分为

82.73±4.31 分、83.44±3.73 分、80.41±2.92 分，经

对比 2 组依从性，观察组高于对照组，t1=6.907，
t2=6.820，t3=10.064，P=0.000，组间存在显著性差异，

P＜0.05。 
2.2 视力恢复情况 
对照组中视力恢复良好 14 例、视力恢复一般 24

例、视力恢复欠佳 12 例；观察组视力恢复良好、视力

恢复一般及视力恢复欠佳例数分别为 20 例、27 例、3
例，观察组视力总恢复有效率高于对照组，ꭓ2=6.353，
P=0.012，组间存在显著性差异，P＜0.05。 

2.3 满意度 
表 1 可知，经对比 2 组满意度，观察组各项指标

评分高于对照组，组间存在显著性差异，P＜0.05。 
表 1 对比施护后组间满意度（ x s± ，分） 

组别 例数 护理有效性 护理即时性 工作态度 护理水平 

对照组 50 3.45±0.72 3.27±0.86 3.19±0.85 3.31±0.94 

观察组 50 4.18±0.55 4.14±0.59 4.15±0.77 4.29±0.57 

t 值 - 5.697 5.899 5.919 6.304 

P 值 - 0.000 0.000 0.000 0.000 
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3 讨论 
白内障作为临床常见眼科病症，好发于老年群体

中，一旦未得到妥善治疗，易增加患者失明风险。现

阶段中，我国人口老龄化趋势越来越剧烈，促使疾病

发生数量越来越多，对于该疾病暂无特异性治疗药物，

临床大多以手术方式展开治疗，如乳化人工晶体植入

术等，具有操作简单、术后恢复速度快等特点，且对

于患者机体所造成的损伤较小，所得临床疗效确切。

但手术毕竟属于侵入性操作，部分患者术后易存在前

房渗出、暂时性高眼压、角膜水肿并发症，再加上老

年患者年龄比较大，机体各项功能处在退化状态，在

实际治疗期间易滋生一些不良情绪，导致其依从性下

降的同时，还易影响到手术效果，故而强化护理服务

干预对确保手术顺利开展及改善患者预后起着积极意

义。护理干预作为临床治疗中重要组成部分，高效、

科学的治疗措施在治疗期间能够起到提升治疗效果的

作用，既往临床所开展的常规护理服务是根据科室护

理要求与医嘱向患者提供护理干预，基本能够满足临

床与患者护理需求，然而随着医疗水平的不断提高，

人们对于医疗服务质量要求越来越高，故而以常规护

理模式施护，无法得到理想施护效果。中医穴位护理

属于简单易行的一种护理措施，经对穴位产生刺激作

用，以此来实现改善患者眼部血液循环及调节眼内环

境的目的，与此同时还能够有效提高患者眼部功能，

利于促进视力恢复。除此之外，借助穴位按摩方法可

对与情绪有关的 5-羟色胺等神经递质分泌过程产生影

响，从而起到释放能量、镇痛、调整心境等作用，有

助于患者对抗抑郁、焦虑情绪。本研究中，经比较常

规护理与联用中医穴位按摩在白内障手术患者中的护

理效果差异性，结果发现与对照组相比，观察组饮食

管理、遵医用药及用眼卫生各项治疗依从性评分较高，

观察组视力恢复良好及恢复一般率较高，且观察组护

理有效性、护理即时性、工作态度及护理水平各项护

理满意度评分比对照组高，P＜0.05，表明联合常规护

理及穴位按摩护理能够显著改善患者视力情况，促进

其尽快恢复，临床应用意义较高。 
综上所述，联用常规护理及中医穴位按摩护理对

白内障手术患者展开护理干预，可得到确切施护效果，

建议推广。 
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