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案例式立体教学法联合翻转课堂在妇产科护理教学中的研究 

熊 欢 

重庆市长寿区人民医院  重庆 

【摘要】目的 探讨在妇产科护理教学中采取联合教学法（案例式立体教学法/CTTM+翻转课堂）的应用价值。

方法 选取 2023 年 1 月-2023 年 12 月在本院妇产科规范化培训护士工作 30 名，通过随机抽签法分组，联合组

（CTTM+翻转课堂教学法，15 名），对照组（常规临床教学法，15 名）。对比两组护士教学后的考核成绩、护

士个人能力、护士对带教模式的满意程度。结果 联合组的考核成绩（理论知识、临床实践、病历书写、护患沟

通）、护士个人能力（自主学习、解决问题、交流表达、医护合作）、护士对带教模式满意度均比对照组高（P＜
0.05）。结论 在妇产科临床护理教学中采取 CTTM 与翻转课堂联合教学法能够显著提高教学质量。 
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Research on case-based three-dimensional teaching method combined with flipped classroom in obstetrics and 

gynecology nursing teaching 
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【Abstract】Objective To explore the application value of the combined teaching method (case-based three-
dimensional teaching method /CTTM+ flipped classroom) in the nursing teaching of obstetrics and gynecology. Methods 
Thirty standardized training nurses working in the obstetrics and gynecology department of our hospital from January 2023 
to December 2023 were selected and divided into the combined group (CTTM+ flipped classroom teaching method, 15 
nurses) and the control group (conventional clinical teaching method, 15 nurses) by random drawing method. The 
assessment results, personal ability and satisfaction of the teaching mode were compared between the two groups. Results 
The assessment scores (theoretical knowledge, clinical practice, medical record writing, nurse-patient communication), 
nurses' personal ability (self-learning, problem solving, communication and expression, medical cooperation) and nurses' 
satisfaction with teaching mode in the combined group were higher than those in the control group (P < 0.05). Conclusion 
The combined teaching method of CTTM and flipped classroom can significantly improve the teaching quality in obstetrics 
and gynecology clinical nursing teaching. 
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妇产科护理实践性强、知识更新迅速的特点，使得

教学方法的革新显得尤为重要。研究表示，CTTM 与

翻转课堂的联合应用，为提升教学质量与学生能力提

供了新的教学思路[1]。CTTM 是通过引入真实案例，让

学生在模拟环境中进行实践操作，深化对理论知识的

理解与应用[2]。翻转课堂则通过重新构建教学流程，让

学生在课前自主学习，课堂时间用于讨论与解决问题，

从而提高学生的主动参与度和学习效果[3]。因此，本文

通过对医院妇产科参与临床护理教学的30名护生教学

过程进行观察，分析 CTTM 与翻转课堂联合教学的实

际应用效果。现报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取在本院妇产科（2023 年 1 月-2023 年 12 月）

规范化培训的 30 名护士，采用随机抽签法分组，联合

组采取 CTTM+翻转课堂联合教学法（15 名，女 14 名、
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男 1 名，年龄最小 20 岁，最大 25 岁，平均 23.02±1.22
岁），对照组采取常规临床教学法（15 名，均为女性，

年龄区间 20-24 岁，平均 22.78±1.21 岁）。两组护生

一般资料对比无显著性差异（P＞0.05）。所有护士均

知情研究内容且自愿参与。 
1.2 方法 
对照组：常规临床教学法。（1）第 1-2 周：教师

详细讲解妇产科相关护理知识，和经典病例及典型情

况的应对方案。（2）第 3-6 周：通过查房与随床教学，

让护生直接参与临床护理。（3）第 7-8 周：带教老师

评价、反馈、纠正护士的护理措施。 
联合组：CTTM+翻转课堂联合教学法。 
（1）第 1 周：带教老师将 15 名护士集结于微信

群，在群内预先公布详尽的带教规划等相关教学资料，

包括教材、课件、教学视频等，鼓励护生提前预习教学

内容，自主完成预习任务，了解案例背景、病情特点、

治疗原则等基本知识。在课堂上针对案例进行分析、讨

论和解答问题进行小组讨论，教师在此过程中充当引

导者和指导者的角色，引导学生深入思考、积极参与讨

论。然后教师针对学生的讨论结果进行点评和总结，指

出其中的优点和不足，同时结合教学内容讲解相关的

理论知识和操作技能，使学生更好地理解和掌握妇产

科护理学的基本知识。 
（2）第 2-3 周：开展案例教学，通过剖析典型案

例的表达方式，指导护士理解护理工作的要点；要求护

士深入研究病例资料，分析护理内容、方式及患者需求，

完整阅读护理记录，并进行护士之间交流讨论，深化理

解；然后带教老师在实际护理工作中带领护士前往典

型病例患者处进行现场讲解。 
（3）第 4-6 周：查房前带教老师结合教学内容给

出本次查房的护理主题以及病例相关资料，护生们在

查房环节独立完成病史询问、体格检查、健康宣教等临

床常规护理内容。随后带教老师等人评价护生士的护

理实践表现，指出其中的不足并给出详细的反馈意见。 
（4）第 7-8 周：案例模拟环节中，由带教老师扮

演患者，模拟询问、查体、病情评估到护理干预的全护

理过程。整个过程中护生根据“患者”的表述判断其疾

病状况，结合医嘱确定护理需求，并评估合适的干预措

施。完成护理操作后，带教老师对护士的表现给予评价，

指出不足，肯定优点，并给出改进建议。 
1.3 疗效标准 
（1）对比两组护士教学后的考核成绩，包括理论

知识、临床实践、病历书写、护患沟通，每项均为 0-
100 分；（2）采用 Liker5 级评分法（1-5 分）评估两组

护士在自主学习、解决问题、交流表达、医护合作的个

人能力；（3）采用本院自制满意度问卷表评估并对比

两组护生对带教模式的满意程度，总满意度=（完全满

意+部分满意）/总例数。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS27.0 软件，计量资料用 t 检验、（ ）

描述，计数资料用 χ2检验、（%）描述，P＜0.05 差异

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 分析两组的考核成绩 
联合组护士在理论知识、临床实践、病历书写、护

患沟通的考核成绩均高于对照组，（P＜0.05）有统计

学意义。见表 1： 
2.2 分析两组护生的个人能力 
联合组护生自主学习、解决问题、交流表达、医护

合作的个人能力评分分别高于对照组，（P＜0.05）有

统计学意义。见表 2： 
2.3 分析两组护生的满意度情况 
联合组护士对带教模式满意度 93.33%（14 例/15

例，完全满意 9 例+部分满意 5 例，不满意 1 例）高于

对照组 60.00%（9 例/15 例，完全满意 4 例+部分满意

5 例，不满意 6 例），（χ2=4.658，P=0.031）有统计差

异。 
3 讨论 
在当今社会，教育方式的革新已成为提高教学效

果和学习效率的重要途径。研究提出，CTTM 联合翻

转课堂的应用不仅可以为师生提供了全新的教学体验，

更能够显著提升教学质量[4]。 

表 1  两组护生考核成绩对比（分， ） 

组别 例数 理论知识 临床实践 病历书写 护患沟通 

联合组 15 88.23±5.47 85.47±5.29 91.25±6.43 90.55±4.74 

对照组 15 80.22±4.67 78.96±5.19 82.15±6.34 83.23±6.41 

t - 4.395 3.402 3.903 3.556 

P - 0.001 0.002 0.001 0.001 

sx ±

sx ±
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表 2  两组护生个人能力评分对比（ ） 

组别 例数 自主学习 解决问题 交流表达 医护合作 

联合组 15 4.02±0.56 3.87±0.64 4.13±0.63 4.01±0.52 

对照组 15 3.25±0.42 3.11±0.44 3.54±0.53 3.41±0.62 

t - 4.260 3.790 2.776 2.872 

P - 0.001 0.001 0.010 0.008 

 
联合组护士的考核成绩、个人能力与护士对带教

模式满意度均比对照组高（P＜0.05）。CTTM 教学法

充分利用现代科技手段，将教材中的知识结构、内在联

系以及规律性的内容完整、全面、多角度地展现出来，

使学生能够更加直观地理解和掌握所学知识，同时再

通过案例的分析和讨论，学生能够更好地将理论知识

与实践相结合，提高解决实际问题的能力。研究提出，

CTTM 是以实际案例为基础，通过多维度、多角度分

析和讨论，使学生更深入地理解和掌握所学知识[5]。在

妇产科护理教学中，通过结合典型病例，让护士在分析

和解决问题的过程中，将理论知识与实际操作紧密结

合，从而提高学生的实践能力和解决问题的能力。翻转

课堂则是一种颠覆传统课堂教学模式的新型教学方法，

强调学生的自主学习和课堂互动，将知识的传授过程

放在课前，让学生通过自主学习完成知识的初步掌握；

而课堂则成为师生、生生之间互动交流、解决疑惑、深

化理解的场所。有研究认为，翻转课堂能够提高学生的

自主学习能力、团队协作能力和创新精神，在医疗护理

教学领域的应用有助于提高护士的自主学习等个人能

力，还使课堂变得更加活跃和高效[6]。一项研究指出，

将 CTTM 与翻转课堂相结合可以充分发挥两者的优势，

进一步提升护理教学的效果[7]。在 CTTM 与翻转课堂

的联合教学实践中，通过选取具有代表性的妇产科病

例，让护士在课前进行自主学习和资料收集，课堂上则

通过小组讨论、角色扮演等方式，让学生深入分析和解

决实际问题，通过这种教学方式护士们的自主学习能

力、团队协作能力、问题解决能力以及沟通表达能力都

得到了显著提高[8]。因此，CTTM 与翻转课堂的应用既

能够让护士在课前能够自主完成知识的初步掌握，为

课堂互动和讨论打下基础，教师也可以在课堂上通过

引导学生进行讨论、交流和合作，促进学生之间的知识

分享和思维碰撞，从而深化对妇产科护理知识的理解

和应用，同时这也有助于教师能更好地了解学生的学

习情况，及时发现并解决问题，从而提高教学质量。 
综上所述，在妇产科护理教学中联合应用 CTTM

和翻转课堂教学法，能够显著提高妇产科护理教学的

质量和水平，值得进一步推广和应用。 
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