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小量脑出血患者早期康复治疗的应用及效果评价 

赖丽春 

遂宁市中心医院  四川遂宁 

【摘要】目的 观察小量脑出血患者实施早期康复治疗的临床价值。方法 选取本院收治的 108 例小量脑出血

患者，按照随机原则分组，每组 54 例，两组均给予常规内科药物治疗，观察组在患者住院 24h 内开始实施早期

康复治疗，对照组在患者住院 2 周后开始实施康复治疗，比较两组患者的康复情况。结果 康复治疗后观察组患

者的肢体运动功能及日常生活能力评分均明显高于对照组，比较差异有显著性（P<0.05）。结论 对小量脑出血

患者实施早期康复治疗，可显著改善其日常生活能力及肢体运动功能，康复效果更好，临床价值高，建议推广应

用。 
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【Abstract】 Objective To observe the clinical value of early rehabilitation therapy in patients with minor cerebral 
hemorrhage. Methods 108 cases of patients with minor cerebral hemorrhage admitted to our hospital were divided into 
groups according to the principle of randomization, 54 cases in each group, both groups were given conventional medical 
treatment, the observation group began to implement early rehabilitation treatment within 24 hours of patients 
hospitalized, and the control group began to implement rehabilitation treatment 2 weeks after patients hospitalized, and 
the recovery of the two groups of patients were compared. Results After rehabilitation treatment, the scores of limb 
motor function and daily living ability in the observation group were significantly higher than those in the control group, 
with significant difference (P<0.05). Conclusion Early rehabilitation therapy for patients with small amount of cerebral 
hemorrhage can significantly improve their daily living ability and limb motor function, with better rehabilitation effect 
and high clinical value. It is suggested to be popularized and applied. 
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小量脑出血是中老年人群较为常见的一种脑血管

疾病，此病发病率高，致残率、致死率也相当高，严

重威胁患者的身体健康及生命安全[1-2]。研究显示[3]，

随着医学技术的提升及诊疗水平的提高，近年来小量

脑出血患者的存活率大大提高，不过存活下来的多数

患者会留有严重的后遗症，存在肢体功能障碍，严重

影响其日常生活能力，不但导致患者的生活质量大大

下降，而且也为家庭增加了沉重负担[4-5]。因此，如何

提高此类患者的康复效果、减轻其肢体功能障碍是医

护人员重点研究的方向[6]。近年来，本院对患者实施了

早期康复治疗，应用效果较为理想，本文详细分析应

用情况。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究的观察样本是 108 例小量脑出血患者，收

治时间 2020 年 4 月~12 月。入组患者均经过颅脑 CT
明确诊断为基底节出血，生命体征稳定且出血量＜

30ml，格拉斯哥昏迷量表（GSC）评分在 8 分以上；

病人没有心、肺、肾、肝等重要器质性疾病，既往无

意识障碍、精神异常。按照随机原则分组，每组 54 例，
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对照组男 34 例，女 20 例，年龄 56-76 岁，年龄均值

（70.1±5.2）岁；观察组男 36 例，女 18 例，年龄 58-77
岁，年龄均值（71.4±5.5）岁。两组一般资料比较差

异无显著性（P>0.05）。 
1.2 方法 
所有患者均给予常规药物治疗，观察组在患者住

院 24h 内即开始早期康复治疗，对照组患者在住院 2
周后开始实施康复训练。早期康复治疗：待患者生命

体征稳定、2 天内神经系统症状无继续进展时即开始规

范化的早期康复训练，具体为：（1）指导患者摆放肢

体位置，确保其有良好的肢体位置摆放；（2）每日帮

助患者进行左右翻身训练，强化其肌肉力量；（3）指

导患者进行日常生活能力训练；（4）进行被动关节活

动训练；（5）指导患者双手交叉并往头上摆动，训练

手臂处的肌肉力量；（6）对患者进行吞咽功能及语言

功能训练；（7）根据患者的恢复情况指导其进行坐位

训练、站位练习及步行练习，训练时要确保患者的安

全，并有针对性的进行指导和训练，训练强度由低到

高、循序渐进，让患者逐渐适应训练内容及强度。 

对照组患者康复训练主要包括日常生活能力训练、

吞咽及语言练习、肌肉力量训练、坐位、站位及步行

训练等。 
1.3 评定指标 
于患者康复治疗前及治疗后 1 个月进行肢体运动

功能及日常生活能力评定，评定工具分别为肢体运动

能力（Fugl-Meyer）和日常生活能力（Barthel 指数评

分）[7]，其中 Fugl-Meyer 满分为 100 分（下肢 34 分和

上肢 66 分），分值越高代表肢体运动能力越强；Barthel
指数满分亦为 100 分，共 10 项内容，分值越高表示患

者的日常生活能力越好。 
1.4 统计学处理 
研究中的数据录入统计分析软件 SPSS 22.0，计量

资料用（ x s± ）表示，采用 t 检验。P<0.05 差异有统

计学意义。 
2 结果 
康复治疗后观察组患者的 Fugl-Meyer 及 Barthel

指数得分均明显高于对照组，比较差异有显著性

（P<0.05），见表 1。 

表 1  康复治疗前后两组患者各项评定指标结果[（ x s± ），分] 

组别 例 
Fugl-Meyer Barthel 指数 

康复治疗前 康复治疗后 康复治疗前 康复治疗后 

观察组 54 30.52±6.15 77.68±9.31 27.55±5.84 76.38±6.04 

对照组 54 31.05±6.24 57.51±8.68 28.10±5.39 56.42±5.88 

t  0.445 11.644 0.509 17.400 

P  0.658 0.000 0.612 0.000 

 
3 讨论 
脑出血占全部脑卒中的 20%到 30%之间，此病患

者往往由于情绪激动、费劲用力时突然发病，其早期

死亡率非常高，幸存者中多数留有不同程度的认知障

碍、言语吞咽障碍、运动障碍等后遗症[8-9]。在临床上，

非常重视对脑出血患者的治疗，以改善患者生存质量

作为研究的重点之一。药物治疗虽然能对脑出血患者

的病情起到一部分的作用，但却不能完全改善患者的

病情。早期康复治疗，能够弥补药物治疗的缺陷，对

于改善患者预后，降低脑出血患者后遗症的情况有着

非常大的帮助[10]。 
对于脑出血患者来说，存活下来后的一项重要挑

战就是存在不同程度的后遗症，如吞咽困难、失语、

偏瘫、肢体功能障碍等[11]。因此，如何提高脑出血患

者的生存质量是目前医学界关注的焦点。以往观点认

为脑出血患者早期需严格卧床休养，不过，随着临床

研究的不断深入，发现脑出血患者发生的不同程度的

神经元损伤可经过早期康复训练来得到一定恢复。有

研究显示，早期规范化的康复治疗有助于促进病灶周

围组织的重建，也对促进健侧脑组织代偿从而重新恢

复受损功能有益 [12]。本研究结果显示，观察组的

Fugl-Meyer 及 Barthel 指数得分均明显高于对照组，提

示早期康复治疗有效提高了小量脑出血患者的康复效

果，患者的肢体运动功能、日常活动能力均显著提高，

这进一步证实上述研究观点的正确性，与关卓等[13]研

究结果一致。研究资料指出，早期康复训练能够促进

脑出血患者神经侧支循环以及神经轴突重新建立突触

联系，从而促进受损神经元的恢复，使得丧失的功能
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得以恢复[14]。同时，早期康复训练有助于有效调动残

余脑组织细胞的功能，提高肢体运动功能，减轻残障

程度。从临床实践来看，脑出血患者的功能重建并非

一朝一夕可以完成，它是一项非常复杂、漫长而艰巨

的工作，而康复治疗的介入时机对提高这项工作的效

果及效率具有不容忽视的价值。本研究认为，在治疗

脑出血患者时，不应单纯依靠药物，而应该在药物常

规治疗基础上注重早期介入康复治疗，从而最大程度

降低患者的残疾程度，恢复其各项身体机能。 
综上所述，在临床治疗脑出血患者应用早期康复

治疗，不仅能提高患者运动功能以及神经功能，还能

提高患者日常生活能力，具有临床应用价值。总之，

小量脑出血患者在常规药物治疗的同时实施早期康复

治疗具有较高的临床价值，应予以重视和利用。 
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