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酶联免疫法筛查 HIV 抗体在艾滋病诊断中的应用分析 

刘艳红 

保定市清苑区疾病预防控制中心  河北保定 

【摘要】目的 研究酶联免疫法筛查 HIV 抗体在艾滋病诊断中的应用效果。方法 选择 2021 年 04 月－2022
年 04 月到本院治疗艾滋病的患者 100 例，引入酶联免疫法、胶体金法对艾滋病诊断，分析诊断价值。结果 酶
联免疫法阳性检出率 93.00%高于胶体金法 50.00%，P＜0.05；酶联免疫法灵敏度 93（93.00%）、特异度 94（94.00%）

高于胶体金法，P＜0.05。结论 艾滋病患者诊断中需给予早期的筛查，合理与科学筛查可提升治疗效果和预后

价值。而运用酶联免疫法筛查 HIV 抗体，对艾滋病诊断，价值较高，可运用。 
【关键词】酶联免疫法；HIV 抗体；艾滋病；诊断；阳性检出率；灵敏度；特异度 

 

Application of enzyme linked immunosorbent assay in screening HIV antibodies in the diagnosis of AIDS 
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【Abstract】 Objective: To study the effect of enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) in screening HIV 
antibodies in the diagnosis of AIDS. Methods: 100 patients with AIDS treated in our hospital from April 2021 to April 
2022 were selected. Enzyme linked immunosorbent assay and colloidal gold method were introduced to diagnose AIDS, 
and the diagnostic value was analyzed. Results: the positive rate of ELISA was 93.00% higher than that of colloidal gold 
method (50.00%, P < 0.05); The sensitivity 93 (93.00%) and specificity 94 (94.00%) of ELISA were higher than those of 
colloidal gold method (P < 0.05). Conclusion: AIDS patients in the diagnosis of early screening, reasonable and 
scientific screening can improve the treatment effect and prognostic value. The use of enzyme-linked immunization 
method screening HIV antibodies, AIDS diagnosis, high value, can be used. 
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艾滋病作为传染疾病的一种，一般是由于艾滋病

毒入侵造成的，传播途径包含：性传播、血液传播以

及母婴传播。在患病后患者的免疫系统功能会受到较

大的影响。此类患者疾病早期没有显著和异常的表现。

伴随着疾病不断进展，患者会有多种免疫系统受损表

现，对其身心健康造成巨大影响，甚至会对其生命安

全产生威胁。艾滋病潜伏期相对比较长，若是最佳治

疗时机被错过很容易出现合并感染，患有多种疾病，

甚至还有进展成恶性肿瘤的可能。此疾病隶属重大疾

病之一，目前尚无治愈方式。所以，对艾滋病患者来

讲，需给予早期的筛查，合理与科学筛查可提升治疗

效果和预后价值。临床胶体金法作为对 HIV 抗体筛查

的关键方式之一，此种筛选方式可获得较好的效果，

但是诊断价值不足[1-2]。有研究指出，运用酶联免疫法

对 HIV 抗体筛查，可提升筛查和诊断的价值。本文将

选择 2021 年 04 月－2022 年 04 月到本院治疗艾滋病的

患者 100 例，分析酶联免疫法筛查 HIV 抗体在艾滋病

诊断中的应用效果，报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2021 年 04 月－2022 年 04 月到本院治疗艾滋

病的患者 100 例，引入酶联免疫法、胶体金法对艾滋

病诊断。年龄 11-57 岁，平均年龄（38.16±4.28）岁，

一般资料（P＞0.05）。 
1.2 方法 
胶体金法检查：抽取全部入组患者晨间的肘部空

腹静脉血液，体积控制在 6ml，实施离心处理，取得上

层清液，所选胶体金法试剂由广州万孚生物公司提供
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的，依照操作步骤实施检查。 
酶联免疫法检查：抽取全部入组患者晨间的肘部

空腹静脉血液，体积控制在 6ml，实施离心处理，取得

上层清液，所选试剂由珠海丽珠试剂公司提供的，依

照操作步骤实施检查。 
1.3 观察指标及评价标准 
分析两组诊断阳性检出率；分析两组诊断价值：

灵敏度、特异度。 
1.4 数据处理 
用 SPSS21.0 软件进行统计，计数资料用（n/%）

表示、行 χ2 检验，计量资料用均数±标准差（ x s± ）

表示、行 t 检验。P＜0.05 有统计学意义。 
2 结果 
2.1 分析两组诊断阳性检出率 
酶联免疫法阳性检出率 93.00%高于胶体金法

50.00%，P＜0.05，见表 1。 

表 1 两组诊断阳性检出率比较（n/%） 

组别 阳性 阴性 阳性率 

酶联免疫法 93 7 93.00% 

胶体金法 50 50 50.00% 

χ2 - - 45.3687 

P - - 0.0000 

2.2 分析两组诊断价值 
从诊断的价值角度上分析，酶联免疫法灵敏度 93

（93.00%）、特异度 94（94.00%），胶体金法灵敏度

36（36.00%）、特异度 69（69.00%）。酶联免疫法灵

敏度以及特异度均显著高于胶体金法，P＜0.05。 
3 讨论 
艾滋病（英文全称：cquired immunodeficiency 

syndrome，英文简称：AIDS）此疾病还可以被称作获

得性免疫缺陷综合征，此疾病一般发作于青壮年群体

内，该疾病具有较强的感染性。此疾病潜伏期相对比

较长，若是机体免疫力降低，会使得患者合并念珠菌

感染症状、肠炎感染症状、肺炎症状和肺结核感染症

状等等。在患者病情严重时，甚至和合并恶性肿瘤，

此疾病致死概率相对比较高。艾滋病疾病是全世界范

围比较严重的一种疾病，逐步的进展成社会问题。近

几年，伴随性观念逐步开放，此疾病患病概率逐步增

加。对于此类患者需给予迅速和科学的治疗，对疾病

高效控制。早期的诊断以及对症治疗，对预后效果、

社会和谐和稳定影响重大。 

HIV 抗体检测主要是对 HIV 感染患者实施抗体检

测和病毒抗原检测。艾滋病诊断方式与阳性检出率直

接关乎临床疗效和预后效果。目前临床中对 HIV 抗体

诊断中，一般运用：放射免疫沉淀法（英文名称：

radioimmunoassay)、免疫荧光检测法（英文名称：

immunofluorescence detection)、酶联免疫吸附法（英文

名称：enzyme-linked immunosorbent assay，英文简称：

ELISA）以及胶体金法（英文名称：Colloidal gold 
method）等等[3-5]。其中，胶体金法在疾病诊断中的敏

感度和检出率相对比较高。此种诊断方式较为便捷、

快速，此试剂可保存较长的时间，但是此诊断方式在

运用中，依旧存在假阳性的问题。出现此问题的因素

为血清样本会受到类风湿因子等等多种因素的影响。

而酶联免疫法运用在临床检测中，所具有的面感度和

特异性相对比较高，而且血清检测并不会被类风湿因

子所影响，可对其临床症状检出，有效控制疾病进展，

改善预后效果。可酶联免疫法运用，检测的时间相对

比较长，需运用酶标仪设备和洗板机设备等等，血液

凝集时间需高于三十分钟，而后对血清实施检测。 
酶联免疫法操作难度高于胶体金法，对检测技术

人员的数值分析能力、专业能力提出更高要求。此种

检测方式比较适合运用在对多样本检测中，可保障检

测准确度[6-8]。需注意，酶联免疫法引入到临床检测中，

需分别将阴性对照和阳性对照控制试验的条件，把待

检测的样本一分为二进行，进而保障试验结果更具准

确度。处于本底较高状态下，可表明其仅存非特异性

的反应，可引入兔血清处理技术、羊血清处理技术亦

或是 BSA 处理技术等等。对艾滋病患者来讲，需选取

适宜和科学的检测技术，使得不同的检测技术能够发

挥出各自的价值。其中，胶体金法操作便捷、检测速

度相对比较快，而且操作较为简单，比较适合对急症

患者检测中，迅速地明确患者临床症状，对其症状给

予正确和科学的判定。但需关注此种检测假阳性问题，

不可将其当做是疾病诊断的标准。酶联免疫法诊断技

术对组织标本、血液标本内 HIV 抗体诊断的灵敏度和

特异度相对比较强，作为临床监测的高效方式之一。

酶联免疫法诊断检出概率相对比较高，可增加疾病检

出的准确度，可降低误诊概率和漏诊概率，便于对患

者实施有效和快速的治疗[9-10]。 
此次研究中，分析诊断价值，发现酶联免疫法阳

性检出率 93.00%高于胶体金法 50.00%，P＜0.05；酶

联免疫法灵敏度 93（93.00%）、特异度 94（94.00%），

胶体金法灵敏度 36（36.00%）、特异度 69（69.00%）。
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酶联免疫法灵敏度以及特异度均显著高于胶体金法，P
＜0.05。可以看出，酶联免疫法对艾滋病诊断阳性检出

概率较高，可有效规避出现漏诊和误诊问题，对疾病

治疗和预后效果影响相对比较大。 
杨蓓，卢戎戎，秦毅，等学者认为，HIV 感染是

导致患者发生获得性免疫缺陷综合征的重要病原体，

也就是我们常说的艾滋病，属于全身性疾病的一种，

发生 HIV 感染的患者机体免疫功能会受到损伤，该病

毒会入侵患者机体的 T 淋巴细胞，导致其出现溶解、

凋亡，使人体抵抗力和免疫力降低，出现严重的免疫

缺陷，患者发生全身感染以及恶性肿瘤的概率大幅度

增加，是一种死亡率较高的疾病。当身体感染该病毒

之后免疫系统对病毒没有杀伤力，没有清除的能力，

机体对外来抗原应答力下降，对患者的身心健康都会

带来非常严重的影响。现阶段，整个医学界对于该病

都没有找到特效的治疗方式，这就需探寻更为高效的

检测方式。常规诊断中，血清样本诊断会受到类风湿

因子等等等因素影响。而酶联免疫法运用于临床中，

敏感度和特异度相对比较高，而且检测不会被类风湿

因子所影响，可将患者各种临床症状表现出，对病情

控制和提升预后效果有重要影响。 
综上，酶联免疫法对 HIV 抗体筛查，可对艾滋病

诊断，阳性检出概率比较高，可减少漏诊和误诊的概

率，给予患者对症治疗，可在临床中运用。 
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