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探讨急诊消化内科上消化道出血治疗方法和临床疗效

胡 瑾，刘艳明，李仕寄

德宏州人民医院 云南德宏

【摘要】目的 讨论在急诊消化内科对于上消化道出血的治疗与疗效观察。 方法 选取 2022年 3月~2023年
5月我院消化内科上消化道出血患者 90例，随机平均分为两组，对照组 45例，（西医处理），观察组 45例（西

医治疗基础上应用洛赛克联合内镜治疗），对比两组治疗效果。结果 由本文数据分析得出，治疗后观察组各项结

果均优于对照组（P＜0.05）。结论 在急诊消化内科中采用洛赛克联合内镜治疗上消化道出血，其治疗效果明显

优于西医治疗，不仅止血时间与住院时间明显缩短，减轻患者经济压力，还明显减少不良反应事件且疗效显著。
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To investigate the treatment method and clinical effect of upper gastrointestinal bleeding in emergency

department of gastroenterology
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【Abstract】Objective To discuss the treatment and curative effect of upper gastrointestinal bleeding in emergency
gastroenterology department. Methods A total of 90 patients with upper gastrointestinal bleeding in the Department of
Gastroenterology of our hospital from March 2022 to May 2023 were randomly divided into two groups, 45 cases in the
control group (Western medicine treatment) and 45 cases in the observation group (combined with Losec endoscopic
treatment on the basis of Western medicine treatment), and the therapeutic effect of the two groups was compared.
Results The results of observation group were better than control group after treatment (P<0.05). Conclusion Losec
combined with endoscopy in the treatment of upper gastrointestinal bleeding in the emergency department of
gastroenterology is significantly better than western medicine, which not only significantly shorts the hemostatic time
and hospital stay, alleviates the economic pressure of patients, but also significantly reduces adverse events and has
significant curative effect.
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上消化道出血是指食管、胃、十二指肠等部位出

现病变而因发出血的一种常见急症[1]。该疾病的症状轻

重取决于出血部位、出血量及出血速度[2]。轻者可能无

任何症状或偶尔出现大便发黑情况，而重者可能因出

血速度较快、出血量较大导致患者出现休克，若未及

时给予有效止血措施，甚至会出现死亡。不仅严重影

响其生活质量，还威胁其生命安全[3]。因此，在急诊消

化内科中给予安全有效的治疗方法对提升临床疗效，

确保其生命安全具有重要作用[4]。现阶段，临床中治疗

上消化道出血以往多以药物为主，但近年来随着我国

医疗技术的快速发展，内镜技术也被广泛应用于消化

内科，并且其疗效较好[5]。故此，为探讨内镜联合洛赛

克治疗方法在急诊消化内科上消化道出血治疗中的的

效果，其内容如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2022年 3月~2023年 5月我院消化内科上消

化道出血患者 90 例，随机平均分为两组，对照组 45
例，男女分别为 27 例、18 例，年龄 22~76 岁，平均

（57.37±4.04）岁；观察组 45例，男 28例，女 17例，

年龄 23~75岁，平均（57.43±4.12）岁。两组的一般资

料差异不明显（P＞0.05）。
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1.2方法

对照组：西医治疗方法。入院后，给予患者实行

急诊抢救措施，并辅助其进行各项检查。同时，应指

导患者取平卧式体位，将其下肢适当抬高，防止其呕

吐、呕血。密切观察患者各项生命体征、出血量等情

况，并依据其实际病情与出血量情况采取相应的医疗

措施，如抗感染药物、血容量补充、凝血酶药物等。

观察组：在西医治疗的基础上采取洛赛克（国药

准字 H20030412 生产企业：阿斯利康制药有限公司）

联合内径止血治疗。进行内镜检查期间，用一次性使

用止血夹直接止血，或将硬化剂快速注入患者体内，

注射结束后将针眼封住，并对套扎点进行确认，并观

察其周围活动性出血现象、新的出血病灶等情况。若

未出现，则将 5mg 的去甲肾上腺素与 80mg/mL 的冰水

混合液喷洒在其周围区域，待出血情况明显有所缓解

后，并依据患者出血部位与出血量状态给予针对性止

血干预，同时，需注意该措施应在患者确定无活动性

出血情况的前提完成，然后将内镜退出，然后给予患

者进行静脉注射洛赛克 80mg。治疗完成后，持续给予

患者进行洛赛克静脉泵入，使用剂量为 80mg。两组治

疗方式均进行一周。

1.3观察指标及疗效判定标准

对两组临床疗效、不良反应发生率及各项临床指

标进行数据分析与对比。临床疗效分为显效、有效、

无效三个等级。治疗后，患者临床症状已完全消失，

各项临床体征完全恢复，胃镜检查正常，为显效；患

者临床症状显著改善，各项临床体征接近正常，胃镜

检查正常，为 显效；上述临床症状、各项临床体征无

变化，为无效。

1.4统计学处理

采用 SPSS25.0处理数据。计量资料以 （χ±s）
表示, 采用 t检验；计数资料以（%） 表示 , 采用 χ2

检验。P＜0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组临床疗效

观察组高于对照组（P＜0.05），见表 1。
2.2两组不良反应

观察组低于对照组（P＜0.05），见表 2。
2.3两组临床指标

观察组各项临床指标均优于对照组（P＜0.05），
见表 3。

表 1 两组临床治疗效果对比[n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 45 24（53.33） 20（44.44） 1（2.22） 44（97.78）

对照组 45 22（48.89） 18（40.00） 5（11.11） 40（88.89）

χ2 9.562

P ＜0.05

表 2 两组不良反应情况对比[n（%）]

组别 例数 出血 发热 感染 穿孔 周围循环障碍 总发生率

观察组 45 0（0.00） 1（2.22） 0（0.00） 1（2.22） 1（2.22） 3（6.67）

对照组 45 2（4.44） 3（6.67） 2（2.22） 2（4.44） 4（8.89） 13（28.89）

χ2 6.357

P ＜0.05

表 3 两组临床指标改善情况对比（χ±s）

组别 例数 出血时间（d） 止血时间（d） 住院时间（d） 再出血情况（1 周后） 住院费用（万元）

观察组 45 2.28±1.38 1.66±0.58 10.65±1.76 2（4.44） 2.58±0.68

对照组 45 4.61±2.65 0.85±0.44 7.28±1.35 9（20.00） 1.99±0.45

t 5.897 8.566 11.544 8.733 5.444

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05
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3 讨论

在消化内科中上消化道出血较为常见，并且其具

有发病急与危重、病情进展快，致死率较高等特点，

对人们的生命健康具有一定的威胁性[6]。近年来，随着

我国经济快速发展，人们的工作压力也逐渐升高，生

活饮食结构、生活习惯等改变，导致消化内科疾病发

病人数也增多。而最常见的疾病就是上消化道出血，

其特征性表现为呕血、黑便。不仅给患者带来较重的

心里压力，还严重影响其身体健康。相关研究指出[7]，

临床中对于上消化道出血治疗以有效止血以及防止其

再次出血为主[8]。目前，常用临床治疗上消化道出血方

式为西医治疗方式，给予患者相应基础急救措施并补

充血容量，进行抗感染药物干预及止血等，虽然对该

疾病症状起到一定的缓解作用，但其疗效及预后存在

局限性，对患者机体恢复产生不良影响[9]。现阶段，随

着临床诊疗技术的不断提升与创新，对于治疗上消化

道出血的方式也多元化发展，极大的帮助患者在疾病

痛苦中解脱。

消化内镜技术属于一种微创技术，随着微创技术

的发展与完善，消化内镜治疗也被广泛应用急诊上消

化道止血，并取得较好的治疗效果[10]。消化内镜治疗

是通过经口导入内镜，明确出血部位，并采用直接机

械止血，局部喷洒等多种方法及时准确的进行止血治

疗，同时该治疗方式操作方法简便，而且患者较容易

接受等优势，相较于常规西医治疗，能够使药物准确

作用于病灶，进而起到快速止血效果，使其出血量明

显降低同时还可减轻患者身体上的痛苦。同时消化内

镜治疗还可利用内镜原理对患者病灶进行观察，并结

合局部喷洒、注射、机械止血以及热凝等方法给予止

血，并准确判断其出血原因并给予针对性止血措施进

行治疗。洛赛克通用名是奥美拉唑，是质子泵抑制药。

该药物可直接对患者机体的胃壁细胞直接产生作用，

并对壁细胞产生的 H+进行抑制，阻止其向胃腔内转移，

进而发挥对胃酸及泌酸功能的抑制作用。另外，使用

该药物后还可提高患者胃部 pH值，使胃蛋白酶失活，

从而使物质对胃部溃疡面的侵蚀减少，血小板与胃体

液止血功效提升。因此，内镜与洛赛克联合治疗上消

化道出血能够快速有效止血且安全可靠。本文研究结

果显示，应用洛赛克联合内镜治疗的观察组临床疗效、

不良反应发生率及临床各项指标等均优于对照组，可

见洛赛克联合内镜治疗方法在急诊消化内科治疗上消

化道出血中应用效果安全高效。

综上所述，在急诊消化内科上消化道出血出血治

疗中采用洛赛克联合内镜治疗，具有较高的临床应用

价值。能够有效快速止血，促进患者病情恢复，可推

广应用。
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