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曲安奈德益康唑乳膏联合中药洗剂治疗头面部皮肤病疗效研究 
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【摘要】目的 探讨曲安奈德益康唑乳膏联合中药洗剂治疗头面部皮肤病疗效。方法 回顾性分析我院 2017
年 1 月～2021 年 12 月的 120 例头面部皮肤病患者，根据治疗模式的差异分为对照组以及观察组。对照组实施曲

安奈德益康唑乳膏治疗，观察组给予在此基础上给予中药洗剂治疗。比较效果。结果 观察组症状积分均显著低

于对照组，生活质量评分显著高于对照组（P＜0.05）。观察组头面部皮肤病治疗总有效率高于对照组（P＜0.05）。

两组未出现严重不良反应。结论 曲安奈德益康唑乳膏结合中药洗剂治疗头面部皮肤病的临床效果确切。 
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Efficacy study of triamcinolone acetonide and econazole cream combined with traditional Chinese medicine 

lotion in the treatment of head and facial skin diseases 
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【Abstract】 Objective: To investigate the efficacy of triamcinolone acetonide and econazole cream combined with 
traditional Chinese medicine lotion in the treatment of head and facial skin diseases. Methods: A retrospective analysis 
of 120 patients with head and face skin diseases in our hospital from January 2017 to December 2021 was performed, 
and they were divided into control group and observation group according to the difference in treatment mode. The 
control group was treated with triamcinolone acetonide and econazole cream, and the observation group was treated with 
traditional Chinese medicine lotion on this basis. Compare effects. Results: The symptom scores of the observation 
group were significantly lower than those of the control group, and the quality of life scores were significantly higher 
than those of the control group (P<0.05). The total effective rate of the treatment of head and face skin diseases in the 
observation group was higher than that in the control group (P<0.05). There were no serious adverse reactions in the two 
groups. Conclusion: The clinical effect of triamcinolone acetonide and econazole cream combined with traditional 
Chinese medicine lotion in the treatment of head and face skin diseases is exact. 
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头面部皮肤病；是一种比较常见的皮肤病，其发

病与日常工作、日常生活中缺乏对紫外线的保护有关。

头面部皮肤病的机制包括：受损的保护作用、神经性

的炎症和相关的免疫系统。头面部皮肤病的人会有刺

痛感、灼烧感、瘙痒、红斑、丘疹等情况，且头面部

皮肤病可影响患者的美观，从而影响其社交自信。近

年来，头面部皮肤病发病率逐年升高，各种内外因素

都会导致皮肤变态反应，严重地影响患者的生活品质。

应采取科学的方法来减轻其临床表现，减少其治疗后

的不良反应。在临床上可以用药来减轻瘙痒，减轻对

肌肤的敏感，增加对肌肤的抵抗力[1]。本文探讨了曲安

奈德益康唑乳膏联合中药洗剂治疗头面部皮肤病疗

效，具体如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
回顾性分析我院 2017年 1月～2021年 12月的 120

例头面部皮肤病患者，根据治疗模式的差异分为对照

组以及观察组。当中观察组有 60 例， 20-42 岁，平均
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（28.21±5.02）岁。发病时间 1-6 年，平均（2.21±0.12）
年。对照组有 60 例，21-41 岁，平均（28.12±2.46）
岁。发病时间 1-7 年，平均（2.45±0.14）年。两组资

料差异无统计学意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组实施曲安奈德益康唑乳膏治疗， 用法用量

为：患处均匀涂抹，1 天 2 次，治疗 3 周。 
观察组在对照组基础上给予中药洗剂治疗。采用

清热解毒的地丁、板兰根、大青叶、败酱草、蒲公英。

清热凉血祛瘀的生地、黄柏、丹皮、紫草、大黄，除

湿止痒杀虫的苦参、乌梢蛇、地夫子、土茯苓、百部、

威灵仙、蛇床子、薄荷、荆芥、防风等，养血活血润

燥的川芎、白芍、当归等，每一类药物选择 2-3 味，

均 5g，混合之后用传统方法煎煮，每天在患处曲安奈

德益康唑乳膏之前先用无菌纱布蘸取煎煮液进行面部

清洗，治疗 3 周。 
1.3 观察指标 
比较症状积分、生活质量评分、治疗总有效率。 
无效：皮肤瘙痒、红斑等无明显改善，对生活社

交存在影响；有效：治疗后皮肤瘙痒、红斑等改善，

对生活有轻微影响；显效：症状完全消失，不影响生

活和社交。 
显效率+有效率=总有效率[2]。 
1.4 统计学处理 
SPSS24.0 软件处理数据，计数 χ2 检验，计量行 t

检验，P＜0.05 表示差异有意义。 
2 结果 
2.1 两组症状积分、生活质量评分比较 
治疗后观察组症状积分均显著低于对照组，生活

质量评分均高于对照组（P＜0.05）。如表 1。 

表 1  治疗前后症状积分、生活质量评分比较（ x s± ） 

组别 时间 皮肤瘙痒症状积分（分） 红斑症状积分（分） 丘疹症状积分（分） 生活质量评分（分） 

观察组 
治疗前 2.41±0.22 2.23±1.01 2.29±1.01 60.56±2.21 

治疗后 0.21±0.12 0.22±0.12 0.20±0.12 94.21±4.12 

对照组 治疗前 2.45±0.22 2.21±1.01 2.28±1.01 60.67±2.56 

 治疗后 1.12±0.24 1.17±0.24 1.14±0.24 81.01±3.56 

 
2.2 两组患者头面部皮肤病治疗总有效率比较 
观察组治疗总有效率 100.00%（其中，显效的患

者 37 例，有效 23 例，无效 0 例）高于对照组 83.33%
（其中显效的患者 27 例，有效 23 例，无效 10 例）（P
＜0.05）。 

2.3 两组不良反应情况 
在不良反应方面，对照组有 1 例灼热感，观察组

有 1 例刺痛，但均未中断治疗，总体有较好的耐受性，

未出现严重不良反应。 
3 讨论 
头面部皮肤病患者可出现皮肤瘙痒，轻度水肿，

刺痛，红斑，丘疹等。头面部皮肤病的原因包括不良

的护肤习惯、长期接触不良护肤品、环境污染、病菌

感染等。如果头面部皮肤病不能得到有效的治疗，将

严重影响面部美观而导致患者的生活品质降低。由于

皮肤的细胞受损，导致皮肤的抗性下降，导致皮肤的

表皮角质层变薄，导致皮肤的水份流失，最后导致皮

肤的防御功能下降，对外界的各种刺激更为敏感，可

导致患者的皮肤情况进一步恶化。关于头面部皮肤病

的具体治疗准则，至今还在争议之中。通常的情况是

采取乳膏进行皮损部位的涂抹治疗。 
头面部皮肤属于一种由各种内外原因引起的皮肤

病，临床上常见的皮肤多为多形态的瘙痒和发炎，这

是本病的一个重要特点，但由于病因不明，至今尚无

定论。近年来，通过对临床的研究，人们已经了解到，

大多数的头面部皮肤都与皮肤上的微生物有关，其中

以金色葡萄球菌最为常见，另外，还有一些细菌和霉

菌也会引起头面部皮肤。曲安奈德益康唑软膏是一种

复合药物，以硝酸益康唑与曲安奈德为主要成分，硝

酸益康唑是一种广谱的抗菌药物，并能起到“一箭双

雕”的效果。曲安奈德是一种肾上腺皮质激素类药，

具有较好的抗炎症活性的药物，能减轻渗出，水肿，

毛细血管的膨胀，减轻局部的肿胀和发热。曲安奈德

是一种具有抗炎症、抗过敏、镇痛的中效糖皮质激素，

能有效地缓解因局部非感染引起的发热、发红和肿胀，

作用时间较久，具有较好的抗炎作用。硝酸益康唑具

有抑制人体内源性神经毒性的作用，具有抑制体内神

经毒性、减少细胞损害、舒张、促进微循环等功效。

硝酸益康唑是一种吡咯科的抗霉剂，是一种咪康唑的

脱氯化产物。其主要功能是影响细菌 P450 酶的活性，
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进而影响到菌体中的固醇类-麦角甾醇，破坏其膜，使

其渗透性发生变化，导致细胞中的重要成分流失，具

有抗三酰三酯、磷酸酯等作用，并可降低其氧化、过

氧化作用，从而造成细胞中过氧化氢积累，从而使细

胞亚微观组织发生退化及坏死。两者联合具有杀菌、

抗炎、抗过敏、抗毒素等功效，可抑制病菌感染，降

低皮肤充血、水肿及渗出，从而减轻细胞的损害，加

快炎症的愈合 [3-4]。 
在中医的观念里，头面部皮肤病可以归类为“痒

风”、“痒疹”范畴，认为是因为湿热、风寒侵入肌

体，导致气血不畅，所以才会出现在肌肤上。邪力弱，

不能刺，所以痒感也。中药洗剂采用清热解毒的地丁、

板兰根、大青叶、败酱草、蒲公英。清热凉血祛瘀的

生地、黄柏、丹皮、紫草、大黄，除湿止痒杀虫的苦

参、乌梢蛇、地夫子、土茯苓、百部、威灵仙、蛇床

子、薄荷、荆芥、防风等，养血活血润燥的川芎、白

芍、当归等，是由麝香、牛黄、珍珠、琥珀、硼砂、

冰片、炉甘石等制成，其主要是清热解毒、祛腐生肌、

可有效改善血液微循环、降低血粘稠度、红细胞压积，

改善血液循环，提高抗菌活性，可抑制各种病原体的

滋生和发挥有效的杀菌作用，从而加速伤口的恢复[5-6]。

结合中医学原理，将中药洗剂与安奈德益康唑软膏结

合用于头面部皮肤病治疗，既能有效抗菌，又能促进

皮肤的修复，具有良好的效果，且没有任何副作用，

是一种很好的治疗方法[7-8]，药物有效成分可以在皮肤

上被吸收，具有燥湿、收敛、解毒止痛的作用，能有

效地控制金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、绿脓杆菌等，

且洗剂具有收缩性、保护和防止一些病菌的滋生等功

效[9-10]。 
综上所述，曲安奈德益康唑乳膏结合中药洗剂治

疗头面部皮肤病的临床效果确切，可有效提高生活质

量，减轻临床症状，安全性高，值得推广。 
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