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生物反馈联合低频电刺激在产后盆底康复中盆底肌力减退 

的价值及有效性评价 

李 静 

湖北省松滋市妇幼保健院  湖北松滋 

【摘要】目的 评价产后盆底康复中应用生物反馈联合低频电刺激对盆底肌力减退的价值和有效性。方

法 本次研究选取 1000 名产后盆底肌力减退患者，选取时间为 2019 年 11 月-2021 年 11 月，按照不同干预

方法分组为各 500 名，对照组应用常规盆底肌肉训练，研究组应用生物反馈联合低频电刺激，对比组间对

比治疗前后的盆底肌力、治疗前后性生活质量。结果 治疗前，对照组和研究组在盆底肌力、性生活质量方

面对比未表现出较大差异性（＞0.05）；治疗后，研究组患者的盆底肌力较对照组改善；研究组患者的性生

活质量高于对照组，对比结果差异性与＜0.05 一致。结论 为盆底肌力减退患者的盆底康复提供生物反馈联

合低频电刺激能使患者的盆底肌肉逐渐改善，促使患者生活质量的提升，临床应用价值较高。 
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Evaluation of the value and effectiveness of biofeedback combined with low-frequency electrical stimulation 

for the pelvic floor muscle strength loss in postpartum pelvic floor rehabilitation 

Jing Li 

Hubei Songzi Maternal and Child Health Hospital Songzi City, Hubei Province 

【Abstract】Objective To evaluate the value and effectiveness of applying biofeedback combined with 
low-frequency electrical stimulation in postpartum pelvic floor rehabilitation. Methods the study selected 1000 
patients with postpartum pelvic floor muscle strength, select time for November 2019-November 2021, according 
to the different intervention method for 500, control group applied conventional pelvic floor muscle training, 
research group applied biofeedback combined with low frequency electrical stimulation, contrast contrast between 
groups of pelvic floor muscle strength, sexual quality of life before and after treatment. Results Before treatment, 
the control group and the study group did not show great differences in pelvic floor muscle strength and sexual 
quality of life (＞; 0.05); after treatment, the pelvic floor muscle strength of the study group improved compared 
with the control group; the sexual quality of the patients in the study group was higher than that of the control 
group, and the difference in comparative results was consistent with P &lt;0.05. Conclusion Providing biofeedback 
for the pelvic floor rehabilitation of patients with pelvic floor muscle strength loss combined with low-frequency 
electrical stimulation can gradually improve the pelvic floor muscles, promote the quality of life of patients, and 
have high clinical application value. 

【Keywords】Biofeedback; low-frequency electrical stimulation; postpartum; pelvic floor rehabilitation; 
pelvic floor muscle strength 
 

盆底肌作为一种肌肉群，主要发挥封闭盆底的

作用，能够为盆底结构提供重要支撑，对改善子宫、

直肠、膀胱、尿道功能等具有重要作用。如果发生

盆底肌力功能降低，主要是妊娠后期产生的一种并
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发症，是妊娠和分娩期间肌肉损伤造成的。如果未

经过有效治疗，可能导致患者发生阴道松弛、出现

子宫脱垂以及慢性盆腔炎等疾病，孕妇产后的生活

质量无法得到保证。一般情况下，在产后 6 周是孕

妇盆底康复的主要阶段，这时候做盆底肌肉康复训

练能够改善盆底损伤，保证盆底肌力逐渐提升[1-2]。

使用生物反馈和低频电刺激治疗盆底康复为一种非

手术方法，对患者盆底功能恢复具有重要作用。基

于此，本文重点探讨产后盆底康复中应用生物反馈

联合低频电刺激对盆底肌力减退的价值和有效性。 
1 资料和方法 
1.1 基本资料 
在 2019 年 11 月-2021 年 11 月选取 1000 名产后

盆底肌力减退患者，并进行组别的划分。对照组：

最小年龄为 23 岁，最大年龄为 34 岁，中位年龄为

（27.83±4.02）岁。孕次为 1-4 次，平均（2.03±0.52）
次。产次为 1-2 次，平均（1.14±0.24）次。阴道分

娩产程为 6-16 小时，平均（10.34±2.13）小时。其

中，经产妇和初产妇分别为 200 例、300 例。剖宫

产和阴道分娩分别为 250 例、250 例。研究组：最

小年龄为 22 岁，最大年龄为 33 岁，中位年龄为

（27.82±4.01）岁。孕次为 1-3 次，平均（2.01±0.51）
次。产次为 1-2 次，平均（1.11±0.22）次。阴道分

娩产程为 6-14 小时，平均（10.31±2.12）小时。其

中，经产妇和初产妇分别为 220 例、280 例。剖宫

产和阴道分娩分别为 260 例、240 例。 
纳入标准：经诊断，所有患者均发现盆底动态

肌电活动下降、盆腹肌电活动不够协调，且盆底肌

力水平在 4 级以下。排除标准：存在腹部手术史；

存在泌尿系统疾病者；患有严重的恶性肿瘤、脏腑

功能较差者。上述基本材料对比后结果与统计学不

一致（＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组：常规盆底功能康复训练。在期间保持

舒适体位，使会阴和肛门缩紧，维持 3-5 秒，根据

患者情况可逐渐延长保持 5-10 秒，然后放松休息

5-10 秒，重复此动作坚持 15 分钟，逐渐再增加到

30 分钟，每周进行 2-3 次训练，一疗程为 8 周。 
研究组：实现低频电刺激和生物反馈治疗。本

次治疗中主要利用生物反馈盆底电刺激治疗仪，该

仪器型号为 PHE-NIXUSB4，在期间为患者进行盆底

康复训练，其中，各个参数设置为：电刺激主要采

用频率 30-50Hz、脉宽 250-320μs，期间需要重点分

析患者的神经肌肉敏感度和耐受能力，让患者感觉

肌肉明显收缩但不疼痛为最佳强度，以确保发挥唤

醒产妇本体感觉的目的。然后联合生物反馈模板进

行训练，分别用以促进 I 类肌纤维、II 类肌纤维及

会阴收缩。即在医生指导下取患者平卧位，将肌电

位探头放进患者阴道内直至探头颈末端，用于输出

电刺激，3 个腹部表面电极记录腹肌收缩信号，医

师可以根据显示器上的波形进行针对性的指导。平

均 30min/次，2 次/周，共计治疗 10-15 次，约 8 周。 
1.3 效果判定标准 
（1）治疗前后的盆底肌力：使用盆底刺激治疗

仪＋改良会阴肌肉测试(GRRUG)进行评估。其中等

级分为 0-5 级。其中，0 级代表患者肌肉无法持续收

缩，1 级说明患者的肌肉收缩 1 次，持续时间为 1 秒，

颤动；2 级说明患者的肌肉收缩 2 次，持续时间为 2
秒，不完全收缩；3 级说明患者的肌肉收缩 3 次，持

续时间为 3 秒，完全收缩，没有抵抗；4 级说明患者

的肌肉收缩 4 次，持续时间为 4 秒，完全收缩，具有

轻微对抗；5 级说明患者的肌肉收缩 5 次以上，持续

时间为 5 秒，完全收缩，具有持续对抗。 
（2）治疗前后性生活质量：按照 FSFI 进行评

估，按照 6 级评分法分析，总分为 114 分，分数和

性生活质量成正比。 
1.4 统计学分析 
本次的 1000 名产后盆底肌力减退患者分析中，

主要分析的指标为治疗前后的盆底肌力、治疗前后

性生活质量，各项数值分别进行卡方与 T 检验，其

中数值分别应用%和（均数±标准差）形式表示，

以保证对比后的结果与统计学差异性一致（＜

0.05）。所有数据均应用 SPSS23.0 软件进行计算。 
2 结果 
2.1 治疗前后的盆底肌力 
如表 1 所示，治疗前，对照组和研究组盆底肌

力对比未表现出较大差异性（＞0.05）；治疗后，

研究组患者的盆底肌力较对照组改善，对比结果差

异性与＜0.05 一致。 
2.2 治疗前后性生活质量 
如表 2 所示，治疗前，对照组和研究组性生活

质量对比未表现出较大差异性（＞0.05）；治疗后，
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研究组患者的性生活质量较对照组改善，对比结果 差异性与＜0.05 一致。 
表 1 对比两组治疗前后的盆底肌力（ ） 

组别 n Ⅰ型肌 Ⅱ型肌 

  治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

研究组 500 1.54±0.36 4.47±0.36 1.50±0.37 4.43±0.41 

对照组 500 1.52±0.32 4.05±0.38 1.51±0.36 4.05±0.41 

χ2  0.9285 17.9415 0.4331 14.6545 

P  0.3534 0.0000 0.6650 0.0000 

表 2 对比两组治疗前后生活质量（ ） 

  性生活质量 

组别 n 治疗前 治疗后 

研究组 500 66.73±5.26 85.57±7.13 

对照组 500 66.70±5.23 76.82±7.25 

χ2  0.0904 19.2413 

P  0.9280 0.0000 

 
3 讨论 
盆底肌力降低多是女性产后的一种并发症，和

妊娠、分娩有很大的关系。在妊娠过程中，因为患

者的激素水平会发生较大变化，无法有效保证盆底

缔结组织胶原代谢，影响盆底支持结构，这种情况

引起损伤[3-5]。随着胎儿的不断成长，产妇子宫体积

逐渐增加，给盆底带来一定压力和牵拉。在产妇分

娩的时候，如果盆底长时间受到胎头挤压，容易发

生神经变化，其损伤更严重。盆底肌锻炼能够使患

者的产后盆底康复情况逐渐改善，能够使患者的会

阴以及盆底肌肉群得到锻炼，也有利于盆底肌力水

平的提升[6-8]。但是，常规盆底训练效果比较慢，还

不利于盆底肌效果增强，还需要增加生物反馈结合

低频电刺激，以改善产妇的盆底肌力，保证产妇获

得良好的盆底康复效果。 
综上，生物反馈结合低频电刺激对产后盆底肌

力改善具有重要作用，能够改善患者产后的生活质

量。 
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