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微课教学法在甲乳外科护理带教中对实习护生培养效果分析 

魏玲霞 

川北医学院附属医院  四川南充 

【摘要】目的 分析微课教学法在甲乳外科护理带教中对实习护生培养效果。方法 选择的研究对象是在本院

甲乳外科实习的 60 名实习护生，选择时间是 2021 年 1 月~12 月，随机分组法分成参照组与实验组，参照组进行

常规护理带教，实验组进行微课教学法护理带教，对比两组实习护生的理论考试成绩、操作技能成绩，对比两组

综合能力评分（包括专业技能、自学能力、沟通能力、学习氛围、分析能力、理解能力、记忆能力等评分）。结

果 实验组的理论考试成绩、操作技能成绩均高于参照组，对比 P＜0.05；实验组专业技能、自学能力、沟通能力、

学习氛围、分析能力、理解能力、记忆能力等综合能力评分均高于参照组，对比 P<0.05。结论 微课教学法应用

在甲乳外科护理带教工作中，能够有效激发实习护生的求知欲望以及学习兴趣，提高他们相关知识掌握度以及综

合能力，提高整体教学质量，值得推荐。 
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Analysis of the effect of micro-class teaching method on the cultivation of nursing students in the nursing teaching 

of nail and breast surgery 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of micro-course teaching method on the training of practical nursing 
students in nursing teaching of thyroid surgery. Methods The selected research object was 60 nursing students who were 
practicing in our hospital's department of thyroid surgery. The selection time was from January to December, 2021. They 
were randomly divided into the reference group and the experimental group. The reference group was given routine 
nursing instruction, while the experimental group was given micro-course teaching instruction. The theoretical test scores 
and operational skills scores of the two groups of nursing students were compared, and the comprehensive ability scores 
of the two groups were compared (including professional skills, self-study ability, communication ability, learning 
atmosphere, analysis Results The scores of theoretical examination and operation skills of the experimental group were 
higher than those of the reference group (P < 0.05). The scores of comprehensive abilities such as professional skills, 
self-study ability, communication ability, learning atmosphere, analysis ability, understanding ability and memory ability 
in the experimental group were higher than those in the reference group (P<0.05). Conclusion The application of 
micro-course teaching method in nursing teaching of thyroidectomy can effectively stimulate students' desire for 
knowledge and interest in learning, improve their mastery of relevant knowledge and comprehensive ability, and improve 
the overall teaching quality, which is worthy of recommendation. 
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在当前的临床医学学科中，甲乳外科属于其中一

门重要学科，由于甲乳外科的诊治指南所具有的更新

速度比较快速，尤其是乳腺癌这种全身性疾病，其需

要开展多种综合治疗手段，由于其自身具备的独特性，

这使得甲乳外科临床护理教学过程中面临更多挑战，

要求实习护生在甲乳外科护理带教过程中掌握更多理

论知识以及护理技能，还需要结合时代发展以及医学

进展脚步掌握更多新的理论知识以及治疗理论[1]。因
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此，针对甲乳外科，传统临床带教方式无法满足教学

需求，这种教学模式下教师主要以“填鸭式”教学方

法来为实习护生开展教学工作，其教学形式较为单一，

师生间的互动性很差，导致实习护生缺乏积极性与主

动性，在培养学习护生创造能力以及现代医学思维方

面存在巨大局限性[2]。目前社会的发展以及人们对卫生

管理提出更多的需求，社会对医学护理人才的需求量

也日趋增大，医院对实习护生的护理临床带教工作提

出更加高的要求，不仅要求带教教师要具有较高的专

业技能，还要具有较强的教学能力，带教教师在繁忙

的工作中还要掌握当前的先进教学方式。微课教学法

是目前一种新型教学方式，其主要利用现代信息技术，

结合实习护生的认知规律，将教材内容化整为零，合

理分割知识点，制作成微课，利用图片、动画以及视

频等将知识变化成生动、形象、具体以及有趣的新型

教学资源，从而提高整体教学质量[3]。本研究分析微课

教学法在甲乳外科护理带教中对实习护生培养效果，

报道如下。 
1 对象与方法 
1.1 研究对象 
选择的研究对象是在本院甲乳外科实习的 60名实

习护生，随机分组法分成参照组与实验组。参照组:入
选 30 名实习护生，其中男性 1 名，女性 29 名，年龄

范围是 20－24 岁，平均年龄（22.12±0.13）岁，学历:
中专 18 名，大专 10 名，本科 7 名。实验组:入选 30
名实习护生，其中男性 2 名，女性 28 名，年龄范围是

19－24 岁，平均年龄（22.09±0.15）岁，学历:中专 17
名，大专 9 名，本科 9 名，两组实习护生资料比较 P
＞0.05，可比较。 

1.2 方法 
参照组进行传统教方法。实验组实施微课教学法，

带教教师在开展教学工作之前将相关理论知识与操作

制作成一个小视频，向实习护生进行理论教学以及实

践操作教学，同时向实习护生进行 PPT 课件讲解、实

例论证，开展与教学主题相关的教师点评，并在 QQ
群以及微信群等网络平台上传提前制作的微课小视

频，供给实习护生学习，每一个微课小视频的视频时

长为五到八分钟，最长也不要超过十分钟。同时带教

教师需要在网络社交平台积极与实习护生开展互动，

解除她们的疑惑。两组实习护生的学习时间均为三个

月。 
1.3 观察指标 
（1）理论考试与操作技能考核均在实习结束之

后，出科前对两组实习护生进行考核，每科考核成绩

满分 100 分，分值越高越好。 
（2）综合能力评价，完成考核之后采取自制的综

合能力评价表评价两组实习护生的专业技能、自学能

力、沟通能力、学习氛围、分析能力、理解能力、记

忆能力等综合能力情况，每项指标满分 100 分，分值

越高表示综合能力越强。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS20.0 统计软件来分析本次研究的资料，

资料用 t 检验，用（x±s）表示，P<0.05 表示差异有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组实习护生考核成绩比较 
实验组的理论考试成绩、操作技能成绩均高于参

照组，对比 P＜0.05，见表 1。 
2.2 两组综合能力评分比较 
实验组专业技能、自学能力、沟通能力、学习氛

围、分析能力、理解能力、记忆能力等综合评分均显

著高于对照组，对比 P <0.05，见表 2。 
3 讨论 
甲乳外科目前已经成为临床上一个重要科室，这

是因为近年来甲状腺疾病发病概率呈现出逐年上升趋

势。乳腺癌对女性身心健康造成严重危险，在较多发

达国家，乳腺癌是女性恶性肿瘤发病率的首位，有关

数据预计到 2030 年，全球乳腺癌发病人数达到 2640
万，而因乳腺癌而死亡的女性达到 1700 万，而目前美

国每年大概 4 万人因乳腺癌而死亡[4]。虽然我国乳腺癌

发病概率与世界乳腺癌发病平均水平要低，但是我国

是乳腺癌发病速度增加最快的一个国家。 
表 1 两组实习护生考核成绩比较（x±s，分） 

组别 理论考试成绩 操作技能成绩 

参照组（n=30） 78.23±4.23 79.53±3.56 

实验组（n=30） 78.99±4.19 79.66±3.49 

t 值 0.6991/0.4873 0.1428/0.8869 

P 值 5.0048/0.0000 6.0834/0.0000 
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表 2 两组综合能力考核评分比较（x±s，分） 

组别 专业技能 自学能力 沟通能力 学习氛围 分析能力 理解能力 记忆能力 

参照组（n=30） 80.68±3.22 78.65±5.66 77.53±5.11 80.68±5.42 81.35±4.97 81.33±6.52 82.63±4.68 

实验组（n=30） 92.35±4.22 85.63±6.77 86.63±4.98 90.53±5.41 91.23±4.98 92.63±5.86 90.68±3.63 

t 值 6.9686 5.6656 6.9863 7.6686 8.0695 9.9686 8.6539 

P 值 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 
 
甲状腺乳腺癌目前治疗手术方式比较多种多样，手

术的入路也较多，局部解剖结构比较清晰，综合治疗方

式较多，针对乳腺癌的全身治疗研究进展也比较快，因

此针对甲乳外科的临床护理教学面临巨大的改变，传统

教学方法已经无法满足当前甲乳外科临床护理需求。就

甲乳外科而言，其是普外科分出来的其中一个亚专科，

有部分的实习护生认为甲乳外科不是一个很重要的学

科，认为只需要在教学过程中蒙混过关便可以，实习护

生对甲乳外科认知严重不足，导致教学效果并不十分令

人满意。因此针甲乳外科临床护理带教，需要寻求新型

的带教方式，有效提高临床带教学教学质量。 
有关研究显示，针对甲乳外科临床护理带教教学

工，首先是要增强学习欲望，提高对甲乳外科的学习兴

趣，激发他们学习欲望[5]。当前随着医疗技术迅猛发展，

临床护理工作量越来越大，大多数带教教师都忙于一线

工作，导致在向实习护生讲解相关教学知识点的时候往

往很难做到面面俱到。而微课教学法主要是在当前信息

化教育发展下的一种产物，这种教学模式能够在一定程

度上转变传统代教模式所存在的局限性，能够解决带教

教师教学时间与工作时间之间的冲突问题，与传统教学

中教师“满堂灌”为主的方式相比，微课教学法具备信息

清晰、短小精悍、针对性强等多种优势，同时还能够有

利于实习护生的复习，能够及时解答实习护生存在的疑

惑，有效激发他们的求知欲望以及学习兴趣，有效提高

教学[6]。另有研究显示，微课教学法实际上属于一种微

小课程，能够针对单一知识点或者突破某个教学问题的

时候，具备较强的教学针对性，能够让实习护生进行可

移动、重复、自主化的学习，有效提高教学效果[7]。 
本研究结果显示，实验组的理论考试成绩、操作技

能成绩均高于参照组，对比 P＜0.05；实验组专业技能、

自学能力、沟通能力、学习氛围、分析能力、理解能力、

记忆能力等综合能力评分均高于参照组，对比 P<0.05。
可见通过微课堂教学方法在甲乳外科的临床护理带教

工作中，有效提高临床带教效果以及综合能力，可让实

习护生在病例分析的时候，培养他们发现、分析以及解

决问题的能力，在这个教学过程中明确教学目标，有效

提高实习护生的分析能力以及水平，提高他们临床思维

想现在实际病例分析能力，确保考核的精准程度以及可

靠性，提高他们的逻辑思维能力，完善他们的思维水平
[8]。 

综上，微课教学法应用在甲乳外科护理带教工作

中，能够有效激发实习护生的求知欲望以及学习兴趣，

提高他们相关知识掌握度以及综合能力，提高整体教学

质量，值得推荐。 
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