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针灸联合推拿治疗膝关节运动损伤的应用 

常潇铭 

淄川区杨寨卫生院  山东淄博 

【摘要】目的 分析膝关节运动损伤采取针灸联合推拿治疗后效果。方法 选择我院于 2021.1 月—

2021.12 月接受 200 例膝关节运动损伤患者为研究对象，将其按照随机数表方式分组，100 例患者采取针灸

治疗，设定为对照组。100 例患者采取针灸联合推拿治疗，设定为观察组。分析两种治疗方式后产生的效

果。结果 观察组总有效率明显更高，观察组膝关节功能评分明显更高，关节活动度明显更好，观察组 VAS
评分明显更低，（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。结论 膝关节运动损伤采取针灸联合推拿治疗能够

提高膝关节功能，治疗效果较明显，值得临床重视并采纳。 
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Application of acupuncture combined with massage in the treatment of knee joint sports injury 

Xiaoming Chang 

Yangzhai Health Center, Zichuan District, Zibo City, Shandong Province 

【Abstract】 Objective To analyze the effect of acupuncture combined with massage in the treatment of 
knee joint sports injury. Methods 200 cases of knee motion injury patients in our hospital from January 2012 to 
December 2020 were selected as the research object, and they were divided into groups according to the random 
number table. 100 cases of patients were treated with acupuncture and moxibustion, and were set as the control 
group. 100 patients were treated with acupuncture combined with massage and were set as observation group. The 
effects of the two treatments were analyzed. Results The total effective rate was significantly higher in the 
observation group, the knee function score was significantly higher and the range of motion was significantly 
better in the observation group, and the VAS score was significantly lower in the observation group (P&lt; 0.05) 
was significant and statistically significant. Conclusion The combination of acupuncture and massage can 
improve the function of knee joint, and the therapeutic effect is obvious, which is worthy of clinical attention and 
adoption. 
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膝关节运动损伤是临床上常见的损伤性疾病，

主要为体育运动中接触性损伤、非接触性损伤。常

见运动损伤类型包括膝关节半月板损伤、膝关节韧

带损伤和其他损伤[1]。膝关节是人体极为重要的负

重关节之一，膝关节损伤后会严重影响患者生活质

量。随着中医技术不断完善，临床重视度逐渐提高，

在临床上应用范围逐渐扩大[2]。针灸、推拿是中医

治疗方法，将其应用于治疗膝关节运动损伤能够发

挥独特优势。将两种方法联合应用治疗，治疗效果

将会大大提高。此次研究则分析膝关节运动损伤采

取针灸联合推拿治疗后效果。详细内容见下文： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择我院于 2021.1 月—2021.12 月接受 200 例

膝关节运动损伤患者为研究对象，将其按照随机数

表方式分组，100 例患者采取针灸治疗，设定为对

照组。100 例患者采取针灸联合推拿治疗，设定为

观察组。对照组男 53（53%）例，女 47（47%）例，

年龄范围 25 岁到 40 岁，平均年龄 32.11±2.10 岁。

观察组男 52（52%）例，女 48（48%）例，年龄范

围 25 岁到 40 岁，平均年龄 32.14±2.12 岁。两组基

础资料无明显差异，（P＞0.05）。 
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纳入标准：①存在膝关节明显疼痛，活动障碍。

②医院检查为膝关节运动损伤。③患者了解本文研

究内容，目的。 
排除标准：①精神异常，沟通困难，认知障碍。

②患者为过敏性皮肤。③合并恶性肿瘤。④病史资

料不完善。⑤膝关节骨折或者曾有骨折史。 
1.2 方法 
对照组采取针灸治疗，观察组采取针灸联合推

拿治疗。 
（1）对照组 
对照组采取针灸治疗，选择血海、阿是穴、阴

陵泉以及三阴交、足三里等穴位，捻转补泻。阿是

穴进针方式为直刺。其余穴位采取斜刺进针。进针

后采取不同角度捻转，直至患者开始出现酸胀感则

可以停止捻转。每个穴位留针时间 30min,每 10min
捻转一次。一共治疗半个月后观察治疗效果。 

（2）观察组 
观察组采取针灸联合推拿治疗。针灸操作方法

和对照组一样。推拿：患者采取仰卧位，患肢为伸

直外旋部位，患者保持放松状态，采用中度或者重

度力度按压、旋揉、推滚患部周围。操作过程中询

问患者疼痛部位，并对疼痛部位进行施压。引导患

者保持侧卧体位，促使患肢方向朝下，并将手掌根

放置在患者疼痛部位，缓慢施压，停留一段时间，

同时用另外一只手帮助患者进行踝关节屈伸运动。

每日一次，一共治疗半个月后观察治疗效果。 
1.3 疗效标准 
对比两组治疗总有效率。显效：临床症状恢复，

膝关节功能恢复。有效：部分症状恢复，膝关节功

能改善。无效：临床症状无改善或者加重。总有效

率=（显效+有效）总例数。 
根据膝关节功能评分表（AKS）对比两组治疗

前、后功能恢复情况。总分 0～100 分；分值越高表

明状态越好。采取用量尺测量患者膝关节活动范围。

活动范围越大说明关节活动情况越好。 
根据视觉模拟评分表（VAS）对比两组治疗后

疼痛程度。总分 0-10 分，分数越高疼痛越严重。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS20.0 软件中分析，计量资料比

较采用 t 检验，并以（ sx ± ）表示，率计数资料采

用χ2检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异

显著，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比两组治疗总有效率 
对照组显效 42（42%）例，有效 46（46%）例，

无效 12（12%）例，总有效率 88%（88 例）。观察

组显效 45（45%）例，有效 53（53%）例，无效 2
（2%）例，总有效率 98%（98 例）。两组总有效率

（χ2=7.681，P=0.006）。得出结果，观察组治疗总

有效率更高，（P<0.05）为差异显著，有统计学意

义。 
2.2 对比两组膝关节功能评分、关节活动度 
对照组治疗前膝关节功能评分（52.33±3.77）、

关节活动度(80.34±9.92)，观察组治疗前膝关节功能

评分（52.35±3.79）、关节活动度(80.37±9.95)，两

组治疗前膝关节功能评分（t=0.037，P=0.970）、关

节活动度(t=0.021，P=0.983)。对照组治疗后膝关节

功能评分（62.12±3.66）、关节活动度(101.23±6.4
3)，观察组治疗后膝关节功能评分（74.33±6.23）、

关节活动度(129.23±7.02)，两组治疗后膝关节功能

评分（t=16.898，P=0.001）、关节活动度( t=29.413，
P=0.001)。得出结果，观察组治疗后膝关节功能评分、

关节活动度明显提高，（P<0.05）为差异显著，有

统计学意义。 
2.3 对比两组治疗后 VAS 评分 
对照组治疗后 VAS 评分（4.30±0.56），观察

组治疗后 VAS 评分（2.33±0.12），两组 VAS 评分

（t=34.398,P=0.001）。得出结果，观察组治疗后 VAS
评分明显更低，（P<0.05）为差异显著，有统计学

意义。 
3 讨论 
膝关节是身体较大而复杂的关节，在承受几乎

全部体重的同时还要担负起腿部各种运动，也因此

膝关节伤害普遍会在各种运动中发生。膝关节损伤

是临床常见的病症，特别是在运动中出现机体受力

不均匀、不平衡或者受到较大冲击力，常会引起膝

关节损伤。中医认为膝关节属于诸筋之府，在机体

运作中起到重要作用。膝关节运动损伤往往会有膝

关节明显疼痛，关节活动度也会受到影响，会直接

降低生活质量，对心理也会造成影响[3]。 
针灸、推拿是中医上治疗膝关节疾病的重要、

常用方法。针灸是指在中医理论指导下将针具按照
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一定角度刺入患者体内，运用捻转和提插等针刺手

法对人体特定部位进行刺激从而达到治疗疾病目

的。将针灸应用于治疗膝关节运动损伤，通过针刺

对应穴位能够较好的改善关节功能，缓解关节疼痛。

通过对血海、阿是穴、阴陵泉以及三阴交等穴位进

行刺激，能够直接影响中枢神经系统，起到自我调

节，自我恢复效果。推拿是中医利用手在人体上按

经络、穴位用推、拿、捏、揉等手法进行治疗。通

过双手作用于病患体表，受伤部位以及疼痛部位，

通过推、拿、按、揉等多种手法能够改善患者血液

循环，起到活血行气、舒筋脉络等效果[4-5]。将其应

用于治疗膝关节运动损伤，通过对患部周围以及疼

痛部位进行推、拿、捏等，能够促进运动功能恢复，

同时还能改善疼痛程度。将针灸和推拿联合应用于

治疗膝关节运动损伤，两种方法相互结合，相互促

进，治疗效果将会大大提高。针灸和推拿联合应用

于治疗膝关节运动损伤不仅能够加快患部运动功能

恢复，还能提高治疗效果。此次研究则分析膝关节

运动损伤采取针灸联合推拿治疗后效果。结果发现，

观察组总有效率明显更高，观察组膝关节功能评分

明显更高，关节活动度明显更好，观察组 VAS 评分

明显更低，（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。

推拿能够改善膝关节供血情况和血液流动速度，起

到消肿行气、活血散瘀效果。针灸能够刺激中枢神

经，缓解疼痛。所以两种方法联合治疗后膝关节功

能评分更高，关节活动度更好，疼痛改善效果更好。

杨帆[6]等人研究针灸联合推拿治疗膝关节运动损伤

效果。结果发现和本文研究结果大体相似。采取针

灸联合推拿治疗后总有效率高达 94.87%，单纯采取

针灸治疗后总有效率仅为 76.92%。能够说明针灸联

合推拿治疗膝关节运动损伤能够相互协调，协同合

作，从而显著提高治疗效果。李颜合[7]等人研究中

医针灸联合推拿治疗膝关节运动损伤效果。结果发

现和本文研究结果也大体相似。采取针灸联合推拿

治疗后总有效率较高。两种方法联合治疗相比于单

纯针灸治疗，治疗效果更有保障。针灸联合推拿治

疗对膝关节运动损伤临床治疗具有重要意义。 
综上所述，膝关节运动损伤采取针灸联合推拿

治疗能够提高膝关节功能，治疗效果较明显，值得

临床重视并采纳。 
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