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预见性护理对减少阴道分娩产后出血的临床效果及护理满意度分析

李 宁

周口市妇幼保健院（周口市儿童医院） 河南周口

【摘要】目的 分析预见性护理对减少阴道分娩产后出血的临床效果及护理满意度的影响。方法 采取随机数

字表法将我院在 2020年 1月-2021年 1月期间收治的 48例阴道分娩产妇进行分组。其中一组为参考组（n=24），

本组接受常规护理；另外一组为实验组（n=24），本组接受预见性护理。分析比较两组护理效果。结果 产后出

血量对比发现，实验组产后 2小时及 24小时低（P＜0.05）。疼痛评分对比发现，实验组第一产程、第二产程低

（P＜0.05）。实验组护理满意度为 95.83%,参考组护理满意度为 50.00%,护理满意度对比发现，实验组高（P＜0.05）。
结论 在阴道分娩产妇护理中采取预见性护理能够显著降低产后出血量，缓解其疼痛，有助于提升其满意度。此

种护理方法值得在临床上进行推广。
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Clinical effect of predictive nursing on reducing postpartum hemorrhage in vaginal delivery and analysis of
nursing satisfaction

Ning Li
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【Abstract】Objective To analyze the influence of predictive nursing on the clinical effect and nursing satisfaction
of reducing postpartum hemorrhage in vaginal delivery.Methods A random number table was used to divide 48 cases of
vaginal delivery women admitted to our hospital from January 2020 to January 2021 into groups. One group was the
reference group (n=24), and this group received routine nursing; The other group was the experimental group (n=24), and
this group received predictive care. The nursing effects of the two groups were analyzed and compared. Results The
amount of postpartum hemorrhage in the experimental group was lower at 2 hours and 24 hours postpartum (P<0.05).
The comparison of pain scores showed that the first and second stages of labor in the experimental group were low
(P<0.05).The nursing satisfaction of the experimental group was 95.83%, and that of the reference group was 50.00%.
The comparison of nursing satisfaction showed that the experimental group was higher (P<0.05). Conclusion Predictive
nursing can significantly reduce the amount of postpartum hemorrhage, relieve the pain, and help to improve their
satisfaction. This nursing method is worth popularizing in clinic.

【Key words】predictive nursing; Vaginal delivery; Postpartum hemorrhage; Clinical effect; Amount of postpartum
hemorrhage; Pain score; Nursing satisfaction

产后出血作为产科长期要克服的重大问题之一，

也是产科中多见而严重的并发症，产后出血可对产妇

造成较多的伤害，可影响其生活质量，严重情况下可

危及产妇的生命安全，为此给予产妇预见性护理可对

产后出血及时作出诊断和妥善处理[1-3]。为此，将我院

在 2020年 1月-2021年 1月期间收治的 48例阴道分娩

产妇为研究对象。分析预见性护理对减少阴道分娩产

后出血的临床效果及护理满意度的影响。结果详见下

文。

1 资料与方法

1.1基础资料

采取随机数字表法将我院在 2020年 1月-2021年
1月期间收治的 48例阴道分娩产妇进行分组。其中一

组为参考组（n=24）：年龄 23-35岁，均值（26.54±1.24）
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岁，初产妇 15例，经产妇 9例，孕周 37-40周，均值

（39.45±1.24）周，本组接受常规护理；另外一组为实

验组（n=24）：年龄 22-33岁，均值（26.43±1.54）岁，

初产妇 14 例，经产妇 10 例，孕周 35-41 周，均值

（39.32±1.46）周，本组接受预见性护理。两组基础资

料完整，均采取阴道分娩，经向其表明此次研究意义

后，能够积极加入到本次研究中。排除存在凝血功能

障碍、妊高症及其它严重性疾病者。2组基础资料比较

差异无法满足统计学含义（P＞0.05）。

1.2方法

1.2.1参考组

本组接受常规护理，护理人员按照医嘱给予患者

护理干预，如产前教育、饮食指导等干预。

1.2.2实验组

本组在常规护理基础上行预见性护理干预，方法

如下：

（1）母儿监护：对产妇的产前的各项的治疗予以

密切监控，其中可见呼吸、心率、血压等，若产生异

常情况，需要第一时间给予相应的干预。给予产妇胎

动监测指导，以便能够及时发现问题。

（2）心理护理：产妇在产前极易产生负面情绪，

应给予相应的疏导。为其讲解分娩相关知识，及注意

事项，可通过播放音乐、电视及聊天等方法来转移产

妇的注意力。促使家属多给予产妇鼓励和安慰，以消

除其负面情绪。

（3）健康宣教：给予产妇及家属讲解阴道分娩知

识，使其能够正确认识阴道分娩的优点。提升其依从

性。按照产妇的实际情况，为其讲解相关的注意事项，

告知其定期进行产前检查，以及时发现不良情况。

（4）饮食指导：按照产妇的身体情况，给予其相

应的饮食指导，嘱咐其多吃营养丰富的食物，保证机

体能量的所需，确保在良好的状态下进行分娩。

（5）产前指导：为产妇说明分娩期间的注意事项，

对存在心血管疾病、高血压疾病者应采取相应的指导，

观察其身体情况。给予其鼓励，提高其分娩信心。

（6）产程护理：在第一产程中，对产妇宫缩及胎

心情况予以密切观察，给予产妇拉玛泽呼吸缓解疼痛

指导，通过深呼吸，使其肌肉得到放松，以起到缓解

疼痛的作用。在宫缩期间，指导其呼吸运动,以胸式呼

吸为主，可降低其子宫压迫。于第二产程期间，给予

产妇支持及鼓励，提升其信心，安排家属在旁鼓励和

安慰。在第三产程期间，给予产妇产后出血预防干预，

且对子宫情况予以详细观察。

（7）产褥期护理：给予产妇母乳喂养指导，以使

得其子宫快速恢复。产后 2小时是出血的高峰期，于

此期间应对产妇的情况进行监控。如果其产生面色苍

白、精神烦躁等情况时，应进行高度的关注，谨防大

出血产生。

1.3疗效标准

1.3.1出血量

观察 2组产后 2小时及 24小时的出血量。

1.3.2疼痛评分

对 2组第一产程、第二产程的疼痛情况采取 VAS
量表进行评价，分数越高，则疼痛越严重。

1.3.3满意度

使用自制满意度问卷表了解 2 组产妇对护理的满

意度。计算方法：（非常满意+一般满意）/总例数×100%。

1.4统计学方法

研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0软件进行处

理。（χ±s）用于表示计量资料，用 t检验；（%）用

于表示计数资料，用（χ2）检验。当所计算出的 P＜0.05
时则提示进行对比的对象之间存在显著差异。

2 结果

2.1产后出血量对比分析

表 1 显示，产后出血量对比发现，实验组产后 2
小时及 24小时低（P＜0.05）。

2.2疼痛评分对比分析

表 2显示，疼痛评分对比发现，实验组第一产程、

第二产程低（P＜0.05）。

表 1 产后出血量对比分析（χ±s）

组别 例数 产后 2小时（ml） 产后 24小时（ml）

实验组 24 134.32±12.12 112.35±5.43

参考组 24 156.54±16.53 125.32±8.75

t - 5.310 6.170

P - 0.001 0.001
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表 2 疼痛评分对比分析（χ±s）

组别 例数 第一产程（分） 第二产程（分）

实验组 24 4.32±0.34 7.32±0.14

参考组 24 5.67±0.76 8.95±0.54

t - 7.943 14.314

P - 0.001 0.001

2.3护理满意度对比分析

实验组护理满意度为 95.83%（23/24）：非常满意

18例、占比为 75.00%，一般满意 5例、占比为 20.83%，

不满意 1 例、占比为 4.17%。参考组护理满意度为

50.00%（12/24）：非常满意 11例、占比为 45.83%，

一般满意 1例、占比为 4.17%，不满意 12例、占比为

50.00%。χ2检验值：（χ2=12.974，P=0.001）。护理满

意度对比发现，实验组高（P＜0.05）。

3 讨论

阴道分娩为女性常见的生理过程，研究显示，我

国剖宫产率居世界第一位，剖宫产对产妇身心健康有

严重影响，近年，随着国家严格控制剖宫产率，阴道

分娩率越来越高，产后出血作为阴道分娩过程中的严

重并发症，可危及产妇的生命安全[4]。为此，减少产后

出血量和防止产后出血已成为医务工作者重点解决目

标[5]。

产后出血多因子宫收缩乏力、软产道撕裂、胎盘

残留及凝血功能障碍所致，采取预见性护理可起到预

防产后出血及减少出血量的作用[6]。相关研究指出，在

阴道分娩产妇护理中采取预见性护理，可对患者的出

血量予以降低，降低其疼痛感，由此可见，预见性护

理的效果较为显著。在本次预见性护理中，从母儿监

护、心理护理、健康宣教、饮食指导、产前指导、产

程护理及产褥期护理，可获得显著的护理效果。本次

研究结果显示，产后出血量对比发现，实验组产后 2
小时及 24小时低（P＜0.05）。疼痛评分对比发现，

实验组第一产程、第二产程低（P＜0.05）。实验组护

理满意度为 95.83%,参考组护理满意度为 50.00%,护理

满意度对比发现，实验组高（P＜0.05）。提示预见性

护理可减少产后出血量，缓解产妇疼痛，可提高其满

意度。笔者分析认为，预见性护理就是产前对能导致

产后出血的各种因素有所预见，并且根据这些影响因

素来采取一些护理措施来避免这些因素，进而降低产

后阴道出血[7-9]。预见性护理是一种先进的护理模式，

可弥补传统护理方法中存在的缺陷，有助于促进产妇

产后迅速康复，具有较高的应用价值[10-11]。

综上所述，在阴道分娩产妇护理中采取预见性护

理能够显著降低产后出血量，缓解其疼痛，有助于提

升其满意度。此种护理方法值得在临床上进行推广。
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