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芜湖市某三甲医院癌痛患者阿片类药物使用知信行的情况与分析 

郑文丽，车恒英，陈丽娟 

皖南医学院第一附属医院弋矶山医院  安徽芜湖 

【摘要】目的 针对我院住院的癌痛患者的治疗状况进行调查分析，芜湖市某三甲医院癌痛患者阿片类药物

使用的知信行状况，探讨合理用药方法。方法 实验时间段设置在 2021 年 1 月到 2022 年 6 月，在该时段内检索

芜湖市某三甲医院癌痛住院 150 例患者的电子病历，针对阿片类药物的用药频度、药物利用指数进行记录，同时

针对所有患者进行知信行调查，分析患者对于阿片类药物使用规范性、合理性的了解度。结果 在研究结果中显

示，用药频度最高的药物为曲马多缓释片，其次为芬太尼透皮贴片和羟考酮控释片。而药物利用指数最高的阿片

类药物为芬太尼透皮贴片。在针对 150 例患者进行知信行相关内容的调查时发现患者对于药物的使用规范性和合

理性，整体来说了解度较差，大部分患者并不了解这类药物在应用时存在明显的不规范情况，合格率仅为 65
（43.33%）。结论 在针对癌痛患者进行临床镇痛处理时，研究人员需要关注患者的个体状况，并给予患者有效

的用药指导和合理用药，尽可能保障患者在接受治疗期间的用药规范性，降低患者在用药期间出现的不良反应，

使患者的治疗总有效率和镇痛效果得到提升。 
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【Abstract】 Objective: To investigate and analyze the treatment status of cancer pain patients hospitalized in our 
hospital, the knowledge, belief and practice status of opioid use in cancer pain patients in a tertiary a hospital in Wuhu, 
and to explore rational drug use methods. Methods: the experimental period was set from September 2017 to April 2022. 
During this period, the electronic medical records of 150 patients with cancer pain hospitalized in a tertiary a hospital in 
Wuhu were retrieved, and the frequency of opioid use and drug utilization index were recorded. At the same time, a 
knowledge and practice survey was conducted for all patients to analyze the patients' understanding of the 
standardization and rationality of opioid use. Results: the results showed that tramadol sustained-release tablets were the 
most frequently used drugs, followed by fentanyl transdermal patches and oxycodone controlled-release tablets. The 
opioid with the highest drug utilization index is fentanyl transdermal patch. In the investigation of knowledge, belief and 
practice related content for 150 patients, it was found that patients' understanding of the standardization and rationality of 
drug use was poor on the whole. Most patients did not understand that there were obvious irregularities in the application 
of this kind of drugs, and the qualified rate was only 489 (40.75%). Conclusion: when carrying out clinical analgesic 
treatment for cancer pain patients, researchers need to pay attention to the individual situation of patients, give effective 
medication guidance and rational medication to patients, try to ensure the standardization of medication during treatment, 
reduce the adverse reactions of patients during medication, and improve the total treatment efficiency and analgesic effect 
of patients. 
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疼痛是癌症患者在发病后十分重要的一种病情表

现，这一病情表现与多方面因素密切相关。近年来的

临床研究中，镇痛的规范化治疗是相关研究人员所关

注的一个重要课题，通过建立良好的癌痛管理体系与
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管理方案对于癌症患者的临床治疗来说有十分积极的

作用。除了在临床上针对儿童患者进行有效管理，也

需要不断提高麻醉药品的管理质量，改善癌痛患者的

生存质量。本次研究中：实验时间段设置在 2021 年 1
月到 2022 年 6 月，在该时段内检索芜湖市某三甲医院

癌痛住院 150 例患者的电子病历，针对我院住院的癌

痛患者的治疗状况进行调查分析，芜湖市某三甲医院

癌痛患者阿片类药物使用的知信行状况，探讨合理用

药方法。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
实验时间段设置在 2021 年 1 月到 2022 年 6 月，

在该时段内检索芜湖市某三甲医院癌痛住院 150 例患

者的电子病历，针对阿片类药物的用药频度、药物利

用指数进行记录，在进行数据记录时记录患者的用药

频度、用药名称和用药规格等方面的内容，根据患者

个体状况为患者设置对应的用药方案。 
1.2 方法 
在进行患者的基本知信型指标分析时，判断患采

用问卷调查的形式判断患者对于相关内容的知信行指

标，满分为百分制得分越高，说明患者对于药物的了

解度越高。单项得分 60 分为合格，反之则记录为不合

格统计患者对于药物的知信行状况。 
2 结果 
在研究结果中显示，用药频度最高的药物为曲马

多缓释片，其次为芬太尼透皮贴片和羟考酮控释片。

而药物利用指数最高的阿片类药物为芬太尼透皮贴

片。在针对 150 例患者进行知信行相关内容的调查时

发现患者对于药物的使用规范性和合理性，整体来说

了解度较差，大部分患者并不了解这类药物在应用时

存在明显的不规范情况，合格率仅为 65（43.33%）。

详见表 1-表 2 
3 讨论 
疼痛是晚期癌症患者最常见的一种临床症状表

现，而在近年来的相关研究与调查中显示每年大约有

900 万左右的患者遭到癌痛的影响。癌痛会对癌症患者

的生存质量产生极大的影响。从阿片类药物的应用剂

量来看，4 个缓控释制剂主要是癌痛控制用药，能够使

患者血液内维持良好的血药浓度，进而保障患者的日

常生活不受到影响，最大限度的缓解患者在接受治疗

时的疼痛感。属于一种基础类用药。曲马多缓释片是

我院住院癌痛患者中使用频度最高的一种药物。曲马

多属于 who3 阶梯镇痛指南中的第二阶梯药物这种药

物对于阿片受体的作用无明显选择性，并且这一药物

是按照二类精神药品进行管理，在临床上使用相对来

说较为便捷，而在针对患者的个体状况进行用药治疗

时，研究人员发现低剂量的强阿片类药物能够很好的

替代弱阿片类药物在中度癌痛中的治疗。 

表 1 不同药物的应用频度和药物利用指数对比 

药品名称 用药频度 药物利用指数 

曲马多缓释片 1994.25 0.79 

芬太尼透皮贴剂 1990.25 1.21 

羟考酮控释片 1731.24 0.84 

吗啡缓释片 501.25 0.91 

可待因片 143.26 0.90 

哌替啶注射剂 90.17 0.76 

吗啡片 82.63 0.26 

吗啡注射剂 75.63 0.46 

曲马多注射剂 22.25 0.65 

表 2  患者对于药物的知信行知晓合格率对比 

药品名称 合格例数 合格率 

知晓药物不良反应 78 52.00% 

知晓用药剂量 68 45.33% 

知晓治疗期间注意事项 83 55.33% 

知晓如何进行自我用药控制 77 51.33% 

知晓如何进行自我疼痛感控制 67 44.67% 

盐酸羟考酮缓释片是目前癌痛规范化治疗中应用

广泛的一种强阿片类药物，这也是我院中应用于晚期

重度癌痛患者治疗中的主要药物。这一药物在临床使

用中相较于吗啡具有更好的应用前景，尤其是盐酸羟

考酮控释制剂，在目前临床上有望替代吗啡作为临床

镇痛药物盐酸羟考酮控释制剂在制作过程中采用先进

的控制技术，其中 38%的成分在进入人体后立即释放

起到快速镇痛的效果，而其余 62%的药物成分则缓缓

释放，相较于其他缓释阿片类药物来说，盐酸羟考酮

缓释片从服药到药效发挥作用的时间较短，这一药理

特性降低了，在临床上患者马非的用药剂量，使患者

对于口服镇痛药物有更强烈的治疗信心。而值得注意

的是，在应用药物对患者进行治疗时，不同患者的症

状表现和疼痛感可能存在一定的差异，所以需要根据

患者的病情状况作出用药调整。盐酸羟考酮控释制剂

产生的镇痛作用并不会出现剂量封顶效应，只要浓度

与药效作用之间具有良好的相关性，并且这种药物能
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够与各种非阿片类止痛药物以及辅助药物联合进行应

用，无需考虑患者在接受治疗时配合应用其他药物时，

可能存在的相互作用，尤其是针对吗啡不耐受的儿童

患者在进行治疗时转换应用口服盐酸羟考酮缓释片，

能够使患者的疼痛控制率得到进一步的提升，使患者

的生活质量得到改善。 
在针对癌痛患者进行临床镇痛处理时，研究人员

需要关注患者的个体状况，并给予患者有效的用药指

导和合理用药，尽可能保障患者在接受治疗期间的用

药规范性，降低患者在用药期间出现的不良反应，使

患者的治疗总有效率和镇痛效果得到提升。 
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