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扶阳罐疗法治疗风寒阻络型面瘫的护理疗效观察

邓阳春，毛荣兰*

奉节县中医院 重庆

【摘要】目的 探究分析扶阳罐疗法治疗风寒阻络型面瘫的护理疗效。方法 选取于 2021年 3月至 2022
年 3月，我院收治的风寒阻络型面瘫患者共 70例，作为本次研究对象。根据患者的入院序列数为基础，采

用随机数字分组的方式，将 70例患者随机分为对照组以及观察组。对照组采用常规护理模式进行干预；观

察组在对照组的基础上采用扶阳罐疗法的护理模式进行干预。对比分析对照组以及观察组的护理效果以及

H-B面神经功能评分。结果 经护理干预后，观察组在护理效果以及 H-B 面神经功能评分方面明显优于对照，

其中（P＜0.05），差异具有统计学意义。结论 在对风寒阻络型面瘫患者进行干预的过程中，采用常规护理

结合扶阳罐的护理模式进行干预，能够有效改善患者的 H-B面神经功能评分以及护理效果，在实际应用的

过程中具有优良的效果，值得进一步的推广与应用。
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Observation on nursing effect of Fuyang cupping therapy on patients with facial paralysis of wind cold

obstructing collaterals
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【Abstract】Objective To explore and analyze the nursing effect of Fuyang cupping therapy on facial
paralysis of wind cold type. Methods From March 2021 to March 2022, a total of 70 patients with wind cold
obstructing collateral type facial paralysis were selected as the subjects of this study. Based on the number of
admission sequences of patients, 70 patients were randomly divided into control group and observation group by
random number grouping. The control group was intervened with conventional nursing mode; On the basis of the
control group, the observation group adopted the nursing mode of Fuyang cupping therapy for intervention. The
nursing effect and H-B facial nerve function score of the control group and the observation group were compared
and analyzed. Results After nursing intervention, the observation group was significantly better than the control
group in nursing effect and H-B facial nerve function score, among which (P<0.05), the difference was statistically
significant. Conclusion In the process of intervention for patients with facial paralysis of wind cold blocking
collateral type, the nursing mode of routine nursing combined with Fuyang jar can effectively improve the H-B
facial nerve function score and nursing effect of patients, which has excellent effect in the process of practical
application, and is worthy of further promotion and application.

【Key words】Fuyang cupping therapy; Wind cold obstructing collateral type facial paralysis; Nursing effect;
H-B facial nerve function score

通常情况下风寒阻络型面瘫主要是由于患者

* 通讯作者：毛荣兰

出现经脉虚损，络脉空虚，风寒邪侵袭患者面颊部

位，所致的气血不通、筋肉失养，逐步发展为口眼

㖞斜症状。其属于临床相对常见的疾病，其中发病
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突然、病情发展迅速属于该疾病的特点。随着社会

的不断发展，生活节奏的不断提升，据相关统计资

料显示：近年来，我国面瘫病例呈现出上升的趋势。

对患者的生活质量以及心理状态造成严重的影响
[1-2]。本文将选取于 2021年 3月至 2022年 3月，我

院收治的风寒阻络型面瘫患者共 70例，作为本次研

究对象，探究分析扶阳罐疗法治疗风寒阻络型面瘫

的护理疗效，详情如下所示。

1 资料与方法

1.1一般资料

对照组中：患者共 35 例，其中男性患者共 20
例，女性患者共 15例，年龄为：28-72 岁，平均年

龄为：（41.46±3.13）岁，。观察组中：患者共 35
例，其中男性患者共 22例，女性患者共 13例，年

龄为：29-71 岁，平均年龄为：（41.50±3.09）岁。

对照组以及观察组一般资料对比，差异无统计学意

义，其中（P＞0.05），具有可比性。

1.2方法

1.2.1对照组方法

对照组采用常规护理模式进行干预，遵循医嘱

以及我院各项相关规章制度，予以患者病情监测、

用药指导等常规护理措施。

1.2.2观察组方法

①予以患者扶阳罐疗法干预，扶阳经络油组方

为：黄芩、连翘、独活、红花、血竭、川芎、薄荷

脑、玉桂油等。检查罐底磁头的光滑状态，接通电

源预热 5-7 min，引导患者取仰卧位，将扶阳经络油

均匀涂抹至患者面部，选取患者攒竹穴，向上外至

阳白穴游走，再沿四白、巨髎、地仓穴走罐至颊车

穴；再反方向沿颊车、地仓直至攒竹，进行推罐。

②予以患者扶阳罐温点，引导患者取仰卧位，

选取患者阳白、四白、巨髎、地仓、颊车、翳风等

点位，进行温推以及温点，在进行温点的过程中应

采用垂直用力的方式进行，注意力度的把控，以由

轻至重为原则，温点过程中不可出现移动，保障力

度的控制，由浅入深。每日 1次，干预 10日。

③在操作结束后，告知患者避免吹空调、风扇、

做好保暖措施，3 天内避免使用冷水洗脸，避免过

度用眼。如存在眼睑不能闭合的情况，则予以患者

润滑眼药水，以及油性眼膏，于夜间涂抹，病覆盖

无菌纱布保护角膜。指导患者进行面部肌肉的训练，

如：进行抬眉、皱额、吹口哨、鼓腮等动作。在饮

食方面则应避免摄入生冷、油腻等类型的食物，日

常饮食以清淡、易消化类型的食物为主，可予以患

者新鲜蔬菜、水果等类型的食物。同时告知患者注

意保持足够的睡眠、避免熬夜。予以患者适当的心

理护理，保障患者在接受干预期间的心理状态，为

患者建立康复的信心，消除患者内心所存在的焦虑

甚至是抑郁的负性情绪，避免由于负性情绪对患者

产生不良刺激，引发应激反应。

1.3观察指标

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的

护理效果以及 H-B面神经功能评分。护理效果分为

三个评价指标，分别为，有效：患者经治疗干预后，

H-B面神经功能评分为Ⅰ-Ⅱ级；显效：患者经治疗

干预后，H-B面神经功能评分为Ⅲ-Ⅳ级；无效：患

者经治疗干预后，H-B面神经功能评分为Ⅴ-Ⅵ级，

有效率=有效例数以及显效例数之和与总例数的占

比。H-B 面神经功能评分越高表示患者面神经功能

越好；数据均由研究期间收集整理得出。

1.4统计学方法

将数据纳入 SPSS22.0软件中分析，计量资料比

较采用 t检验，并以（χ±s）表示，率计数资料采用

χ2检验，并以率（%）表示，P<0.05）为差异显著，

有统计学意义。

2 结果

2.1对照组以及观察组护理效果

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的

护理效果，观察组明显优于对照组，其中（P＜0.05），
差异具有统计学意义，详情如下表 1所示：

2.2对照组以及观察组 H-B面神经功能评分

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的

H-B面神经功能评分，观察组明显优于对照组，其

中（P＜0.05），差异具有统计学意义，详情如下表

2所示：

表 1 对照组以及观察组护理效果[例,(%)]

组别 例数 有效 显效 无效 有效率

对照组 35 11 12 12 65.71%

观察组 35 22 12 1 97.14%

χ2 - -- -- -- 11.431

P - -- -- -- 0.001
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表 2 对照组以及观察组 H-B面神经功能评分（χ±s）

组别 例数 治疗前的 H-B面神经功能评分 治疗后的 H-B面神经功能评分

对照组 35 （2.60±1.37）分 （6.03±0.81）分

观察组 35 （2.58±1.35）分 （7.92±0.48）分

t - 0.062 11.876

P - 0.951 0.001

3 讨论

从中医的角度出发，面瘫主要是由于正气不足、

脉络空虚、不能卫外，使外邪得侵袭面部阳经，客

于面部筋脉，导致气血不畅，所导致的疾病。扶阳

罐疗法属于新开发的外治疗法，采用温点、温推法

实现恒温灸疗、有温无痛刮痧、以罐代手推拿，配

以扶阳经络油的协同作用，达到温通经络、通畅气

血的作用；温热的罐体温灸经络、穴位既具备了去

毒邪于体外的功能，又达到了温灸中补护正气的效

果，在去除体内毒邪的同时又不耗损体内正气[3-5]。

同时据相关研究显示：扶阳罐疗法具有软化血

管、改善微循环的效果，同时其能够使得蓄积在患

者体内的有害代谢产物快速排出体外，对面瘫患者

采用扶阳罐进行干预，能够起到温通经络、扶正祛

邪的效果[6-8]。

综述所述，在对风寒阻络型面瘫患者进行干预

的过程中，采用常规护理结合扶阳罐疗法的护理模

式进行干预，能够有效改善患者的 H-B面神经功能

评分以及护理效果，在实际应用的过程中具有优良

的效果，值得进一步的推广与应用。
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