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护理与游戏灵活相融模式在儿科学龄前期患儿中的应用

吴 洁

天津医科大学总医院 天津

【摘要】目的 有研究表明，采取有效的干预措施来转移儿童的注意力，将有助于减少其不良情绪，使

儿童能够更好地配合治疗，从而促进疾病的预后。儿童行为和心理研究表明，游戏是儿童的本质，让儿童

得到快乐，应用在儿科医护中游戏方法可以让儿童放松和缓解紧张，获得自由感和控制感，帮助儿童发泄

负面情绪，从而减少哭泣，更好的配合，使幼儿保持最佳状态。护理与游戏的灵活整合模式是将游戏应用

于护理活动中，使儿童能够通过游戏保持良好的状态，避免对疾病和病房环境的恐惧，从而更好地配合治

疗。
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Application of the flexible mode of nursing and play in preschool children
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【 Abstract】 Objective some studies have shown that taking effective intervention measures to divert
children's attention will help reduce their bad emotions, enable children to better cooperate with treatment, and thus
promote the prognosis of the disease. Results on children's behavior and psychology shows that play is the essence
of children and makes them happy. When used in pediatric medical care, play methods can help children relax and
ease tension, gain a sense of freedom and control, help children vent negative emotions, reduce crying, better
cooperate, and keep children in their best state. The flexible integration mode of nursing and games is to apply
games to nursing activities, so that children can keep good state through games, avoid fear of diseases and ward
environment, and better cooperate with treatment.
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儿科是医院护理系统中的一个特殊科室，护理

人员面对的不仅包括无法或不能完全表 达病情及

需要的患儿,还包括处于烦躁焦虑状态、倍 加疼爱

孩子的父母长辈等,护理难度较高。儿童在医院的陌

生环境容易恐惧、紧张，往往表现抗拒、不配合，

不光影响护理和治疗，也会给儿童造成心理创伤，

因此需要采取更合适的儿科护理策略，提高患者的

依从性，减少住院对儿童造成的身心损害。研究指

出，玩具是儿童非常喜欢的，游戏是儿童的语言，

儿童可以使用游戏从而变得活泼，获得更高的控制

感，并很好的排解不良情绪，解决情感和认知冲突，

恢复和保持心理健康状况。护理与游戏的灵活整合

模式是指将护理活动与游戏活动灵活整合，使儿童

在游戏过程中能够自然地接受护理干预，提高他们

的护理依从性。本次研究在儿科护理单元引入护理

与游戏整合模式，取得了很好的效果报道如下。

1 护理内容

1.1护理资料

选择儿科患儿 120例，随机分成对照组、观察

组，各 60例。对照组，男女比例为 33:27，平均年

龄为（5.01±0.86）岁。其中呼吸系统疾病 30例，血

液系统疾病 14例，消化系统疾病 11例，心血管系

统疾病 5例。观察组，男女比例为 32:28，平均年龄

为（5.21±0.70）岁。29例呼吸系统疾病，15例血液

系统疾病、10例消化系统和 6例心血管疾病。对比

两组的基本资料，没有显著差异（P>0.05）。

1.2护理方法

对照组根据病情给予常规护理，包括给药和用



吴洁 护理与游戏灵活相融模式在儿科学龄前期患儿中的应用

- 26 -

药观察、基本生活护理、健康教育、心理舒适和指

导等。在此基础上，对观察组进行了护理与游戏的

灵活整合模式，具体措施如下。

1.2.1游戏与护理观察相融

入院后，孩子们会警惕奇怪的环境和医务人员，

这影响了患儿对病情的真实感受，因此护士可以了

解儿童喜爱的卡通片，并和他们交流情节，使儿童

不断放松情绪，消除紧张情绪，改善合作状态，从

而准确评估患儿的发育水平、活动能力、住院反应、

病情发展等，提高儿科护理观察的准确性。

1.2.2 游戏与护理教育相融

设计制作健康行为教育图片，图片色彩鲜艳，

人物形象可爱，让孩子选择属于正确行为的卡片，

引导儿童说明选择理由，并给予奖品，选择错误的

进行纠正但不批评，让儿童有意识地改变不良健康

行为和习惯；根据儿科护理操作的常见类型，制作

相应的卡通人物，清晰展示卡通人物在医疗护理活

动中正确有效的合作行为，引导儿童观看、学习和

模仿，掌握医疗护理的合作模式。

1.2.3游戏与护理沟通相融

将护患沟通设置为讲故事，用故事的形式吸引

儿童的注意，要挖掘引导儿童在故事情境下的表达

要求，护士可以用儿童歌曲的形式回答儿童的疑问，

从而激发儿童对沟通的兴趣，提升沟通效率。

1.2.4游戏与护理操作相融

设计治疗性涂鸦图片：制作卡通人物、食物、

动物等线性轮廓图片，这会受到儿童的欢迎。这些

画是用让孩子们自由地作画的。每次治疗前，孩子

们都被邀请选择一张他们喜欢的图片，然后被告知

治疗完成后，他们可以与父母和家人一起玩涂鸦游

戏。优秀的作品将张贴在病房走廊的宣传板上，让

大家欣赏和品味，让孩子们对游戏有良好的期望，

提高护理操作的合作程度。治疗完成后，孩子们和

他们的家人获得了参加比赛的涂鸦照片。完成涂鸦

后，护理人员对作品进行评价，主要是表扬、肯定

和鼓励，并张贴在宣传板上，告知孩子们在后续操

作中继续进行比赛。通过一系列的引导，促进儿童

的良性合作。

1.3效果标准

两组使用斯宾思儿童焦虑量表（SCAS）对焦虑

程度进行评价，该量表由 33个项目组成，每个项目

分数从 0到 4,0分表示无焦虑，4分表示严重焦虑，

量表总分范围为 0-132,焦虑阳性评定标准为 48分或

更高,总分越高表明孩子的焦虑越严重。

两组使用自制儿童护理配合度评定量表，包括

5个项目，分别为哭闹喊叫、语言抗拒、不安躁动、

面部表情、行为抗拒，共 20分，分数越低，孩子的

护理配合度越高。

两组使用主观体验测量理论自制患儿护理主观

感受测量表，包括 4个维度(放松性、愉悦性、趣味

性与舒适性),每个维度包含两个项目，每个项目 0-10
分,各维度评分值为其所含条目数的平均分值,分数

越高，护理主观感受越好。

1.4效果标准

相关数据统计使用 SPSS24.0软件分析数据，以

t检验焦虑、护理配合度、主观感受评分等计量资料。

P＜0.05为有统计学意义。

2 结果

2.1两组护理后焦虑与护理配合度评分对比

两组 60例患者，护理后，两组数据有明显差异，

对照组焦虑、护理配合度评分为（67.79±4.11）分、

（18.54±1.28）分，观察组焦虑、护理配合度评分为

（47.67±2.18）分、（15.58±1.51）分，数据差异有

统计学意义（t=33.498，P=0.000；t=11.582，P=0.000，
P＜0.05）。

2.2两组护理后主观感受评分对比

两组 60例患者，护理后，两组数据有明显差异，

对照组放松性、愉悦性评分为（7.20±0.40）分、

（7.78±0.53）分，观察组放松性、愉悦性评分为

（9.85±0.61）分、（9.31±0.82）分，数据差异有统

计学意义（t=28.140，P=0.000；t=12.138，P=0.000，
P＜0.05）。

对照组舒适性、趣味性评分为（7.35±1.55）分、

（7.22±0.14）分，观察组舒适性、趣味性评分为

（9.82±0.15）分、（9.96±0.84）分，数据差异有统

计学意义（t=12.286，P=0.000；t=24.922，P=0.000，
P＜0.05）。

3 护理讨论

3 至 7 岁的儿童在幼儿园接受良好教育，不太

依赖父母，有一定程度的理解和判断力，充满好奇

心。学前儿童的思维模式以直觉行为模式为主，各

种诊断、治疗和护理操作引起的不适、疼痛和行为

限制会对其形成恶性刺激，使儿童排斥、抗拒和恐

惧医院环境、医务人员。导致护士与患者观察不良、

沟通不良、教育信息传递和接受受阻、护理合作不

足等，严重影响儿童的治疗和康复效果。解决上述

问题的护理策略值得思考。喜欢游戏是孩子们的天

性，游戏可以帮助儿童以积极的方式转移注意力，

忽视环境和疼痛形成的主观和客观刺激，对促进儿

童的疾病转归和身心发展具有很高的积极价值。

本研究基于学龄前儿童的游戏性质，设计了一

种将游戏与护理相结合的干预方案。精心挑选各种
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形式，丰富的内容、健康有趣的游戏活动和项目，

巧妙地融入护理观察、沟通、教育、保健护理活动，

如护患一起看卡通和评价沟通，这样可以使护士与

儿童之间的距离不断拉近，获得更好的情绪和心理

体验，使儿童主动向护理人员表达不适的感觉，当

孩子沉浸在卡通情节中的时候，护理人员能够全面、

系统地进行护理观察，提高护理观察的及时性；以

卡通教育图片为工具，开展教育游戏，有利于培养

儿童的学习主动性和兴趣，将枯燥和低效的被动教

育转变为生动有趣的主动学习，为教育信息的传递

和吸收提供顺畅、有效的渠道。故事讲述可以有效

转移患儿的注意力，让他们沉浸在情节发展中，引

导儿童用故事和人物行为表达自己的思想，拓宽有

效的沟通媒介，住院儿童涂鸦绘画也可以为住院生

活带来很多乐趣，让孩子在游戏中得到更多的肯定

和表扬，涂鸦游戏在各种操作完成，让孩子产生期

望和希望，从而培养孩子的合作意识，转移和减轻

儿童治疗手术的刺激强度。儿童在各种游戏和护理

融合活动中保持高强度的身心投入状态，责任护士

扮演着重要的角色，从陪伴孩子的整个过程中，孩

子和护士长建立了信任关系，通过游戏和快乐心情

可以消除住院期间的各种压力源，积极情绪能使儿

童大脑皮层进入为放松状态，减少压力程度引起的

干扰，帮助各种临床护理操作顺利进行。护理后，

观察组的焦虑得分和护理合作分数均明显低于对照

组，护理主观感觉得分也明显高于对照组。表明通

过童趣化游戏、兴趣诱导和治疗游戏进行干预可以

有效减少儿童的焦虑。

综上分析，在学龄前患儿中引入游戏和护理融

合模式，可以消除患儿焦虑情绪，让患儿处在身心

舒适状态，获得更好的护患配合，确保治疗和护理

有效落实。
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