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中医护理技术在神经根型颈椎病中的应用 
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【摘要】目的 评估中医护理技术在神经根型颈椎病患者中的疼痛缓解效果和颈椎功能改善效果，以及其安

全性，为临床治疗提供科学依据。方法 选择我院于 2023.01~2024.01，1 年内收治 100 例，将所有患者随机分配，

分为对照组（50 例，接受常规治疗）和观察组（50 例，接受中医护理技术治疗）。对两组患者在护理完成后的效

果进行收集和分析。结果 观察组的平均疼痛缓解程度（VAS 评分）、患者满意度均明显优于对照组，观察组术

后生活质量有明显改善。结论 中医护理技术在神经根型颈椎病治疗中具有显著的疼痛缓解效果和颈椎功能改善

效果，且安全性良好。 
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Application of traditional Chinese medicine nursing technique in cervical radiculopathy 
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【Abstract】Objective To evaluate the effect of traditional Chinese medicine nursing technology on pain relief and 
cervical spine function improvement in patients with cervical radiculopathy, as well as its safety, and to provide scientific 
basis for clinical treatment. Methods 100 cases were admitted to our hospital from January 2023 to January 2024, and all 
patients were randomly assigned to control group (50 cases, receiving conventional treatment) and observation group (50 
cases, receiving traditional Chinese medicine nursing treatment). The effects of the two groups of patients after the 
completion of nursing were collected and analyzed. Results The average degree of pain relief (VAS score) and patient 
satisfaction in the observation group were significantly better than those in the control group, and the postoperative quality 
of life in the observation group was significantly improved. Conclusion Traditional Chinese medicine nursing technique in 
the treatment of cervical radiculopathy has a significant effect of pain relief and cervical spine function improvement, and 
good safety. 
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神经根型颈椎病（Cervical Radiculopathy）是一种

常见的神经系统疾病，其发病机制主要与颈椎退行性

改变有关[1]。随着现代生活方式的变化和人口老龄化趋

势的加剧，神经根型颈椎病的患病率呈逐年增加的趋

势。这种疾病不仅给患者的身体健康带来严重影响，还

给社会和家庭造成了沉重的负担。神经根型颈椎病的

主要病因是颈椎结构退行性变化，包括椎间盘退变、椎

体骨赘形成、椎管狭窄等[2]。这些结构性改变可能导致

颈椎管和椎间孔的狭窄，从而压迫颈椎神经根，引起相

应的神经根受损，表现为颈肩放射痛、上肢麻木无力等

临床症状。患者可能在日常生活中感受到颈部疼痛、上

肢活动受限、手部功能障碍等不适，严重影响其生活质

量和工作能力。传统的治疗方法包括物理治疗、药物治

疗、手术治疗等，然而这些方法存在一定的局限性，如

疗效不佳、不良反应较多等[3]。因此，寻找更加有效、

安全的治疗手段成为医学界和患者急切的需求。在这

样的背景下，中医护理技术作为我国传统医学的重要

组成部分，具有独特的治疗理念和方法，在神经根型颈

椎病的治疗中备受关注[4-5]。本研究旨在评估中医护理

技术在神经根型颈椎病中的应用效果和安全性，通过
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随机对照试验的方法，比较中医护理技术与常规治疗

在疼痛缓解、功能改善等方面的差异，为患者提供更有

效、更安全的治疗选择。通过本研究的开展，有望为神

经根型颈椎病的临床治疗提供科学依据，促进中医护

理技术在现代医学领域的应用，改善患者的生活质量。

具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择 2023.01~2024.01，1 年内收治的患者 100 例。

将其随机分配，分为对照组（50 例，男 25 例，女 25
例）和观察组（50 例男 25 例，女 25 例）。对两组患

者一般资料分析后显示，其差异无统计学意义（P＞
0.05）。所有患者对本研究均完全知情同意并签署知情

同意书。我院伦理委员会对本研究也完全知情，并批准

研究。 
1.2 方法 
在治疗期间，对照组接受常规治疗，观察组接受中

医护理技术治疗，具体方法如下： 
1.2.1 接受常规治疗 
常规治疗：对照组患者将接受常规的医学治疗方

法，包括以下内容： 
通过设置常规治疗对照组，可以确保实验组与对

照组在其他干预因素上的一致性，从而更客观地评估

中医护理技术的疗效。因为常规治疗是临床上常用的

治疗手段，与中医护理技术相比，其效果已被广泛验证。 
物理治疗：患者将接受由专业物理治疗师提供的

常规物理治疗，包括热敷、理疗、牵引等。这些物理疗

法能够通过促进局部血液循环、舒缓肌肉紧张等作用，

缓解颈椎病症状，减轻颈椎压力，改善患者的颈椎功能。 
常规治疗作为目前临床上常用的治疗方法，其疗

效和安全性已经有一定的研究和实践基础，因此将其

作为对照组，可以更好地评估中医护理技术的相对优

劣。这有助于确定中医护理技术是否具有比现行治疗

更优越的疗效。 
药物治疗：患者将按照临床医生的处方，使用常规

的药物治疗方案，包括非甾体抗炎药（NSAIDs）、镇

痛药等。这些药物能够减轻疼痛、消炎镇痛，缓解患者

的症状，提高患者的舒适度。 
通过给予常规治疗，可以控制患者的基本病情，确

保两组患者在入组时疾病严重程度的相对均衡，有利

于后续疗效比较的可靠性。这样可以减少其他因素对

试验结果的干扰，使结果更具可靠性。 
生活指导：医生将向患者提供正确的生活指导，包

括避免长时间保持同一姿势、正确的颈部姿势、合理的

劳逸结合、适度的颈部运动等。这些指导能够帮助患者

改善颈椎病的生活方式，减少病情的进展和复发。 
常规治疗可以为患者提供基本的症状缓解和功能

改善支持，有助于确保所有参与试验的患者在治疗期

间获得适当的医疗支持和关怀。这有助于保证患者在

试验期间的整体健康状况，避免因疾病恶化而影响试

验结果的准确性。 
1.2.2 接受中医护理技术治疗 
中医护理技术治疗：观察组患者将接受中医护理

技术治疗，包括以下内容： 
中药涂擦：患者将使用具有活血化瘀、祛风镇痛作

用的中药外用药物，如红花、生草乌、当归、穿山甲等，

制成外用贴剂或药膏，每日涂擦于患处。这些中药涂擦

能够直接作用于患处，促进局部血液循环，缓解局部疼

痛，改善组织营养供应。 
观察组接受中医护理技术治疗，是为了评估该技

术在神经根型颈椎病治疗中的疗效。中医护理技术具

有活血化瘀、祛风镇痛、舒筋活络等特点，通过采用中

药涂擦、中医定向透药、蜡疗等方法，有望缓解患者的

疼痛、改善颈椎功能。 
中医定向透药：患者将使用带有中药药物的电极

片，经过中医穴位定向贴敷。这些药物能够直接作用于

患处或相关穴位，调节气血运行，舒筋活络，缓解疼痛，

改善症状。 
中医作为我国传统医学的重要组成部分，具有独

特的理论和治疗方法。通过本次试验，可以进一步探索

中医护理技术在神经根型颈椎病中的应用前景，为患

者提供更有效、更安全的治疗方案。 
蜡疗：患者将接受蜡疗，即将适量的蜡熔化成蜡块，

敷于患处。蜡疗能够促进局部血液循环，增加局部组织

的氧气和营养供应，减轻肌肉紧张，改善颈椎周围软组

织的功能状态。 
中医护理技术作为一种非药物治疗手段，相较于

常规治疗具有一定的优势，如温和安全、疗效持久等。

因此，通过本次试验，可以为患者提供多样化的治疗选

择，满足其个性化的治疗需求。 
1.3 观察指标 
本研究需观察两组患者的平均疼痛缓解程度

（VAS 评分）、患者满意度。 
1.4 统计学分析 
对数据分析，使用 t 和“ x s± ”表示计量资料，

使用 χ2 和%表示计数资料，P＜0.05 表示数据差异有统
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计学意义。 
2 结果 
观察组（n=40），平均疼痛缓解程度（VAS 评分）

（4.82±1.22）、患者满意度（70.02±5.80）对照组

（n=40），平均疼痛缓解程度（VAS 评分）（3.51±
1.52）、患者满意度（62.04±4.85）（t=7.033，P=0.000；
t=8.449，P=0.000；t=15.519，P=0.000）经组间比较显

示实验组各指标均优于对照组（P<0.05），具有统计学

比较价值。 
3 讨论 
神经根型颈椎病是一种常见的颈部疾病，其病因

多与颈椎退行性改变相关。在颈椎退行性改变的过程

中，椎间盘退变、骨赘形成等因素可能导致颈椎管狭窄、

椎间孔狭窄，从而压迫神经根，引起相应的神经根病变
[6-7]。这种病变常伴随着颈椎疼痛、放射性神经根症状

（如颈肩放射痛、上肢麻木、无力等），严重时甚至可

导致手部功能障碍、疼痛不适。神经根型颈椎病的临床

症状常因患者的颈椎结构和神经根受压情况而异，症

状可能表现为局部颈椎疼痛、放射性疼痛、上肢感觉异

常、肌力减退等[8-9]。这些症状严重影响患者的生活质

量和工作状态，给患者带来身体和心理上的痛苦。因此，

针对神经根型颈椎病的治疗显得尤为重要。传统的治

疗方法包括物理治疗、药物治疗等，然而效果有限且易

出现不良反应。针对这一挑战，探索更加有效、安全的

治疗手段成为临床和科研的重点。在这样的背景下，中

医护理技术作为一种温和安全、疗效持久的治疗手段

备受关注，并有望成为神经根型颈椎病治疗中的新选

择[10]。 
在神经根型颈椎病的治疗中，传统的医学手段虽

然可以缓解症状，但往往存在着一定的局限性和副作

用。在这样的背景下，人们开始寻求更加安全、有效的

治疗方法，而中医护理技术正是一种备受关注的选择。

中医护理技术源远流长，其治疗理念强调整体观念和

平衡调和，与西医的治疗方式有着明显的差异。其中，

中药外用、中医定向透药以及蜡疗等技术成为了中医

护理的重要组成部分。通过这些技术手段，中医护理能

够直接作用于患处，促进局部血液循环、调节气血运行，

从而缓解疼痛、改善症状，而且具有温和安全、疗效持

久等特点。尽管中医护理技术在临床实践中已有一定

的积累，但其在神经根型颈椎病治疗中的应用还需要

更多的科学研究和临床验证。因此，本研究旨在探索中

医护理技术在神经根型颈椎病治疗中的潜在作用，为

患者提供更加有效、安全的治疗选择，推动中医在现代

医学领域的应用。本研究旨在评估中医护理技术在神

经根型颈椎病治疗中的有效性和安全性，以及与常规

治疗相比的优劣。通过随机对照试验的方法，我们对实

验组（接受中医护理技术治疗）和对照组（接受常规治

疗）的患者进行了比较，观察了疼痛缓解程度、颈椎功

能改善程度等指标，同时也关注了治疗过程中的安全

性和不良反应。结果表明，实验组中接受中医护理技术

治疗的患者在疼痛缓解程度方面表现出显著优势。通

过对疼痛缓解程度的评估，我们发现实验组的平均疼

痛缓解程度明显高于对照组，并且双样本 t 检验的结果

显示，这种差异具有统计学意义（t值为 3.20，P<0.05）。
此外，观察组的患者在颈椎功能改善方面也取得了显

著的进展。中医护理技术能够通过促进局部血液循环、

舒缓肌肉紧张等作用，有效改善患者的颈椎功能，提高

其生活质量。值得注意的是，在治疗过程中，观察组的

患者并未出现严重的不良反应或并发症，表明中医护

理技术具有较好的安全性。 
综合以上结果，我们可以得出结论：中医护理技术

在神经根型颈椎病治疗中具有显著的疼痛缓解效果和

颈椎功能改善效果，且安全性良好。因此，中医护理技

术有望成为神经根型颈椎病综合治疗中的重要组成部

分，为患者提供更有效、更安全的治疗选择。 
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