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中西医结合疗法联合体外震波碎石术治疗泌尿系结石的护理分析 

于 强 

安徽中医药大学  安徽合肥 

【摘要】目的 分析和研究在泌尿系统结石治疗中使用中西医结合疗法体外震波碎石治疗时不同护理方

式起到的效果和作用。方法 本次实验时间为 2022 年 5 月至 2023 年 5 月，实验对象为该时间段在本院收治

泌尿系结石患者 64 例，为了保障研究合理性，应该将这 64 例患者随机分为对照组和观察组，每组各分得

32 例患者。两组患者均采用中西医结合疗法联合体外震波碎石术进行治疗，对照组在治疗期间实施常规护

理，观察组在治疗期间实施综合护理，护理后对两组患者基本情况实施对比，通过对比了解不同护理方式的

优劣。结果 根据实验结果可以得知，观察组患者治疗情况明显优于对照组（P＜0.05），观察组患者护理满

意度为 93.75%，高于对照组 81.25%（P＜0.05）。结论 在使用中西医结合疗法联合体外震波碎石治疗泌尿

系结石患者时为其实施综合护理能够降低多种不良事件发生，也能从护理质量保障中提升患者身体恢复效

率和护理满意度。 
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Nursing analysis of combined Chinese and western medicine therapy combined with extracorporeal shock 
wave lithotripsy for the treatment of urinary stones 
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【Abstract】Objective To analyse and study the effect and role of different nursing methods in the treatment 
of urinary stones using combined Chinese and Western medicine therapy with extracorporeal shock wave lithotripsy. 
Methods: The experimental time is from May 2022 to May 2023, the experimental object is 64 cases of urolithiasis 
patients admitted in this hospital in this time period, in order to guarantee the reasonableness of the study, the 64 
patients should be randomly divided into the control group and the observation group, and each group is divided into 
32 cases of patients. Both groups of patients were treated with combined Chinese and Western medicine therapy 
combined with extracorporeal shock wave lithotripsy, the control group implemented conventional nursing during 
the treatment period, and the observation group implemented comprehensive nursing during the treatment period, 
and the basic conditions of the two groups of patients were compared after the nursing care, so as to understand the 
advantages and disadvantages of the different nursing methods through comparison. Results: According to the 
experimental results, the treatment of patients in the observation group was significantly better than that of the control 
group (P < 0.05), and the nursing satisfaction of patients in the observation group was 93.75%, which was higher 
than that of the control group at 81.25% (P < 0.05). Conclusion: The implementation of comprehensive nursing care 
for patients with urolithiasis in the treatment of urolithiasis using combined traditional Chinese and Western medicine 
therapy and extracorporeal shock wave lithotripsy can reduce the occurrence of various adverse events, and also 
improve the efficiency of patients' physical recovery and nursing care satisfaction from the nursing care quality 
assurance. 
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前言 
泌尿系结石在临床实践中较为常见，主要是由

于尿液中存在不溶于尿液的固体结晶物质，在长时

间发展中这些固体结晶物质就会析出形成结石。当

患者患有泌尿系结石疾病之后，由于结石会损伤泌

尿系黏膜，所以患者会表现出血尿、尿路感染、输尿

管扩张等症状。正是由于泌尿系结石的出现会降低

患者生活质量，严重情况下也可能会引起并发症发

生而威胁患者生命安全，所以必须采取有效方式进

行治疗。中西医结合疗法联合体外震波碎石治疗方

式具有较好的效果，但为了降低多种不良问题影响

患者疾病治疗效果，需要做好相应的护理服务。常

规护理服务具有单一性以及固定性，因此应用中存

在多种不足。而综合护理干预方式能够根据患者实

际情况制定护理方案，且具有细致性和优质性，因

此能够从有效护理中提升患者身体恢复效率。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究随机选取 2022 年 5 月至 2023 年 5 月

在本院收治泌尿系结石患者 64 例，对照组和观察组

各 32 例。对照组男性 17 例，女性 15 例，患者年龄

23~64 岁，平均年龄（45.41±2.31）岁，其中单肾结

石 10 例，双肾结石 10 例，双侧输尿管结石和单侧

输尿管结石各 6 例。观察组男性 19 例，女性 13 例，

患者年龄 22~65 岁，平均年龄在（46.55±2.26）岁，

其中单肾结石 9 例，双肾结石 10 例，双侧输尿管结

石 6 例，单侧输尿管结石 7 例。两组患者自愿签署

知情同意书，也并无精神方面的疾病，基本资料并

无统计学意义（P＞0.05），实验可进行。 
1.2 方法 
两组患者均使用中西医结合疗法联合体外震波

碎石治疗方式。中医治疗方式中使用的主要中药材

有金钱草、鸡内金、瞿麦、海金沙、枳壳、延胡索、

茯苓、甘草以及木通等。由于不同患者疾病实际情

况不同，所以会根据患者实际情况确定不同中药材

使用剂量。中药材确定之后，需要以水煎服，患者每

天服用 1 剂。西医治疗方式中也是根据患者实际情

况服用药物，主要是使用螺内酯片、黄体酮针、阿托

品针，如果患者存在感染症状，也要另外使用头孢

素类、环丙沙星针等配合治疗。其中的体外震波碎

石治疗是在 B 超定位之后使用冲击波碎石机进行体

外震波碎石，碎石次数一般是在 1500~2000 次，具

体应该根据患者耐受情况确定。 
对照组治疗中实施常规护理，主要内容在患者

入院之后指导其进行常规检查，之后根据其检查结

果为其实施疾病护理，并告知患者治疗过程中的多

种注意事项。 
观察组治疗中实施综合护理干预，内容如下： 
（1）术前护理 
患者在患有疾病之后会产生多种不良情绪，且

由于对治疗方式不了解，也会引起紧张、焦虑等不

良情绪出现。综合护理干预中，护理人员会对患者

身体状况以及心理状况进行评估，如果患者是不了

解治疗方式而产生恐惧心理，该情况下就会告知患

者碎石治疗方式的内容、重要性，并告知患者术前

的注意事项。当患者提出疑问时，护理人员会针对

性地解答，这样不但能够减少患者不良情绪的产生，

也能从其认知性提升中提高其配合度。 
（2）术中护理 
体外震波碎石治疗中患者体位保持合理性对治

疗效果也有着重要的影响，在综合护理干预应用中，

护理人员会告知患者体位保持的重要性，并在正式

治疗前指导患者保持正确的体位。碎石治疗时间较

长，治疗中也会产生较大的声音，这种情况下患者

会出现紧张、焦虑的情况。基于此，护理人员除了会

关注患者身体状况，也会关注其心理状况，并及时

地将治疗进度告知患者，以保障治疗的顺利完成[1]。 
（3）术后护理 
治疗之后，护理人员会指导患者合理饮食，每

日饮水量应该在 2500~3000 毫升之间，不能过多也

不能过少，这样才能实现体内结石的顺利排出。不

同部位的结石排出体外的情况不同，所以护理人员

会根据患者实际情况为其制定运动方案，以此让患

者通过合理的运动实现结石碎屑的快速排出。如果

患者存在结石难以排出的情况，除了合理地进行运

动，在卧床休息时也要拍打腰部。其次，在排石过程

中患者身体会产生不同程度的疼痛感，如果患者疼

痛感适中，护理人员会采用注意力转移法减轻其疼

痛感，如果患者疼痛感较重，这种情况下会根据医

嘱让患者服用镇痛药物[2]。 
如果患者在治疗后出现了血尿，这种情况下应

该及时地使用止血药物为患者处理，避免不良问题
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逐渐严重。一些患者会由于碎石堆积尿路梗阻而引

起发热，这种情况下，应该为患者实施控制感染治

疗。 
1.3 观察指标 
1.3.1 以两组患者身体恢复情况为观察指标，研

究指标有血尿消失时间、尿路感染控制时间和排石

时间等几种，时间越短说明患者身体恢复效率越快，

以此护理服务方式效果越好。 
1.3.2 以两组患者护理满意度为观察指标，研究

指标有非常满意（护理服务满意程度在 60%~90%）、

一般满意（满意程度在 30%~60%）、不满意（满意

程度在 30%以下），非常满意和一般满意的总和为

满意度，满意度与护理服务效果存在正比例关系。 
1.4 统计学处理 
计数资料 n（%）和计量资料（ x s± ）是研究中

的主要数据组成部分；处理和分析时均采用计算机

SPSS 20.0 软件完成，分别对记录后的数据进行检验，

即计量资料采用 t 完成检验；计数资料采用 χ2 完成

检验，如果发现数据有明显的区别，则说明存在差

异和统计学意义（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 两组患者身体恢复情况对比 
通过表一数据可以得知，观察组患者血尿消失

时间、尿路感染控制时间以及排石时间等均低于对

照组患者（P＜0.05）见表 1。 
2.2 两组患者护理满意度对比 
通过表二数据可以得知，观察组患者护理满意

度为 93.75%，与对照组患者 81.25%相比存在较大的

差异（P＜0.05）见表 2。 
 

表 1  两组患者身体恢复情况对比[（ x s± ）h] 

组别 例数 血尿消失时间 尿路感染控制时间 排石时间 

对照组 32 41.21±3.15 40.56±9.52 220.12±5.61 

观察组 32 20.15±3.31 21.10±8.81 140.51±5.06 

t 值  10.064 10.552 9.021 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  两组患者护理满意度对比（n/%） 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意度 

对照组 32 13 13 6 81.25% 

观察组 32 18 12 2 93.75% 

χ2 值     9.145 

P 值     ＜0.05 

 
3 讨论 
泌尿系结石疾病的出现会降低患者生活质量，

严重情况下也会威胁患者生命安全，所以为了实现

患者生命安全的保障，必须及时进行治疗。体外震

波碎石治疗方式具有创伤小、费用低以及并发症发

生率低的优势，所以在泌尿系结石患者治疗中得到

了广泛的应用。虽然这种治疗方式具有多重优势，

但大部分患者治疗后会出现血尿和发热等症状，而

在此基础上实施中西医治疗，其中的中医治疗方式

具有清热利湿、活血行气的效果，而西医治疗方式

能够解除梗阻和积水，因此能够提升治疗效果。护

理在患者身体康复中扮演着重要的角色，综合护理

方式的实施能够根据患者身体实际情况制定护理方

案，护理内容涉及范围广泛，不但能够为患者实施

疾病护理，也能实施心理护理和疼痛护理，因此应

用中能够提升患者感染、血尿控制效率，也能实现

患者结石的快速排出[3-5]。 
综上所述，在中西医结合疗法联合体外震波碎

石治疗泌尿系结石患者中为其实施综合护理干预，

能够实现患者身体的快速恢复，也能从护理质量保

障中提升患者满意度，因此具有较高的应用价值。 
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