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快速康复理念在腹腔镜结直肠癌术后护理中的应用研究 

胡 容 

芜湖市第二人民医院  安徽芜湖 

【摘要】目的 观察快速康复理念在腹腔镜结直肠癌术后护理中的应用效果。方法 在本院 2023 年 11 月—

2024 年 9 月挑选结直肠癌患者为研究对象，以腹腔镜手术治疗条件筛选 72 例。利用“双色球分组法”分出常规

组（红球）、实验组（白球），每组 36 例。常规组予以传统护理，实验组予以快速康复理念护理，比较两组生存

质量（QOL）评分、并发症发生率。结果 实验组的 QOL 评分高于常规组，对比有差异 P＜0.05。实验组的并发

症发生率低于常规组，对比有差异 P＜0.05。结论 对腹腔镜手术治疗结直肠癌患者开展快速康复理念护理能促进

恢复，减少并发症，加强生存质量，建议应用。 
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Application of rapid rehabilitation concept in postoperative nursing of laparoscopic colorectal cancer 
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【Abstract】Objective To observe the application effect of rapid rehabilitation concept in postoperative nursing of 
laparoscopic colorectal cancer. Methods From November 2023 to September 2024, colorectal cancer patients were selected 
as the research subjects in our hospital, and 72 cases were screened under laparoscopic surgical treatment conditions. Using 
the "double ball grouping method", a conventional group (red ball) and an experimental group (white ball) were divided, 
with 36 cases in each group. The conventional group received traditional nursing care, while the experimental group 
received fast rehabilitation concept nursing care. The quality of life (QOL) scores and incidence of complications were 
compared between the two groups. Results The QOL score of the experimental group was higher than that of the control 
group, with a comparison of P<0.05. The incidence of complications in the experimental group was lower than that in the 
control group, with a comparison of P<0.05. Conclusion Implementing the concept of rapid recovery nursing for patients 
undergoing laparoscopic surgery for colorectal cancer can promote recovery, reduce complications, and enhance quality of 
life. It is recommended to apply this approach. 
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随着居民生活不断改善，工作压力大、日常饮食不

规律等客观因素导致很多人无法维持肠道健康，相关

疾病时有发生，例如结直肠癌。临床认为，此病可能与

饮食习惯、遗传、社会环境等因素有关，发病早期通常

缺少症状，随着肿瘤的侵蚀患者会有慢性腹泻、便血、

腹痛等症状，不仅会威胁生命安全，而且会造成严重心

理负担[1]。 
近些年在生活习惯、日常工作节奏等影响下，患结

直肠癌的病人数量逐渐增多，且有年轻化改变趋势，若

忽视疾病或放任疾病发展不仅影响身体健康，而且会

危及生命安全[2]。目前，结直肠癌患者以手术治疗为主，

腹腔镜作为外科微创手术，通过光导纤维将镜头摄入

图像传导至监控器，借此实时观测内部手术且能保证

精准性，切口小、愈合快。而为了帮助患者到达良好预

后，还可适当介入快速康复理念护理干预，加速恢复进

程减少并发症影响[3]。基于此，本研究针对快速康复理

念护理表现展开分析，详情如下。 
1 资料和方法 
1.1 基本资料 
抽选 72例行腹腔镜手术治疗结直肠癌患者为研究
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对象，以“双色球分组法”进行分组观察，于常规组、

实验组（每组 36 例）实施不同护理方案。家属已知晓

治疗方案，已签署相关知情同意书。 
常规组：男患 20 例、女患 16 例；年龄 36-79 岁、

均值（55.14±3.22）岁；病程 6-23 个月、均值（14.66
±4.20）个月。实验组：男患 21 例、女患 15 例；年龄

35-78 岁、均值（55.07±3.56）岁；病程 6-22 个月、均

值（13.81±4.06）个月。资料比较 P＞0.05。 
纳入标准：①患者个人病历资料完整；②均为本院

首次就诊，近 3 个月无腹腔手术史者；③无先天性心

脑血管疾病、精神疾病。 
排除标准：①患有严重凝血功能障碍；②丧失语言

能力或听觉能力者；③对常用抢救药过敏者。 
1.2 方法 
常规组：患者入院后安排做好各项检查，遵医给药

并安排手术，关注患者生命体征波动，做好管路和体液

护理；做好心电监护管理，发现异常及时告知医生，向

患者说明早期护理活动，按时跟随医生查房，尊重患者

意愿术后由家属协助下床活动，根据术后营养进食状

况告知医生调整补液量。对患者的疼痛情况进行评估，

可以根据医生医嘱给予药物或无措施，了解并发症相

关前兆症状。 
实验组：首先，成立快速康复理念护理小组。由科

室护士长作为组长，带领其他工作经验三年以上的护

理人员为患者制定个人护理计划，定期参加相关技术

和服务理念培训，了解快速康复理念服务意义明确相

关护理步骤目的。其次，制定护理流程。将以往针对结

直肠癌腹腔镜手术治疗的护理经验进行梳理，找出并

发症的影响因素并探究发生原因，查阅资料或文献，结

合临床护理经验后制定详细的护理方案。最后，执行护

理措施。 
①术后立即告知患者腹腔镜手术切口长度，以免

其对美观性要求过高而难过、抑郁，按时更换敷料并检

查切口的愈合情况，观察有无渗血、红肿等，若有出血

迹象除了消毒换药，还应立即告知医生确定切口缝合

情况。 
②正确评估患者的心理状态，分析不良情绪的产

生原因，介绍同类型病患成功康复病例为其树立信心，

主动沟通、态度温和积极以此调动患者的乐观心态，让

其加强自我管理。 
③术后 24h 尝试撤出尿管，告知患者可饮用

1500ml 左右橙汁或温水恢复自主排尿，可以按照恢复

情况而适当增加饮用量，适量做床上活动避免压疮、关

节僵硬。若患者痛感剧烈，应按医嘱给予镇痛药，但需

尽量规避使用阿片类药物，减少对胃肠功能的影响。警

惕患者感染、吻合口瘘等并发症。术后 48-72h 判断患

者疲劳感知度，控制下床活动时间（约 20-30 分钟），

合理限制患者补液量，每项护理严格执行无菌操作。饮

食从流食逐渐变为半流食。根据患者的凝血功能、体温

等检查结果，判断患者是否需要继续使用抗感染药物，

通常情况下 24h 后即可暂停使用。出院后叮嘱患者定

期复查，若有疼痛不适需立即就诊。 
1.3 观察指标 
观察两组生存质量评分、并发症发生率[4]。 
①生存质量评估使用QOL世界卫生组织生存质量

测定量表，对患者的疼痛、精神体力、食欲、睡眠、家

庭支持五项维度进行评分，每个维度分值范围 0-14 分，

总分 70 分，结果值越高表示生存质量越好。 
②并发症记录患者治疗中“切口感染、肠梗阻、吻

合口瘘”发生情况，总发生率=例数和/组间数*100%。 
1.4 统计学 
本次调查数据纳入 SPSS23.0 软件中，分析计量、

计数资料并以（ ）、率（%）形式表示，通过 T、
χ2检验，统计值（P＜0.05）代表差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 生存质量评分 
表 1 中，实验组的 QOL 评分高于常规组（P＜0.05）。 
2.2 并发症发生率 
表 2 中，实验组的并发症发生率低于常规组（P＜

0.05）。 

表 1  QOL 评分比较表( ,分) 

组别 例数 精神体力 疼痛 食欲 睡眠 家庭支持 

常规组 36 3.22±0.45 3.57±0.42 3.30±0.36 3.90±0.78 4.88±1.20 

实验组 36 6.11±0.68 6.23±0.57 5.00±0.70 5.30±1.10 5.15±0.95 

T  21.265 22.542 12.958 6.229 1.058 

P  ＜0.05 

sx ±

sx ±
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表 2  并发症发生率比较表(n %) 

组别 例数 切口感染 肠梗阻 吻合口瘘 总发生率（%） 

常规组 36 3 2 1 16.67 

实验组 36 1 0 0 2.78 

χ2     3.956 

P     ＜0.05 

 
3 讨论 
结直肠癌作为常见的消化道恶性肿瘤，其发生率

仅次于胃癌、食道癌，男性发病率高于女性，近二十年

的发病整体趋于老龄化，严重威胁生命健康。因此必须

加强结直肠癌的早期诊治，将癌变控制在晚期前降低

临床死亡率。而有效的治疗措施是有效减少死亡的关

键，主要以手术治疗实现病情控制，延长患者的有效生

存期[5]。腹腔镜手术不仅创伤小、痛苦轻，而且患者恢

复快，延长了生存期。快速康复理念护理十分适合放大

此术式的优点，结合多种护理措施控制患者围术期的

身心变化，既能保障手术效果，又能促进患者康复[6]。

对癌症患者而言，此护理充分体现了以患者为中心的

服务理念，科学引导术后康复进程，可以很好的协调保

健和医疗之间的协同优化，让患者痛苦得以减轻、身心

需求达到满足，加速推动着回归正常生活，可行性高[7]。

而且，此护理模式有效保障了手术的医疗质量，让护理

人员可深入理解并执行优质医疗保健理念，在传统围

术期护理中添加了新护理概念，进而引导腹腔镜术式

顺利实施，缩短了病患禁食时间，满足了术后早期康复

锻炼的需求，可以有效减轻患者围术期间的身心痛苦，

起到预防并发症发生的作用[8]。 
结果可见，相较常规组，实验组 QOL 评分更高、

并发症发生率更低（P＜0.05）。 
综上所述，快速康复理念在腹腔镜结直肠癌术后

护理中应用效果显著，值得推广。 
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